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UNIDAD 1
El agua en el planeta
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de Magallanes y la Antartica Chilena.




Unidad 1

Gran idea de la Ciencia

La Tierra presenta las condiciones
necesarias para la vida.

e Observa la imagen de inicio de unidad
y responde:

1. ¢En qué lugares de la imagen se puede
desarrollar vida?, épor quée?

2.«Sin agua no hay vida». ¢Por qué
esta afirmacion es correcta? Explica tu
respuesta.




Elagua en el planeta

Protagonista de la ciencia

Reutilizando las aguas en
una escuela

Sebastian Moya
egresado de la carrera
analista programador,
durante su practica
profesional en la
escuela rural El Guindo
de Ovalle, implemento
un sistema informatico
para optimizar el
proceso de reciclaje
de las aguas

12 3



Unidad 1

proveniente de lavamanos y duchas,
y su reutilizacion para el regadio de
los huertos disenados por los propios
estudiantes de la escuela.

Fuente: Joven ovallino desarrolla

sistema de monitoreo para reutilizacion de

— aguas grises en El Guindo

.(Santo Tomas en Linea. (2018

En: https://enlinea.santotomas.cl/egresados




Elagua en el planeta

Centro de investigacidén ChileMio

El proyecto ChileMio es una iniciativa
impulsada por el centro de investigacion
oceanografica de la Universidad de Con-
cepcion (COPAS) y el centro de forma-
cion y recursos didacticos (CFRD) de la
misma casa de estudio. ChileMio busca
acercar el mar chileno a través de un via-
je virtual por las aguas de la region de
Coquimbo, Valparaiso, del Biobio, Aysén
y Magallanes, acompanado de historias
de navegantes, datos curiosos e infor-
macion sobre la flora y fauna disponible.

Fuente: https://www.magicochilemio.cl




Unidad 1

cQué sé?

Evaluacion inicial

1.0bserva la fotografia propuesta vy
responde en tu cuaderno las preguntas
asociadas.

6 12-13



El agua en el planeta

a. {Qué estados de la materia posee
elaguaenl, 2y 3?7

b. Describe el movimiento del agua
observado en la fotografia.

2.0bserva detenidamente las siguientes
imagenes y responde las preguntas
propuestas en la siguiente pagina:

13 7



Unidad 1

a.iComo clasificarias el tipo de agua
expuesta en cada imagen?

b./.Cual es la principal diferencia entre
el agua de la imagen B con respecto
a las imagenes Ay C?

€. Si estuvieras mirando un globo te-
rraqueo, explica que tipo de agua
reconocerias en mayor proporcion.

8 13



Elagua en el planeta

Leccidn 1 :Distribucién del agua

El agua en la Tierra

El agua es un compuesto vital para la
vida en la Tierra.

1..Como se distribuye en el planeta?

2. .Con queé reservas de agua cuenta Chile?

( Actividad Inicial J

1.0bserva la imagen de la Tierra.




Unidad 1

e Dibuja y rotula el siguiente esquema en
tu cuaderno

e Si el esquema representa el planeta di-
vidido en 4 partes, pinta de color café
la(s) que corresponde(n) a superficie
terrestre y de color azul la(s) corres-
pondiente(s) a agua.

10 14



El agua en el planeta

2. En pareja, estimen la proporcion de
agua que cubre la superficie terrestre
utilizando el siguiente planisferio:

a. ¢Como estimaron la cantidad de agua
que cubre el planeta?

b. {Qué conclusion pueden establecer
sobre |la cantidad de agua que cubre
la Tierra?

15 11



Unidad 1

3. En pareja, elaboren un modelo que
compare los volumenes de la geosfera
e hidrosfera.

a. Necesitan investigar?, épor qué?
b..Qué materiales utilizaran?

c. Describan como haran el modelo.

La hidrdsfera es el total de agua pre-
sente en la Tierra. La superficie de nuestro
planeta esta cubierta aproximadamente
en un 71 % por agua. Si la superficie la
separaramos en cuatro partes, casi tres
de ellas estarian cubiertas con agua.

12 15



Elagua en el planeta

15-16 13



Unidad 1

Agua dulce, agua salada

{Como es el sabor del agua del mar?
¢Como sabe el agua potable?

( Actividad J

Planificar una investigacion

En grupo, imaginen que tienen dos
muestras de agua y les piden determinar
cual de ellas es de un rio y cual del mar.
Considerando la informacion proporciona-
da en la tabla "Porcentaje de sales en
el agua”, realicen lo solicitado:

1.¢Cuales son las similitudes y diferencias
entre el agua dulce y el agua salada?

14 16



Elagua en el planeta

2..Qué variable considerarian para dife-
renciar el agua dulce y el agua salada?

3. Propongan una pregunta de investigacion
que incluya la variable propuesta ante-
riormente.

4.Disenen un experimento que responda
la pregunta de investigacion.

Porcentaje de sales en el agua

4 )
Agua de Agua dulce
mar
Salinidad
promedio Rios Lagos
(%) 3,5
0,03 0,02
\_ /

16 15



Unidad 1

¢ Iceberg, ntartida chilena.

:

Segun la cantidad de sales minerales

disueltas en un
agua, esta pued
dulce o agua sa

determinado volumen de
e clasificarse como agua
ada. Por ejemplo, el agua

solida de un ice
el agua del mar
salada.

perg es dulce; en cambio
sobre |la que flota es




Elagua en el planeta

Paso a paso

Modelamiento

Formular una pregunta de
investigacion

Consiste en plantear una interrogante que
surge de la observacion de un fenomeno.
¢{Que pasos debes seguir?

17 17



Unidad 1

En grupo, realicen la siguiente actividad:

Paso 1: Analizar la observacion o
antecedentes

L ' Ay e
B ¥ = ¥
il E Aw w 8 '
gt F r .r-; ¥ c : oy R At ' -::-' i Y > ™ 1 2 - D - o
3 W e O e e g T . i e B 30 . e
o Py g & i A B " e s g o e

Durante sus vacaciones en Pichilemu,
Antonia visitd Cahuil. Alli observd unas
«piscinas» desde donde se obtenia sal

18 17



Elagua en el planeta

a partir de agua de mar. Entonces se
preguntd que cambios de estado del agua
se relacionan con la produccion de sal.

Paso 2: Identificar las variables

a. ¢Qué variables debe considerar Antonia
para responder su interrogante?

Paso 3: Relacionar las variables en una
pregunta de investigacion.

b. Formulen una pregunta de investigacion
relacionando una de las variables sena-
ladas.

17 19



Unidad 1

¢Como se distrubuye el agua?

Producto de la energia del Sol, el
agua cambia de un estado a otro en
ciclos continuos entre la atmodsfera y la
hidrosfera a través del ciclo del agua. A
continuacion, se detallan algunos lugares
del planeta por donde circulan agua dulce
y salada.

e Los océanos son las mayores exten-
siones de agua salada de la Tierra.

e Los mares son masas de agua salada
de menor tamano y profundidad
ubicandose entrelatierraylosocéanos.

e La atmosfera contiene vapor de agua.

20 18



Elagua en el planeta

Las nubes son gotitas de agua liquida
en suspension.

Los glaciares son la mayor reserva de
agua dulce.

Los rios son corrientes de agua dulce.

Los lagos son masas de agua gene-
ralmentedulce (existendeaguasalada),
separada del mar.

Los acuiferos corresponden a agua dulce
subterranea.

19 21



Unidad 1

Reservas de agua dulce en Chile

¢{Queé reservas de agua dulce conoces?

En el norte, los pocos recursos hidricos
son de bajo caudal

22 20



El agua en el planeta

Hacia el centro, aumenta el caudal de los
rios, hay nevadas vy glaciares.

20 23



Unidad 1

( Me conecto J

En grupos, planifiqguen una investigacion
sobre las reservas de agua dulce de su re-
gion. Para ello, senalen el nombre de una
reserva de agua dulce e indiquen el lugar
donde se encuentra. Utilicen como referen-
cia el sitio web del programa Chile sustenta-
ble:

http://www.chilesustentable.net/

Compartan su investigacion a traves de
una presentacion Power Point.

24 20



Elagua en el planeta

Trabajo con Historia, Geografia y
Ciencias Sociales

Con tus conocimientos de geografia, toma
un mapa y ubica las zonas de tu region afec-
tadas por algun grado de erosion. Senala
posibles causas y acciones para evitarla.

21 25



Unidad 1

El sur alberga rios torrentosos, lagos y las
mayores reservas de glaciares.

26 21



Elagua en el planeta

Taller de habilidades cientificas

Tiempo de congelacién del agua.

En grupo, realicen la siguiente actividad:

Observar y preguntar

El papa de Javiera cocinaba fideos. Cuan-
do agrego sal al agua, le dijo que esta de-
moraria un poco mas en hervir. Javiera se
preguntd si el agua con sal tambiéen tarda
mas tiempo en congelarse.

e (Qué pasos debe seguir Javiera para
formularuna pregunta deinvestigacion?

22 27



Unidad 1

Planificar y conducir una investigacion.

Realicen el siguiente procedimiento des-
crito en el cuaderno de actividades.

Agua

Vasos
plasticos

28 22



El agua en el planeta

Agua
y sal

Agua

22 29



Unidad 1

W

M NS
Ll

Analizar la evidencia y comunicar.

Registren y analicen sus resultados en
el Cuaderno de Actividades.

30 22



Elagua en el planeta

( Actividad final J

Fernando quiso averiguar como afecta
al tiempo de ebullicion la cantidad de
sal disuelta en el agua.

1. Prepard en 3 vasos de precipitado lo
que se indica:

e VVaso A: 50 mL de agua.
e Vaso B: 50 mL de agua mas 10 g de sal.

e Vaso C: 50 mL de agua mas 100 g
de sal.

23 31



Unidad 1

2. Utilizando un mechero, midio el tiempo
que demoraba en hervir el agua en cada
vaso.

a. ¢Cuales son las variables del
experimento?

b. Formula una pregunta de investigacion.
c. Predice qué resultados obtendra

Fernando.

32 23



Elagua en el planeta

sComo voy?

Evaluacion intermedia

Analiza el siguiente grafico. Luego, res-
ponde en tu cuaderno.

19%
30/0 B Agua dulce
Agua superficial
dulce ® o
—> O
oy L 30%
T C T Q Agua
X £ bterra
O Q \0 d=) supterraneas
O 73 O
A 97% R
T O = O
"3 s Agua "3 E 699%
a) o marina o> Glaciares

23 33



Unidad 1

1. {Qué porcentaje de agua dulce esta dis-
ponible sobre y bajo la superficie terrestre?

2. Explica cual es el porcentaje de agua
dulce disponible para el consumo humano.

.Como aprendo?

1. (.Quétemafue masfacildecomprender?,
iporque?

2. (Qué actividades fueron mas dificiles
de realizar?, {qué podrias mejorar?

34 23



Elagua en el planeta

Leccidn 2:
Caracteristicas de los
océanos y lagos

Océanos y lagos del planeta

Las distintas masas de agua presentes
en la Tierra poseen caracteristicas que in-
fluyen en la flora y fauna que las habitan.

1.:.Como es el agua de los oceanos?

2..COomo es el agua de los lagos?

24 35



Unidad 1

N

iCuidado!

( Actividad inicial )

1. En pareja, realicen la siguiente analogia
de la distribucion del agua en la Tierra:

1 i Tubo de
Ll ensayo

Gradilla con agua

——Proveta
con agua

Jeringa —

36 24



El agua en el planeta

24 37



Unidad 1

a. ¢El agua salada corresponde a la de
la probeta o a la del tubo?

b. ¢Ddnde se ubicarian los océanos?,
édonde los lagos?

2. Analice el siguiente esquema:

Lagos ! Océanos Nivel

continental

Corteza
oceanica

38 24-25



Elagua en el planeta

a. Relacionenenquépartedelageosfera
seubicanloslagosylosocéanos.

b. Comparen la profundidad y exten-
sion de los lagos y océanos.

c. ¢Quée caracteristicas tienen los lagos
y los océanos?

3. Los lagos y los oceanos poseen diferentes
caracteristicas, como la luminosidad, la
temperatura y la presion, que cambian con
la profundidad, segun la relacion descrita
en la imagen de la pagina 40:

25 39



Unidad 1

+ -

d

o
(©
=
O
-
=

VAR

Temperatura
Luminosidad
uolsa.l

.

Respondan:

a. Planteen dos preguntas de investigacion
relacionadas con estas caracteristicas.

b. Formulen predicciones a sus preguntas.

40 25



Elagua en el planeta

Los océanos vy los lagos son reservas de
agua diferentes. Los primeros estan confor-
mados por grandes cantidades de agua sa-
lada y cubren gran parte del planeta. Los
lagos, en cambio, poseen agua dulce, en su
mayoria, y son mas pequenos que los océa-
nos.

Caracteristicas de los océanos

La profundidad de los océanos es la dis-
tancia que hay entre la superficie y el fondo.
De esta caracteristica dependen la tempe-
ratura, la luminosidad y la presion de sus
aguas. ¢CoOmo varian?

25-26 41



Unidad 1

En la Zona pelagica
se encuentran grandes mamiferos
acuaticos y cetaceos.

Zona fotica

ST L. o

200 metros

Zona afoética Yl

42 26



Elagua en el planeta

e Zona pelagica: En la zona pelagica se
encuentran grandes mamiferos acua-
ticos y cetaceos.

e Insertar vineta de punto Zona fotica: La
temperatura del agua disminuye con la
profundidad, ya que los rayos solares
no alcanzan zonas profundas.

e Insertar vifieta de punto Zona afotica:
La luminosidad determina una zona
fotica, que recibe mucha luz, y zona
afotica, que recibe muy poca luz.

En los oceanos habita una gran diversi-
dad de organismos que se distribuyen se-
gun la profundidad y distancia a la costa.

26-27 43



Unidad 1

Zona | Zona
neritica litoral

e Zona neritica: La zona neritica es rica
en nutrientes. En ella hay diversidad de
plancton, peces, moluscos y crustaceos.

e Zona litoral: En la zona litoral habitan
organismos que pueden sobrevivirsiquedan
expuestos al aire durante la marea baja.

44, 27



Elagua en el planeta

La presion es la fuerza que ejerce el agua
sobre un espacio determinado. A mayor pro-
fundidad, mayor presion.

( Actividad J

Investigar

En grupo planifiquen una investigacion sobre
la flora y fauna marina, de acuerdo a la zona
del pais en la cual se encuentre su region
(Norte, Centro o Sur) y visiten el siguiente sitio
web https://www.ifop.cl Luego, respondan
las preguntas propuestas:

27 45



Unidad 1

a. Que especies habitan en las costas
de su region?

b./Cudlesdeesasespeciesseencuentran
enpeligrodeextincion?

c. (Que estrategias utilizaron para la
planificacion de esta investigacion?

d. Con la informacion que recopilen,
elaboren una presentacion digital.

46 27-28



Elagua en el planeta

Caracteristicas de los lagos

En los lagos, la presion, la temperatura y
la luminosidad también cambian con la pro-
fundidad, aunque esto es notorio en los mas
profundos. La flora y fauna se distribuyen

en zonas:
Zona Zona l ™= Zona
litoral limnética litoral

iy

. " " \ 4 - :
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Unidad 1

e En la zona litoral existe gran diversidad
de plantas y animales.

e En la zona limnética se encuentra el
plancton que permite la supervivencia de
distintas especies de peces.

La temperatura y la luminosidad disminu-
yen con la profundidad.

48 28



Elagua en el planeta

( Actividad J

Investigar

Elige un lago de Chile y averigua quée espe-
cies de plantas y animales habitan en él.
Elabora un podster informativo.

( Actividad J

Interpretar y analizar

Analiza el grafico. Luego, responde en tu
cuaderno.

28-29 49



Unidad 1
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Elagua en el planeta

1.¢En qué zona la temperatura es mayor?

2.¢A queé profundidad cambia drastica-
mente la temperatura?

3.Explica como varia la temperatura del
agua con la profundidad.

A mayor profundidad de las aguas, menor
temperatura. Esto se debe, en parte, a que
los rayos solares no llegan a las aguas pro-
fundas. A medida que aumenta la profundi-
dad, disminuye la luminosidad. Esto ocurre
porque cuando la luz penetra en el agua,
esta ultima absorbe su energia.

29 51



Unidad 1

¢.Como se producen las olas?

¢COomo explicarias qué es una ola
y cOmo se origina?

( Actividad J

Usar modelos

En pareja, consigan: un recipiente plastico
con agua con colorante y una bombilla. So-
plen y luego respondan en sus cuadernos.

52 30



Elagua en el planeta

1. Expliquen quée efecto tiene el viento

sobre el agua.

2..COomo se relaciona la actividad con la

formacion de las olas?

Las olas son ondulaciones de la superficie
del agua provocadas por la fuerza del viento

¢COmo ocurren?

Viento

Movimiento
circular
del agua.

En la costa
las olas se
vuelven
inestable

LY revientan

~N
I/

30

53



Unidad 1

:Qué son las mareas?

Las mareas son cambios en el nivel del
mar, que se producen por la atraccion de la
Luna y del Sol sobre la Tierra.

Segun el nivel del agua, las mareas pue-
den ser bajas o altas. Considerando la po-
sicion de la Luna y del Sol, se distinguen las
mareas vivas y muertas.

( Actividad J

Interpretar

Observa los siguientes esquemas. Luego,
responde en tu cuaderno.

54 31



Elagua en el planeta

[ Mareas muertasj

- Marea
- alta

'T_iérra L R R
E Marea L.

baja
“I{ﬁa |

[ Mareas vivas j

| 'Ma'rea |
baja .

: K Luna
Tierra <—¢—>
Marea

alta ~ Sol

31 55



Unidad 1

1. Describe qué ocurre con el nivel del mar
en las mareas altas y bajas.

2.Relaciona como se ubican la Luna, la

Tierra y el Sol durante las mareas vivas
y muertas.

3.Compara en que se diferencian las
mareas vivas y las muertas.

56 31-32



Elagua en el planeta

Corrientes marinas

Las corrientes marinas son masas
de agua que circulan por los océanos. Se
producen por factores como la rotacion
terrestre, las diferencias de temperatura,
entre otros.

57



Unidad 1

( Actividad J

Analizar

En pareja, analicen la siguiente informacion:

La corriente de Humboldt
se origina por la subida de aguas
frias profundas. Tiene como con-
secuencia la ausencia de lluvias y
a sequia de la Zona Norte de Chi-
e. La corriente arrastra plancton
nacia la superficie, aumentando
a diversidad de especies.

----------l-—

58

32



Elagua en el planeta

Contracorriente
del Peru

=

Corriente t
de Humboldt

Corriente oceanica
de Humboldt

Corriente Deriva
del QOeste

Corriente Cabo
de Hornos

32 59



Unidad 1

1.¢En qué direccion fluye la corriente de
Humboldt?

2.Explica qué consecuencias tiene este
fenomeno sobre el clima.

3.Argumenta qué beneficios tiene para el
sector pesquero.

«El Nino>» es un fendmeno
atmosférico que cambia el com-
portamiento de las corrientes
marinas.

¢Como ocurre?

60 32-33



El agua en el planeta

[Condiciones normales ]

Precipitaciones

&

‘!N Vientos
“ N alisios

| = /' o
= L‘_,\ O —
~—

Corriente calida ,
: : America
Corriente fria del Sur

Australia

---[Aﬁo de El Niho ]

Precipitaciones

E e — \-——“

E
=3
Corriente callda

T

América

Australia Corriente fria del Sur

33 61



Unidad 1

( Actividad J

Analizar

Analiza el esquema del fendmeno de «El
Nino» y responde:

1..CoOmo son los vientos durante este
periodo?

2..Qué ocurre con las corrientes?

3./.Cual seria el impacto de «El Nino» en
el clima de la zona?

4. (Cual seria la desventaja de «El Nino»?

62 33



Elagua en el planeta

Taller de habilidades cientificas

El movimiento de las aguas
océanicas

En grupo, realice la siguiente actividad:

Observar y preguntar

Pamela, estudiando las corrientes ma-
rinas, quiso evidenciar como la tempera-
tura del agua afectaba a su movimiento.

e ¢(Qué pasos deben seqguir para plantear
una pregunta de investigacion?

Planificar y conducir una investigacion

Consigan los materiales y realicen el
procedimiento descrito en el Cuaderno de
Actividades.

34 63



Unidad 1

N

iCuidado!

| /— Agua con colorante azul

Agua con
colorante
rojo

64 34



El agua en el planeta

Analizar la evidencia y comunicar

Registren y analicen sus resultados en el
Cuaderno de Actividades.

34 65



Unidad 1

( Actividad final J

Gabriel y Laura realizaron el siguiente
procedimiento:

— -

Agua Potable Agua con sal

66 35



Elagua en el planeta

1.¢Cuales son las variables del
experimento?

2.Formula una pregunta de investigacion.

3.Explica a qué se deben los resultados
obtenidos.

sCoémo voy?

Evaluacion intermedia

1. Analiza la siguiente situacion hipotética:
un grupo de cientificos realizd un estudio
de dos reservas de agua diferentes. Los
resultados se muestran en la tabla:

35 67



Unidad 1

(Caracteristicas de dos reservas h
de agua
Criterios Reserva Reserva
1 2
Temperatura 18°C 18 °C
superficial
Temperatura en 2 °C 7 °C
la profundidad
Luminosidad en + -
la profundidad
Profundidad 3200m 220m
\maX|ma y

+: Intensidad luminica

Justifica cual de las dos reservas correspon-

de a un lago.

2. Compara las caracteristicas y el origen
de las olas, mareas y corrientes marinas.

68
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Elagua en el planeta

¢Como aprendo?

1..Qué aprendizajes lograste en esta
leccion?, écomo lo hiciste?

2..Qué estrategias te permitirian mejorar
tu aprendizaje?

35 69



Unidad 1

Leccidén 3:
Usos y cuidados del agua

El agua que consumimos

El ser humano emplea el agua de rios,
mares y lagos para efectuar diferentes
actividades.

1. En que actividades utilizan agua las
personas?

2. .Qué actividades humanas pueden
causar efectos negativos en las reservas
de agua?

Fuente: Uso del agua (2015).
En http://www.fao.org
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Elagua en el planeta

(Actividad inicial)
1. Elabora una lista de todas las actividades

en las que ocupas agua. ¢De donde
provienen el agua que utilizas?

2. Analiza el siguiente grafico
Extraccion de agua por sector

Industria 7,5 % Regadio
o
Mineria 47,0 %
5,6 %

Enfriamiento

de plantas
termoeléctricas
0,3 %
Municipal “‘
3,6 % )
--3 Ganaderia
Acuicultura 35,8 % 0,3 %

36 71



Unidad 1

3. Responde

a. ¢Qué beneficios tiene el uso de
recursos hidricos para las personas?

b. {Qué efectos negativos tienen ciertas
actividades humanas en las reservas
de agua?

¢En qué actividades el ser humano utiliza
fuentes de agua dulce? JY salada?
w G,

.....

Ay
------

verdes.
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Elagua en el planeta

s
- - n‘l —
/ -—
| &7 = -
m - — - -
—= - — -~ =

e Océanos y rios son fuente de muchos
recursos que el ser humano aprovecha
mediante actividades como la pesca.
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Unidad 1

e En las centrales hidroeléctricas, el
agua es utilizada para generar energia
eléctrica.

Y -
3
) ¥y b

R

e El agua se emplea en actividades
cotidianas, como, por ejemplo: cocinar,
limpiar, en la higiene corporal.

74 37



Elagua en el planeta

Contaminaciéon del agua

¢Qué es la contaminacion del agua?

¢Como se contamina este recurso?

( Actividad J

Describir

Observa las imagenes. Luego, responde en
tu cuaderno.
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Elagua en el planeta

1. Describe las formas de contaminacion
que muestran las imagenes.

2. Relaciona quiénes se ven afectados por
la contaminacion del agua.

La contaminacion del agua es cualquier
accion natural o humana que altera su com-
posicion y estado natural.




Unidad 1

Cuidemos el agua

La contaminacion del agua tiene efectos
negativos sobre los ecosistemas y en la dis-
ponibilidad de este recurso. éCoOmo pode-
mos contribuir al cuidado del agua?

e Riega en las horas de menos calor.
e Repara las llaves que gotean.
e Toma duchas cortas.

e No dejes correr el agua.

( Actividad J

Analizar

En pareja analicen el siguiente grafico sobre

78 39



Elagua en el planeta

el consumo de agua en diversas acciones
realizadas en el hogar:

Consumo de agua en el hogar:

o A
X 80
5
3 60
qv)
Q
S 40-
@)
S 20
-
o
O 0

Bano Lavadora Cocina Jardin
y otros

Acciones donde se utiliza el agua

Fuente: Manual para el consumo responsable
de agua potable. En http://www.siss.gob.cl

39 79



Unidad 1

1.¢.En qué actividades se consume mas
agua en los hogares?

2. Describan tres acciones para reducir el
consumo de agua en el hogar.

Paginas 23
Taller de habilidades cientificas

Efectos de la contaminacion del
agua

En grupo, realice la siguiente actividad:

Observar y preguntar

Mientras Florencia recorria un rio, ob-
servo una zona muy contaminada que ca-

80 39-40



Elagua en el planeta

recia de vegetacion, a diferencia de otras.
Entonces, quiso averiguar como afecta el
agua contaminada a las plantas.

e (Qué pasos deben sequir para plantear
una pregunta de investigacion?

Planificar y conducir una
investigacion

Realicen el siguiente procedimiento
descrito en el Cuaderno de Actividades.

40 81



Unidad 1

A e

iCuidado!

Analizar la evidencia y comunicar.

Registren y analicen sus resultados en el
Cuaderno de Actividades.
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Elagua en el planeta

( Actividad final J

Un grupo de cientificos realizo un estudio
en 3 zonas de un rio, identificando las causas
de la contaminacion en cada una. La siguien-
te imagen (pagina siguiente) muestra las zo-
nas de estudio:

1. (Cuales son las variables del experimento?
2. Formula una pregunta de investigacion.

3.¢iQué resultados deberian obtener los
cientificos en cada zona?

41 83



Unidad 1

41

84



Elagua en el planeta

sCoémo voy?

Evaluacion intermedia

Analiza la siguiente informacion:

En una playa del norte de Chile se en-
contraron muchos peces y crustaceos
muertos. En los analisis del agua se de-
tectd una sustancia en una concentracion
mayor a la permitida. Dicha sustancia se
utiliza en la faena pesquera como desin-
fectante, pero es toxica, irritante y dismi-
nuye el oxigeno del agua.

1. {Qué consecuencias tiene en el ecosistema
la contaminacion del agua?

41 85



Unidad 1

2. (Qué acciones propondrias para evitar la
contaminacion del agua?

cComo aprendo?

1.¢.Qué conceptos te costd comprender?,
éiqué hiciste para aprenderlos?

2. (Qué cambios de actitud te ayudarian a
mejorar tu aprendizaje?

Ciencia, tecnologia y sociedad

Cosechando camanchaca

El «atrapanieblas» es un sistema re-
colector de microscopicas gotas de agua

86 41-42



El agua en el planeta

proveniente |la camanchaca, una densa
neblina de la zona norte de Chile.

1. (Qué aporte para la sociedad significa el
atrapanieblas?

2.Si fueras un inventor, éde qué otra
manera «atraparias» el agua de la
neblina?

42 87



Unidad 1

Sintesis

Te presentamos los principales

conceptos de la unidad:

distribuida en

Agua dulce

[ Rios J [Lagos J7
;[Glaciaresj @cuiferos]g
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Elagua en el planeta

es un
El agua en el planeta
Recurso vital

Agua salada

Océanos Usos: domeéstico
y mares e industrial
4 )
_ Olas ) Expuesto a
p \ contaminacion
. Mareas )
" . ) Medidas
Corrlle_ntes ‘[ de cuidado J
| oceanicas

42 89



Unidad 1

( Repaso mis aprendizajes J

Analiza la informacion. Luego, responde
en tu cuaderno.

Claudia y Julian realizaron el siguiente ex-
perimento:

e Consiguieron 2 plantas del mismo
tamano.

Planta 1 Planta 2

90 43



Elagua en el planeta

Las expusieron a las siguientes
condiciones de riego:

Planta 1: 10 mL de agua.
Planta 2: 10 mL de agua con deter-

gente.

Después de 3 semanas midieron el
crecimiento y observaron el aspecto de
las plantas.

. ¢Cual fue objetivo del experimento?

. ¢Cual fue la variable manipulada durante

el experimento?

. ¢Qué variable se midié?

. ¢Que pregunta de investigacion se habran

planteado Claudia y Julian?

43 o1



Unidad 1

5. ¢Qué resultados piensas que observaron
despues de 3 semanas?

6. {Como habra afectado el detergente al
crecimiento de la planta?

7.:Qué ocurre en la naturaleza si el agua
se contamina con sustancias como
detergentes?

8. ¢Qué acciones evitarian que el agua se
contamine con detergentes?

92 43



El agua en el planeta

iQué logré?

Evaluacion final
1.Analiza el siguiente grafico de la

distribucion del agua en la Tierra:

Distribuciondelaguaenlasuperficie
terrestre

[Total de agua] [Agua dulce ]
A

2.4 o3



Unidad 1

a. Identifica las reservas de agua rotu-
ladas con las letras.

b.:{Cual es la mayor reserva de agua
en el planeta?

c. ¢Cual es la mayor y la menor reserva
de agua dulce?

2.Lee la siguiente informacion:

94 44



Elagua en el planeta

El pez de la imagen posee grandes 0jo0s,
una enorme boca y es bioluminiscente, es
decir, emite luz. Esto le permite atraer pre-
sas en la oscuridad y protegerse de depre-
dadores.

a.Infiere en qué zona oceanica habita
este pez.

b. Fundamenta qué caracteristicas ten-
dra su habitat.

3. Qué corriente oceanica tienen efecto
sobre |la actividad pesquera en Chile?

4.Un grupo de investigadores midio la
cantidad de bacterias presentes en
el agua de un lugar de descarga de

44-45 95



Unidad 1

aguas residuales a distinta distancia.
Sus resultados fueron:
/ ™

Cantidad de bacterias en
distintas zonas

Distancia Cantidad de
al lugar de bacterias
descarga (unidades
(m) arbitrarias)

10 0-62/

25 0—-448

50 0-196

L 150 0-— 22 ,

Fuente: Calisto, N., Gomez, C., Mufioz P. (2018). Re-
sistencia a antibioticos en bacterias recolectadas en
agua de mar en las proximidades de bases antarticas.
Anales del Instituto de la Patagonia, 46(3), 29-39. En
https://dx.doi.org
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Elagua en el planeta

a.dCual fue el objetivo de la
investigacion?

b..Cuales son las variables depen-
diente e independiente del estudio?

c. {Queé pregunta de investigacion ha-
bran planteado los investigadores?

5.Imagina que existe una reserva de agua
amenazada por la contaminacion de
una ciudad; por ejemplo, un lago en el
que se vierten residuos liquidos de una
fabrica.

45 o7



Unidad 1

a.Senala tres medidas que permitan
proteger la reserva de los desechos
de la fabrica y preservarla para el
futuro.

b.Fundamenta por qué es importante
cuidar las reservas de agua.

o8 45



Elagua en el planeta

Gran idea de la ciencia

La Tierra presenta condiciones
necesarias para la vida.

1.Responde nuevamente las preguntas
de la pagina 2. Compara tus respuestas
con las iniciales. ¢Han cambiado?, ¢a
qué se debe?

2. Explica como se relacionan las lecciones
de la unidad con la Gran idea de la
Ciencia.

3. Qué caracteristicas de nuestro planeta
permiten el desarrollo de la vida?

45 99



Unidad 2

UNIDAD 2

¢Coémo funciona
nuestro cuerpo?




¢Coémo funciona nuestro cuerpo?




Unidad 2

Gran idea de la Ciencia

Los organismos tienen estructuras y
realizan procesos para satisfacer sus
necesidades.

1..CoOmo estamos formados los seres
humanos?

2.¢Podrias asegurar que nuestro cuerpo
es una «maquina>» ?, {por qué?

102 47



¢Como funciona nuestro cuerpo?

Protagonista de la ciencia
Hulk: una piel hecha de algas

El investigador Tomas Egana
junto con un equipo de cirujanos,
ingenieros y botanicos, se encuentran
disenando Hulk, un
revolucionario tejido ar-
tificial compuesto por
microalgas, queayudaria
a la regeneracion de los
tejidos danados. 181030201 2HT

Fuente: Alonso, N. (2016). El hombre alga.
Qué pasa. Recuperado 27 de noviembre de
2020 de http://www.quepasa.cl
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Unidad 2

Centro de investigacidén

Centro regional de estudios en

alimentos saludables.

El centro regional de estudios en ali-
mentos saludables (CREAS) en conjunto
con el programa Explora Valparaiso, han
lanzado un podcast titulado Menu con
Ciencia en donde se exponen temas so-
bre alimentacidon y vida saludable, como
el agua como recurso vital, el valor nu-
tricional de los lacteos, los mitos y be-
neficios en torno a las grasas y aceites,
queé nos indican los colores de las frutas,
entre otros.

104 48



¢Como funciona nuestro cuerpo?

iNUEVO PODCAST!

05 e
\ .ga -
~)

AY.

CON CIiENCIA

Fuente: Explora Valparaiso y CREAS lanzan podcast
para fomentar la alimentacion saludable de la region.
(2020). Recuperado 27 de noviembre de 2020, de
www.explora.cl website: https://www.explora.cl

iQué sé?

Evaluacion inicial

1.0Observa la fotografia propuesta y
responde en tu cuaderno.

a.Senala un organo ubicado en el torax.
¢Cual es su funcion?

48-49 105



Unidad 2

b.Indica un érgano situado en el abdo-
men. éCual es su funcion?
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

2.S5e midieron entre los companeros de
curso, los latidos del corazon durante
un minuto en estado en reposo.

Latidos por minuto en un
grupo de estudiantes

Estudiantes Promedio de latidos
de curso del corazon
(niimero/minuto)

Ninos 83

Ninas 89
N J
Fuente: Daniel Ciudad y otros. (2018). Prueba
de caminata de carga progresiva en niflos sanos.
Revista chilena de enfermedades respiratorias,
34, 160-164. De https.//scielo.conicyt.cl
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Unidad 2

a.Cual es el objetivo de la investiga-
cion?

b.Explica qué variables consideraron
los estudiantes en su investigacion.

c. {Qué pregunta se habran plantea-
do Maria y Raul? Escribe en 5 pasos
como se debe planificar una investi-
gacion simple.

108 49



¢Como funciona nuestro cuerpo?

Leccidén 4:
Organizacion de los seres vivos

¢Como estamos formados los seres
Vvivos?

La diversidad de organismos existen-
tes tienen caracteristicas comunes y otras
que los diferencian.

1. ({Qué caracteristicas compartimos todos
los seres vivos?

2..Qué estructura comun tenemos todos
los organismos?

50 109



Unidad 2

( Actividad inicial J

1. Observa tu mano. ¢Que ves? Si tuvieras
vistamicroscopica,écualserialaestructura
mas pequena que podrias distinguir?

2. En grupo, observen las imagenes de los
organismos Yy de algunas estructuras
microscopicas que los conforman:

Planta Animal Hongos en pan
descompuesto

110 50



¢Como funciona nuestro cuerpo?

a. Nombra dos caracteristicas que pue-
das observar en las células de cada
organismao.

b.Comparen las estructuras microsco-
picas. ¢En qué se diferencian?

c. Concluyan qué tienen en comun los
organismos de las imagenes.

3.Explica con tus palabras la siguiente
analogia:

Un ladrillo es para una casa como una
celula para un ser vivo.

50-51 111



Unidad 2

Todos los seres vivos estamos formados
por células, estructuras muy pequenas y
capaces de realizar diversos procesos: se
reproducen, se nutren, crecen y mueren.
Existen organismos formados por una cé-
lula, denominados unicelulares, y otros
constituidos por muchas células, llamados
pluricelulares.

112 51



¢Como funciona nuestro cuerpo?

e Los seres humanos somos organismos
pluricelulares.

Paginas 28

De células a tejidos

Todas las células de un organismo
provienen de una sola célula.

51-52 113



Unidad 2

( Actividad J

Fundamentar

En grupo, lean la pregunta y elijan una res-
puesta. Fundamenten su eleccion.

¢Como se forma un organismo pluri-
celular a partir de una célula?

1.La célula se agrupa con otras celulas
hasta formar un organismo.

4 )

114 52



¢Como funciona nuestro cuerpo?

2.La célula se desarrolla y aumenta de
tamano hasta formar un organismo.

4 )

@ | {

3.La célula resultante de la unidén de
una celula masculina y femenina tras
la reproduccion, se divide y se agrupa
hasta formar un organismo.

4 )

O|&

g /
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Unidad 2

Para que se forme un organismo plurice-
lular, las células se dividen. Luego, algunas
se agrupan, originando tejidos.

Los tejidos estan compuestos por células
similares que cumplen una funcion determi-
nada.

Conoce algunos de nuestros tejidos:

O Tejido de
revestimiento
de la piel
(epidermis).

116 53



¢Coémo funciona nuestro cuerpo?

o Tejido adiposo o Tejido n5ucosa
(graso). bucal

O Tejido
0seo




Unidad 2

( Actividad )

Describir y comparar

1. Describe dos caracteristicas que puedas
observar de cada tejido.

2.Comparalos tejidos. éEn qué se parecen
y diferencian?

118 53



¢Como funciona nuestro cuerpo?

Niveles de organizacién biolégica

Todos los seres vivos estamos formados
por celulas. Estas se organizan y forman
estructuras mas complejas, explicadas en
los denominados niveles de organizacion

biologica.

Nivel 1: Célula

Es la unidad ba-
sica de todo ser
VIVO.

O Célula muscular

54 119



Unidad 2

O Teji

O muscular

O Corazon

’ ‘,,f' i1 f f ,/r‘ .‘!

Nivel 2: Tejido
Estructuras
gue resultan de la
union estructural
y/o funcional de
varias  células.

Nivel 3: Organo
Estructura for-
mada por dos o
mas tejidos que
trabajan conjunta-
mente para el fun-
cionamiento de un
individuo tanto en
plantas como en
animales.

120
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

1" Nivel 4: Sistema

Grupo de 6rganos
que «trabajan»
coordinadamente
para desempenar
una o mas funciones
especificas de un in-
dividuo en plantas o
animales.

Nivel 5:
Organismo

Individuo formado
por diferentes siste-
mas que en conjun-
to realizan todos los
¥ procesos vitales.

54-55 121



Unidad 2

Trabajo con Artes Visuales

En grupo realicen la siguiente actividad
considerando sus conocimientos aprendidos
en Artes Visuales:

e Construyan un modelo que represente
los distintos niveles de organizacion,
utilizando materiales reciclables como
cajas de helado, té, fosforos, zapatos,
entre otras. Rotulen cada nivel segun
corresponda (célula, tejido, organo,
sistema y organismo).

122 55



¢Como funciona nuestro cuerpo?

Paso a paso

Modelamiento

Formular una prediccion

Una prediccion es una respuesta anticipa-
da a una pregunta de investigacion ¢Como

En grupo, realicen la siguiente actividad:

Paso 1. Reconocer las variables de investi-
gacion.

¢ Pulga, tamano: ¢ Elefante, tamano:
1,5 milimetros. 3 metros.

56 123



Unidad 2

Camilo miraba fotos de animales peque-
nosy grandes. Entonces se pregunto: ¢Como
cambia el numero de células en organismos
pequenos y grandes?

a. ¢Cuales son las variables de la
pregunta de investigacion?
Paso 2. Identificar conceptos.

b. ¢{Qué estructura tienen en comun
todos los seres vivos?

Paso 3. Formular una respuesta anticipada.

c. Respondan la pregunta de investi-
gacion considerando las variables y
los conceptos involucrados.

124 56



¢Como funciona nuestro cuerpo?

( Actividad final J

Lee la siguiente informacion. Luego, res-
ponde en tu cuaderno.

En la clase de Ciencias Naturales, Pamela
y Sonia estudiaban sobre la célula, y les sur-
gio la siguiente inquietud:

1. {Cuales son las variables de la pregunta?

2. ¢Qué estructura comun tienen las
plantas y los animales?

3. ¢Como sera el tamano celular en
animales y plantas?
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Unidad 2

¢Como voy?

Evaluacion intermedia
Observa las imagenes. Luego, responde
en tu cuaderno.

126 57



¢Coémo funciona nuestro cuerpo?

1. (A qué nivel de organizacion corresponde
cadaimagen?

2.0rdénalas desde el nivel mas simple al
mas complejo.

3. Explica como se relacionan entre si.

57 127



Unidad 2

cComo aprendo?

1. (Qué dificultades has tenido para apren-
der sobre los niveles de organizacion?

2..Como podrias mejorar tu aprendizaje?

128 57



¢Como funciona nuestro cuerpo?

Leccién 5:
Sistema digestivo

¢Como funciona el sistema
digestivo?

Al comer un trozo de manzana, nuestro
sistema digestivo se activa y asi pode-
mos obtener sus nutrientes.

1. {Qué organos y estructuras participan en
este proceso?

2..Qué funcion tienen dichos organos y
estructuras?

58 129



Unidad 2

( Actividad inicial J

%
\{{g
,!;‘;tﬁ. -

1. En pareja, consigan un trozo de pan.

Perciban que ocurre con el alimento
en su boca. Luego, respondan en sus
cuadernos:

poiiesl
SR
0y Ty ".p-)'
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

a. < Quée cambios experimenta el pan

en su boca?

b. ¢Hacia donde avanza el alimento
después de tragarlo?

2. En grupo, realicen la actividad:

JAN

iCuidado!
G T TTTmmrmmmmmm e B
! Materiales e Agua. !
: :
! e Plato !
1 ® 4 galletas de )
| |
' mantequilla. e Papel :
: absorbente. :
e 100 mL de !
\  vinagre. e Tenedor. :
| !
58-59 131



Unidad 2

1.Aplasten las galletas con el tenedor.
Agreguen agua Yy triturenlo.

2.Viertan el contenido en la bolsa con
vinagre. Cierrenla y amasen.

132 59



¢Coémo funciona nuestro cuerpo?

3. Depositen el contenido de la bolsa sobre
papel absorbente. Esperen 5 minutos.

4.Separen I contenido no absorbido.

59 133



Unidad 2

a.iQue estructuras del cuerpo tienen
una funcion similar al tenedor?

b.iQuée organo funcionara como la
bolsa?

c. {Qué procesos se simulan en los
pasos 3 y 47

d.Qué cambios tuvo el alimento desde
el paso 1 al 47

e. Qué rol desempefia el vinagre en
la experiencia?, ése obtendrian los
mismos resultados al no utilizarlo?
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

3. Engrupo, analicen la actividad realizada
anteriormente.

a./ Consideran que la actividad repre-
senta un buen modelo del sistema
digestivo?

b.Generen ideas de como podrian me-
jorar el modelo.

59 135



Unidad 2

Estructuras del sistema digestivo

El sistema digestivo descompone los
alimentos en sustancias llamadas nutrien-
tes. Esta formado por el tubo digestivo y
las glandulas anexas.

e Esofago: Conducto que conecta la
boca con el estdmago.

e Higado: Glandula anexa que produce
bilis.
e Estomago: Organo muscular que

secreta jugos gastricos.

e Ano: Orificio terminal del intestino
grueso por donde se eliminan las heces.
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¢Coémo funciona nuestro cuerpo?

SE«ES
salivales

Esdfago

Lébulo
Lobulo derecho
izquierdo [

conducto |

Vesicula  billar  §

billar
Higado

Estomago

Ano
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Unidad 2

Trabcuo con Artes Visuales

En grupo, creen un modelo del sistema
digestivo utilizando materiales simples como
plastilina, masa de harina, greda, carton,
pintura. Rotulen las estructuras. Preséntenlo
a sus companeros.

e Boca: Formada por dientes, lengua vy
glandulas salivales.

e Pancreas: Glandula anexa que produce
jugo pancreatico.

e Intestino delgado: Conducto largo
donde ocurren la digestion y absorcion
de nutrientes.

e Intestino grueso: Porcion final del tubo
digestivo donde se forman las heces
fecales.
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¢Coémo funciona nuestro cuerpo?

® Recto: Segmento terminal del intestino
grueso que recibe las heces.

Boca

‘ )
Pancreas
: & . Conducto
A - . ’ \/ &)} 7 4 o=
AN N pancreatico

Duodeno

Intestino
delgado

Intestino
grueso

Recto
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Unidad 2

Funciones del sistema digestivo

En el sistema digestivo ocurren cuatro
procesos principales:

Ingestion
Es la entrada de los alimentos al orga-
nismo a través de la boca.

e |Los dientes trituran los alimentos.
e |La saliva humedece el alimento.

e La lengua mueve y mezcla el alimento
y lo dirige hacia el esdfago.

e La deglucion es el paso del alimento
hacia el esofago.
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¢Coémo funciona nuestro cuerpo?

El alimento es impulsado a lo largo
del esofago hacia el estomago por
contraccionesmusculares,denominadas
movimientos peristalticos.
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Unidad 2

Digestion

Corresponde al proceso de descom-
posicion de los alimentos en nutrientes.
éDonde ocurre? En la boca, los alimentos
se mezclan con la saliva, iniciando la di-
gestion del almidén y formando el bolo
alimenticio.

e En el estdbmago,
los jugos
gastricos actuan
sobre el bolo
alimenticio,
formando el
quimo.
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¢Coémo funciona nuestro cuerpo?

e En el primer tramo del intestino
delgado, el quimo se mezcla con el
jugo intestinal, el jugo pancreatico y la
bilis, formando el quilo.
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Unidad 2

( Actividad J

N

iCuidado!

Experimentar

En grupo, consigan: 2 tubos de ensayo,
agua, aceite y lavalozas. Luego, realicen lo
siguiente:

1. Viertan agua en ambos tubos, hasta la
mitad de su capacidad. Luego, agreguen
una capa de aproximadamente 1 cm de
aceite.
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

2. En uno de los tubos viertan una
cucharada de lavalozas.

3. Agiten ambos tubos y déjenlos reposar.
Después de 2 minutos, obseérvenlos.
Respondan:

a. ¢Qué ocurrid con el agua y el aceite
en ambos tubos después de agitarlos?

b. ¢Cual es la diferencia entre las
mezclas de ambos tubos luego de
verter el lavalozas?

c. Si el lavalozas representa la bilis,
écual es su funcion en la digestion de
las grasas?
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Unidad 2

Absorcion

Después de la digestion, los nutrientes
son absorbidos. ¢Como ocurre este
proceso?

e |Las paredes internas
del intestino
delgado presentan
vellosidades.

e Los nutrientes pasan
a las vellosidades y
luego a la sangre,
que los transporta a
todas las células del
cuerpo.
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

Vellosidades
N B 2 intestinales
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Unidad 2

( Actividad J
Experimentar
iCuidado!
Materiales:

e Un trozo de plastico blanco y
otro de toalla blanca.

e \/aso de precipitado 100 mL.
e Aceite.

e Colorante rojo.

¢l III N N N N N N IS D N N D S S D S B S B S S .y
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

En grupo, realicen la siguiente actividad:
1. Mezclen el agua con 3 gotas de colorante.

2.Sumerjan el plastico. Saquenlo y
observen lo que sucede.

3.Repitan el procedimiento con la toalla.

Respondan:

a. ¢Qué ocurre con el plastico al
sumergirlo en el agua?

b. ¢Qué pasa con la toalla?
c. ¢A qué se debe la diferencia?

d. {Qué proceso del sistema digestivo
modelaron en esta actividad?

64 149



Unidad 2

Egestion

Los restos no absorbidos ni digeridos
siguen su trayecto hacia el intestino
grueso, donde se produce la egestion.
iComo ocurre este proceso?
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

1.Las sustancias no absorbidas suben por
el colon ascendente, donde continua la
absorcion de agua.

2. Luego, avanzan por el colon transverso.

3.Después bajan por el colon descenden-
te, donde se almacenan como heces.

4.l as heces llegan al recto.

Finalmente, son expulsadas por el ano.
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Unidad 2

( Actividad J

Crear Modelos

En grupo, utilicen un colador con orificios
y separen una mezcla de piedrecillas de
distinto tamano.

1. {Con qué proceso digestivo se relaciona
el paso de las piedrecillas por el colador?

2. Relacionen qué representan las piedras
gque no pasaron por el colador.
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

Taller de habilidades cientificas

Efecto de la saliva en los alimentos

En grupo, realicen la siguiente actividad:

Observar y preguntar

En la clase de Ciencias Naturales, la
profesora explico que la saliva inicia la
digestion del almidon. Entonces, Emilio se
preguntd: équé ocurre con el almiddon de
un trozo de pan por efecto de la saliva?

Planificar y conducir una
investigacion

Observen el montaje experimental
de las imagenes y hagan un listado de
los materiales que requeriran. Luego,
describan el diseno experimental.
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Unidad 2

N

iCuidado!

) 1
Importante: el lugol al reaccionar con el

|
almldon cambia de café a negro azulado. K

1 2]
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¢Coémo funciona nuestro cuerpo?

2.Agreguen 2 mL de agua ambos vasos.
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Unidad 2

3.Agreguen 1 mL de salivaenelvaso1ly
dejen reposar por 15 minutos.

o

=

=
Z.

Q
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

4.Agreguen 5 mL de lugol en ambos
Vasos.

-«
/ '

Analizar la evidencia y comunicar
Elaboren un poster que incluya la pre-

gunta de investigacion, el disefio experi-

mental y los resultados obtenidos.
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Unidad 2

( Actividad final J

Analiza los graficos que muestran la
cantidad de alimentos A, By C al comienzo
de la boca, del estdmago y del intestino
delgado:

1. Alimentos: A, By C

= A en la boca
C

Q

E_ 60 pum--------

(UU')

oS 45

°c 30 —

RS

= >

S A B C

Tipo de alimento
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

2. Alimentos: A, By C

@)
I= A en la estdbmago
()
E_60—+F+--------7-—-
O 7))
O g 45 —
26 30
R O
= -
QO A B C
Tipo de alimento
5 3. Alimentos: A, By C
= A en el intestino delgado
()
E_60—+F+--------7-—-
O 7))
O g 45 —
26 30
R O
c >
S A B C

Tipo de alimento
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Unidad 2

1. {Qué variables considero el
experimento?

2. Describe en qué consistio el
experimento.

3. Explica qué ocurre con los alimentos
A, By C en cada caso.

sCoémo voy?

Evaluacion intermedia

Los procesos digestivos son:
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

1. Ordénalos, en tu cuaderno, segun la
secuencia en que ocurren.

2. Explica en qué consiste cada uno de ellos.

sComo aprendo?

1. {De qué manera el uso de modelos
facilitd tu comprension de los procesos
digestivos?

2. {Qué estrategias de estudio te resul-
taron mas eficientes?, épor qué?
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Unidad 2

Leccién 6:
sPor qué nos alimentamos?

La importancia de los alimentos.

Para realizar nuestras actividades dia-
rias necesitamos energia.

1. ¢COoOmo la obtenemos?

2. ¢Por qué es importante alimentarnos?

( Actividad inicial J

1. En grupo, analicen la siguiente infor-
macion: en un dia, Juan consume estos
alimentos:
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

Desayuno:
e vaso de leche
e pan con mantequilla

e barra de cereal

Colacion:

e barra de cereal

Almuerzo:
e papas fritas y pollo apanado

e vaso de bebida
Once:
e yogur

e galletas de chocolate

68
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Unidad 2

Cena:
e hot dog

e vaso de bebida

a.cConsideran que la dieta de Juan es
saludable?, épor qué?

b.Expliquen qué cambiarian del menu
de Juan.

c. ¢Qué criterios tomarian en cuenta
para seleccionar los alimentos en una
dieta saludable?

2. Fundamenten por qué es importante
alimentarnos saludablemente.
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

Los alimentos estan compuestos por
sustancias quimicas que aportan materia
y energia en el organismo y, que ejercen
diversas funciones conocidas como nu-
trientes. {Cuales son sus funciones?

Energéticos: Proporcionan energia para
realizar todas las actividades como el arroz,
las pastas, el pan y las papas.

Constructores: Contribuyen a la formacion
y reparacion de tejidos y érganos, como los
musculos y la piel como las carnes, el pollo,
los pescados, los huevos y las legumbres
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Unidad 2

Reguladores: Permiten el funcionamiento
del organismo, manteniendo su equilibrio
como las frutas, las verduras y hortalizas.

( Actividad J

Clasificar

Busca recortes de alimentos con funcion
constructora, energética y reguladora
y clasificalos. También puedes dibujar y
rotular.
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¢Coémo funciona nuestro cuerpo?

Los nutrientes

Para clasificar los alimentos segun su
aportenutricional, seconsiderael nutriente
que presentan en mayor proporcion.
¢Cuales son estos nutrientes?

Carbohidratos:

Conocidos como azucares, aportan ener-
gia inmediata para realizar diferentes ac-
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Unidad 2

( Me conecto J

Ingresa a
https://kidshealth.org/es/ kids/vita-
min-esp.htm

Elabora una presentacion digital con los
tipos de vitaminas. Describe sus funciones y
los alimentos en los que se encuentran.

Lipidos:
Conocidos como grasas, sirven como
energia de reserva a largo plazo.
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¢Coémo funciona nuestro cuerpo?

Proteinas:

Participan en la formacion de huesos y
musculos. Son fundamentales para el
crecimiento y la reparacion de tejidos.

=

Vitaminas y sales minerales:

Participan en el funcionamiento del cuerpo,
regulandodiversosprocesos.
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Unidad 2

( Actividad J

Clasificar y explicar

1.Recuerda tu plato de comida favorito.
Escribe todos sus componentes vy
clasificalos segun el nutriente principal.

2. Explica queé alimentos debe privilegiar
un nino en etapa de crecimiento.

3. Describe qué alimentos deberia consu-
mir en mayor cantidad un deportista de
alto rendimiento.
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

( Actividad J

Experimentar

En pareja, lean la informacion: los lipi-
dos o grasas estan presentes en muchos
alimentos. ¢Como se puede evidenciar su
presencia? Realicen el siguiente procedi-
miento:

1. Consigan los materiales.

Materiales
e Pan. e Goma.
e Papa cruda. o Lapiz.

e Mantequilla. e Hoja de papel

e Mani. mantequilla.




Unidad 2

2. Dibujen
cuatro circulos
en el papel
mantequilla
y escriban el
nombre de los
alimentos.
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

3. Froten cada alimento dentro del
circulo correspondiente, diez minutos
después, observen el papel a trasluz.

o/

MANTEQUILLA .

1.¢.Qué observan en cada circulo?
2.¢A qué se debe?

3./.Qué alimentos contienen lipidos? ¢En
qué se basan para responder?
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Unidad 2

El agua en nuestra dieta

El agua constituye alrededordel 70 % de
la composicion del cuerpo humano y es un
compuesto vital para su funcionamiento.
La mayoria de los alimentos contienen
agua en distinta proporcion. éPor que es
importante tomar agua?
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

El agua

e Forma parte de 6rganos como el cere-
bro, el corazon, los pulmones, los
musculos y las articulaciones.

e Regula la temperatura corporal.

e Permite eliminar toxinas a traves de la
orina y del sudor.

e Posibilita el transporte y absorcion de
nutrientes y oxigeno.
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Unidad 2

InNformacidén nutricional de los
alimentos

La energia que aportan los alimentos
al organismo se expresa en calorias (cal)
o kilocalorias (kcal). Este dato,
entre otros, se encuentra en las /
etiquetas nutricionales de los /
alimentos envasados. {//
iRt

¢Como se lee esta lECHE \ ¥,
informacion?

A continuacion, un '
ejemplo de la informa- &
cion nutricional de una
caja de leche. »J»]})

Il

! —_————
e
_—
—_—
—_—
_
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

Bl Informacién nutricional

@—- Porcion: 1 vaso (200 mL)
Porciones por envase: 5
100 mL |1 porcion
@—-Energia (kcal) 58,0 116,0
Proteinas (g) 3,0 6,0
Grasa total (g) 3,1 6,2
Colesterol (g) 12,0 24,0
- Id_lilsssn?I;Ies (9) 4,6 2,2
Sodio (mQ) 48,0 96,0
@‘ Fosforo (mg) 85,0 21,0 %*
e Calcio (mg) 112,0 = 28,0 %*
@_—-* % en relacion con la dosis diaria
....o..%krecomendada. y
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Unidad 2

e Una porcion es la cantidad de producto
gqueseconsumedeunavez. Porejemplo,
una caja de leche de 1 L alcanza para
cinco porciones.

e La energia es el contenido de calorias
que tiene el alimento.

e Algunos alimentos senalan las vitami-
nas y minerales que contienen.

e Para comparar el contenido de dos
alimentos, utiliza la informacion para
100 g o 100 mL.
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

En el aho 2016 comenzo a regir el
etiguetado de alimentos con los sellos
nutricionales. Privilegia consumir alimen-
tos sin o con pocos sellos.

ALTO EN ALTO EN ALTO EN

GRASAS ALTO EN

AZUCARES SATIRADRS SODIO CALORIAS

Ministerio Ministerio
de Salud de Salud

Trabajo con Matemdaticas

Reune etiquetas de diferentes alimentos.
Elabora tablas sobre su contenido calorico y
nutrlentes Preséntalas a tus companieros.
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Unidad 2

Paso a paso

Modelamiento

Analizar evidencia

Consiste en estudiar las partes de una
informacion determinada, relacionarlas y
exphcarlas {Qué pasos debes seguir?

En grupo, realicen la siguiente actividad:

Paso 1. Identificar las partes de la
informacion.

Las siguientes etiquetas nutricionales
corresponden a dos tipos de galletas.

a. ¢Qué informacion deben considerar
para elegir la galleta mas saludable?
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

Galleta 1

Galleta 2

Informacion nutricional

Porcion : 20 g (8 unidades aprox.)
Porciones por envase : 1

100 g |1 porcion

Energia (kcal) 379,0 76,0
Proteinas (g) 1,2

Grasa total (g) 1,8
H. de C. disponibles (g) 13,2

Sodio (mg) 1.1

Informacion nutricional

Porcion : 20 g (8 unidades aprox.)
Porciones por envase : 3

100 g |1 porcidn
Energia (kcal) 468,0 178,0
Proteinas (g) 5,2 2,0
Grasa total (g) 18,3 6,9
H. de C. disponibles (g)| 70,7 26,9
@odio (mg) 332,0 122,0J
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Unidad 2

Paso 2. Relacionar las partes de la
informacion.

b. {Qué galleta aporta mas energia?

c. Comparen los nutrientes de ambos
alimentos.

Paso 3: Explicar la informacion.

d. Fundamenten cual de las dos galletas
es la mas saludable.
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

sCudinto debemos comer?

( Actividad J

Relacionar

Haz una lista de todos los alimentos que
consumiste ayer en las distintas comidas
(desayuno, colacion, almuerzo, once,
cena).

1. {Qué tipos de alimentos consumiste
en mayor cantidad?

2. ¢Qué nutriente se encuentra en
mayor cantidad en tu dieta?

3. ¢Consideras que te alimentas saluda-
blemente?, épor qué?
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Unidad 2

Para saber qué tenemos que comer en
mayor proporcion y qué debemos evitar,
el Ministerio de Salud ha establecido una
Guia de alimentacion saludable, que
se muestra a continuacion:




¢Como funciona nuestro cuerpo?

Evita estos alimentos:

e Azucar. e Dulces.
e Bebidas.. e Sal.

e Comida rapida. e Helados.
e Frituras.

Una alimentacion equilibrada consis-
te en consumir alimentos variados, en una
cantidad apropiada, que aporten todos
los nutrientes. Lo anterior depende de
factores como la edad, la masa corporal
(cantidad de materia presente en el cuerpo
humano), la estatura y la actividad fisica.
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Unidad 2

Algunas consideraciones para mantener
una alimentacion equilibrada son:

e Comer 5 porciones verduras y frutas
diarias.

e Tomar al menos 6 u 8 vasos al dia.

e Consumir legumbres 2 veces por
semana.

e Evitar frituras y alimentos ricos en
grasas.

e Consumir 3 lacteos al dia.
e Comer alimentos con poca sal.

e Disminuir el consume de azucar,
dulces, bebidas y jugos azucarados.
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

( Actividad J

Relacionar y evaluar

1.Compara tu dieta de la actividad de la
pagina 184 con la Guia de alimentacion
saludable.

a. ¢Qué sugerencias de la guia de
alimentacion cumples en tu dieta?,
icuales no?

b. ¢{Qué cambios realizarias en tu
dieta para tener una alimentacion
equilibrada?

2. Elabora un menu semanal, de acuerdo
con la Guia de alimentacion saludable.
Compartelo con tus compafneros vy
evallen su pertinencia.
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Unidad 2

Importancia de la alimentacion
equilibrada

{Qué ocasiona en las personas una
alimentacion desequilibrada? Una dieta
desequilibrada provoca enfermedades nu-
tricionales como:

Desnutricion
Disminucion de la masa corporal debido al

déficit de nutrientes. Esto puede ocasionar
retraso en el crecimiento y desarrollo motor,
fragilidad 0sea, bajo rendimiento intelectual,
entre otros.
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

Obesidad

Aumento de l|la masa corporal por el
consumo excesivo de alimentos. Esto puede
ocasionar enfermedades en el corazon,
higado, pancreas y otros organos.
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Unidad 2

( Actividad J

Analizar

Analiza el esquema sobre el estado nutri-
cional del pais entre los anos 2016 y 2017:

Enflaquecido Normal Sobrepeso
1,3% 24,5% 39,8%

Obeso Obeso moérbido
31,2% 3,2%

Fuente: Ministerio de Salud (2017). Encuesta nacio-
nal de salud, primeros resultados. Santiago: Minsal
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

1. {Que porcentaje de la poblacion
presenta un estado de desnutricion?

2. ¢Qué riesgo para la salud de esas
personas representa dicho estado nutri-
cional?

3. De acuerdo a la informacion del grafico,
écomo evaluarias tu estado nutricional?,
équé indicadores consideraste para tu
respuesta?

4. (Como describirias el estado nutricional
de la poblacion entre los afios 2016 vy
20177
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Unidad 2

iAtencidon con estos alimentos!

e El azlcar en exceso puede producir
diabetes, obesidad y caries.

e EIl consumo excesivo de sal puede
provocar hipertension arterial.

e El pan es muy nutritivo, sin embargo,
SU CONSUMO excesivo provoca obesidad.

e Comer grasas de manera frecuente
podria producir enfermedades
cardiacas.
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

Taller de habilidades cientificas

Alimentacién rica en grasas
Observar y preguntar

Un grupo de cientificos se plantearon la
siguiente pregunta:

Planificar y conducir una
investigacion

Para responder su pregunta, los cien-
tificos realizaron un estudio con 40 ratas de
la misma edad y similar masa corporal. Las
separaron endos gruposy las mantuvieron
con una alimentacion diferente.
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Unidad 2

Las siguientes tablas muestran
los resultados obtenidos:

Grupo de ratas 1

Alimentacion: dieta normal
Tiempo Masa corporal (g)
Inicial 274
Semana 1 290
Semana 2 310
Semana 3 304
\_ Semana 4 308 )

e ¢(De qué otra manera los
cientificos pudieron presen-
tar sus resultados?
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

Grupo de ratas 2

Alimentacion:dieta rica en grasas
Tiempo Masa corporal (g)
Inicial 276
Semana 1 322
Semana 2 402
Semana 3 481
\Semana 4 524 )

Analizar la evidencia y comunicar

e (Quépasosdebenseguirparaanalizarla
informacion? Trabajen en el cuaderno
de actividades.
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Unidad 2

( Actividad ﬁnal)

Analiza el siguiente grafico:

Distribucion del estado nutricional de
estudiantes de 5° basico:

m Desnutricion
m Bajo peso

m Normal

m Sobrepeso
m Obesidad

Fuente: JUNAEB. (2018). Mapa nutricio-
nal. Sitio web: https://www.junaeb.cl/
mapa-nutricional
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

1. {Qué informacion debes considerar al
analizar los datos?

2. ¢Qué estado nutricional predomina en
los estudiantes?

3. CoOmo describirias el estado nutricional
de los estudiantes?

4. ¢(Qué harias para incentivar una
alimentacidonsaludableenlosestudiantes
de 5° basico?
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Unidad 2

sComo voy?

Evaluacion intermedia
Elabora una tabla en tu cuaderno con
el siguiente encabezado:

(Alimentos

Nutrientes

Funcién)

Luego complétala con estos alimentos:

|Huevo| [Zanahoriaj [Salchichaj [Tomatej

[Lechuga] [Pescado] [Chocloj

cComo aprendo?

1. Explica qué importancia tiene para tu
vida lo aprendido en esta leccion.

2. ¢Qué argumentos usarias para explicarle
a un amigo por qué debe alimentarse
saludablemente?

3. {COmo podrias mejorar tus aprendizajes?

198
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

Leccion 7
Sistema circulatorio

Funciones del sistema circulatorio

Las celulas de nuestro cuerpo requieren
nutrientes y oxigeno.

1. {Como se distribuyen estas sustancias
por el cuerpo?

2. ¢Qué organos y estructuras participan
en su transporte por el organismo?
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Unidad 2

( Actividad inicial J

1. Ubica tu mano en el centro de tu torax
y presiona levemente. ¢Qué sientes?,
équée lo provoca?

2. En parejas, observen los siguientes

esquemas:
— Sistema de
R ~caferias de
—3 ' una casa

\‘

1111

‘
.

' 8

2




¢Coémo funciona nuestro cuerpo?

Sistema
circulatorio
del cuerpo

humano

83 201



Unidad 2

Respondan en sus cuadernos:

a. Describan las funciones que tienen
los componentes del sistema de
canerias.

b. {¢En qué se asemejan el sistema de
canerias y el sistema circulatorio?

c. Considerando la similitud de ambos
sistemas, écual es la funcion del
sistema circulatorio?

3. En grupo, hagan un modelo del sistema
circulatorio:
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

e Dibujen, en un papelografo, la silueta
de uno de los integrantes.

e Con un globo rojo a medio inflar repre-
senten el corazon y con lana roja y azul,
el recorrido de la sangre.

El sistema circulatorio es como un
sistema de canerias que transporta nutrien-
tes, oxigeno y también sustancias de
desecho.
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¢Qué organos forman el sistema
circulatorio?

El sistema circulatorio esta constituido
por tres grandes componentes: el cora-
zon, los vasos sanguineos y la sangre. Es-
tos trabajan coordinadamente movilizan-
do sustancias, como nutrientes, desechos
y gases respiratorios.

El corazon es un organo muscular hueco
gue se contrae y relaja, e impulsa la sangre
que circula por todo el organismo. Esta
formado por cuatro cavidades separadas
por valvulas que impiden el retorno de la
sangre. .
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¢Coémo funciona nuestro cuerpo?

Auricula Auricula
derecha izquierda

Ventriculo Ventriculo
derecho izquierdo

84 205



Unidad 2

( Actividad J

Describir

Observa la imagen del corazén y respon-
de en tu cuaderno:

1. ¢Cuales son las cavidades del corazon?

2. ¢{¢Qué cavidades son mas grandes?, ¢éa
que piensas que se debe?

Los vasos sanguineos son conductos por
los que circula la sangre. Se distribuyen por
todo el organismo formando una red cerrada.
¢Queé vasos sanguineos existen?
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¢Como funciona nuestro cuerpo?
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Unidad 2

La sangre es un liquido viscoso rojo que
transporta las sustancias necesarias para las
celulas y los desechos que estas producen.
¢Cuales son los componentes de la sangre?

Plagqueta

Globulo rojo eritrocito
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

( Me conecto )

En pareja, ingresen al siguiente enlace:
https://bit.ly/208yJeT

Busquen informacion sobre la estructura
y la funcidn de arterias, venas y capilares.
Preparen una presentacion digital para co-
municar la informacidon recopilada.
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¢Coémo circula la sangre por el
organismo?
La circulacion es el recorrido que realiza la

sangre. Comprende la circulacion pulmonar
o menor Yy la circulacion general o mayor.

1.Las arterias pulmonares transportan
sangre con didxido de carbono desde el
corazon hacia los pulmones.

2. Las venas pulmonares transportan la
sangre con oxigeno desde los pulmones
hacia el corazon.

3. La arteria aorta distribuye sangre con
oxigeno a todas las células.

4. La sangre condioxido de carbono vuelve
al corazon porlasvenas cavas.
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( Actividad J

Crear un modelo

En grupo, creen un modelo del corazén
y el flujo sanguineo. Sigan estos pasos:

1. Reconozcan lo que deben modelar.
a. ¢Cuantas cavidades tiene el corazon?

b. ¢{Como es el flujo de sangre al interior
delcorazdén?

2. Organicen el trabajo.

a. ¢Qué materiales necesitaran?
b. {Qué consideraciones deben tener?

c. Realicen un bosquejo del modelo.
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

3.Compartan sus ideas con sus compa-
neros. Escuchen las sugerencias, hagan
las mejoras y construyan el modelo.

Pueden guiarse por este ejemplo:

Auricula
derecha Auricula
izquierda
J/ |
~ Ventriculo
b derecho

Ventriculo
izquierdo
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4. Analicen el modelo de la imagen.

a. ¢Qué estructuras del corazon repre-
sentan los guantes?

b. {Qué estructuras del corazon repre-
sentan las pinzas para colgar ropa?

c. ¢Qué ocurrira con el liquido al inte-
rior de los guantes al presionar uno
de ellos?

d. {Quée modificaciones le harian al mo-
delo para representar de manera mas
completala circulacion sanguinea?
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

Taller de habilidades cientificas

Frecuencia cardiaca y ejercicio

Engrupo, realicenlasiguiente actividad:

Observar y preguntar

Susanay Fernando notaron que durante
a clase de Educacion Fisica y Salud, los
atidos del corazon cambiaban. Entonces,
plantearon la siguiente pregunta:

e (Qué pasos deben seguir para formular
unaprediccion?
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Planificar y conducir una
investigacion

Planifiqguen una investigacion expe-
rimental para responder la pregunta de
investigacion. Guiense por las ideas del
Cuaderno de Actividades.

e ¢(Qué pasos deben seguir para planificar
y conducir una investigacion?
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¢Coémo funciona nuestro cuerpo?

Analizar la evidencia y comunicar

Registren y analicen sus resultados en
el Cuaderno de Actividades.

| Paginas 44 y 45
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( Actividad final J

Analiza la informacion. Luego, responde
en tu cuaderno.

Un grupo de estudiantes realizdo una
investigacion sobre la frecuencia cardiaca
de personas sedentarias y deportistas. Se
plantearon la siguiente pregunta:

¢Como varia la frecuencia cardiaca en
personas con diferente nivel de actividad
fisica?

1.¢/Cuales son las variables de la pregunta
deinvestigacion?

2. ¢Qué tipos de personas debieron
seleccionar para nacer el estudio?

3. {Queé procedimiento pudieron efectuar?
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

sComo voy?

Evaluacion intermedia

Observa el siguiente esquema. Luego,
responde en tu cuaderno.
C
1. éQueé
estructuras
representan las -
letras?

2. Usando el 3

esquema,
explica el
circuito de la
sangre en el
cuerpo humano.
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cComo aprendo?

1. {Qué estrategias empleaste para
aprender sobre el sistema circulatorio?,
éen qué otras asignaturas podrias
aplicarlas?

2. ¢Consideras que has sido autdonomo en
tu aprendizaje?, iqué podrias mejorar al
respecto?
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

Ciencia, tecnologia y sociedad
Organos artificiales

Los organos artificiales han sido crea-
dos para reemplazar la funcion de orga-
nos. En muchos casos estos son utilizados
transitoriamente, mientras las personas
que necesitan un trasplante esperan un
donante.

¢{Considerasquelosorganos artificiales
son un aporte de la ciencia y la tecnologia
parala sociedad?, épor que?
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Sintesis

Lee y observa el siguiente mapa
conceptual de la unidad:

se mantiene con

Cuerpo humano

esta formado por

se organizan en

[ Tejidos ]—[ C')rganos]~
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

una Alimentacion

equilibrada

consumiendo

Variados
nutrientes

Sistema
digestivo

g
Sistema
. circulatorio

como

B p—
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( Repaso mis aprendizajes J

Analiza la siguiente informacion. Luego,
responde en tu cuaderno.

e Un entrenador realizo una investigacion
para determinar el tiempo que demora
en restablecerse la frecuencia cardiaca
tras la actividad fisica. Para eso, midio
el pulso de sus alumnos antes y despueés
de la actividad fisica. Los resultados se
muestran en el grafico de la pagina 226.

1. ¢Cuales son las variables dependiente
e independiente del estudio?

2. Plantea la pregunta de investigacion
que pudo guiar la actividad.
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

3. Formula una prediccion.

4. ¢(Consideras correcto el procedimiento
experimental?

5. ¢Queé ocurre con la frecuencia cardiaca
durante el ejercicio?

6. ¢Queé ocurre con la frecuencia cardiaca
después del ejercicio?

7. {Cuanto tiempo tarda en restablecerse
la frecuencia cardiaca?

8. ¢Los resultados obtenidos responden
la pregunta de investigacion?
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Variacion de la frecuencia cardiaca
durante la actividad fisica

A
200

Fin actividad
150 fisica

100

Frecuencia cardiaca
(pulsaciones por minuto)
Ul
T

0O 2 4 6 8 10 1|2 14 1|6 18 20
Tiempo (min)

Fuente: Otto F Barak y otros. (2010). Variabi-

lidad de la frecuencia cardiaca antes y después

del ejercicio de ciclismo en relacion con diferen-

tes posiciones corporales. PubliCE, 9, 176-182.

/De https.//journal.onlineeducation.center
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

Paginas 46 y 47

cQué logré?

Evaluacion final

1.0bservalassiguientesimagenes. Luego,
responde en tu cuaderno.

a. ¢Aquénivel deorganizacion bioldgica
correspondecadaimagen?

b. Secuencia las imagenes desde el
nivel de organizacion mas simple al
mas complejo.

c. Explica como se relacionan las
estructuras entre si.
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¢Coémo funciona nuestro cuerpo?

7

.

Corazon,
vasos
sanguineos,
sangre

D

J

92

229
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2.Antonia escogio los siguientes alimentos
para su desayuno:

a. ¢Qué nutrientes contiene el desa-
yuno de Antonia?

b. ¢Con qué funciones se relacionan los
alimentos?

c. Justificasiconsiderasqueeldesayuno
de Antonia es un buen ejemplo de
«alimentacion equilibrada».
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¢Como funciona nuestro cuerpo?

Gran idea de la ciencia

Los organismos tienen estructuras y
realizan procesos para satisfacer sus
necesidades.

1. Responde nuevamente las preguntas
de la pagina 102.

2. Compara tus respuestas iniciales y las
de ahora. éHan cambiado?, éa qué se
debera?

3. {Qué estructuras permiten a los seres
humanos satisfacer sus necesidades
vitales?

4. ¢(COoOmo se relaciona la Gran idea de
la Ciencia con los aprendizajes de la
unidad?
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Unidad 3

Gran idea de la Ciencia

Los organismos necesitan materia y
energia.

1. (De donde obtenemos energia para
desarrollar nuestras actividades?

2. {Qué cuidados debemos tener para
no enfermarnos?
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Protagonista de la ciencia

De una experiencia de vida al
primer probiotico chileno

Un dia, la profesora de Inglés Maria
Loreto Ormeno imagind un suplemento
alimenticio para ayudar a personas
inmunodeprimidas,
por tratamientos de qui-
mioterapia, por ejem-
plo, a tolerar mejor los
alimentos. Esto, porque
cuando joven habia visto
varios casos, como el de
su abuelo, y le llamo la
atencion el hecho de que
siempre terminaban tan
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Unidad 3

delgados y demacrados. Entonces, toco la
puerta de la Universidad de Concepcion,
propuso su idea, y a partir de diversas
investigaciones surgio el primer probiotico
chileno aislado de leche materna humana
que ha ganado varios premios, entre ellos
el premio Innovacion Cientifica 2017.

La idea original de Loreto era desarrollar
un helado probidtico para pacientes de
cancer. Sin embargo, esta fue mutando
para finalmente transformarse en las
capsulas Lacte5. Las cepas probiodticas
que componen sus tres formulas estan
relacionadas con la lactancia y apuntan
a mejorar la salud gastrointestinal y esti-
mular el sistema inmune. Maria Loreto ha
hecho unvalioso aporte alavida saludable.
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Centro de investigacioén

Centro de Bioinformatica y Biologia
Integrativa (CBIB)

Frente a la pandemia de Covid-19 que
afectd al mundo en 2020, un grupo de
cientificos del CBIB, conformado por los
doctores Maria Cecilia Opazo, Johanna
Abrigo, Yorley Duarte, Romina Sepulveda,
Daniel Aguayo y Danilo Gonzalez, trabajo
intensamente en el desarrollo de un
dispositivo que permitiera detectar Ia
presencia del virus SARSCoV-2 en etapas
en que el paciente puede contagiar a otros.
{Que importancia tiene esto para la salud
de las personas?
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Vida saludable

cQué sé?

Evaluacion inicial

1.

Lee la siguiente informacidn. Luego,
responde en tu cuaderno.

En Chile, cada ano ocurren mas de
20.000 infartos e internaciones por
enfermedades del corazon asociados al
consumo de tabaco.

En Chile, mas de 7.000 personas
son diagnosticadas anualmente con
algun tipo de cancer provocado por el
tabaquismo.

Fuente: MINSAL. (2017). Dia Mundial Sin
Tabaco. Sitio web: https://www.minsal.cl
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a. ¢Qué consecuencias tiene el consu-
mo de cigarrillos en la salud?

b. ¢A qué sistemas afecta principal-
mente el consumo de cigarrillos?

2. Observa las siguientes imagenes y
responde en tu cuaderno:

a. ¢En cual o cudles de las imagenes
es posible asociar al contagio de
enfermedades?

b. Explica qué acciones permiten la
eliminacion y prevencion de agentes
infecciosos.
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Leccidn 8:
Sistema respiratorio

Funciones del sistema respiratorio

Nuestro cuerpo necesita incorporar
oxigeno (02) y eliminardioxido de carbono
(CO2).

1. {Como ocurre este proceso en nuestro
organismo?

2. ¢Qué organos y estructuras participan?

( Actividad inicial J

1. Cierra los 0jos y concéntrate en tu
respiracion. Siente como el aire entra y
sale de tu cuerpo. éQué partes del cuerpo
participan en la respiracion?
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2. En grupos, y con ayuda de su profesor,
realicen el siguiente montaje:

JAN

iCuidado!
Materiales:
e 2 matraces Erlenmeyer.
e 2 tapones.
e 4 bombillas de plastico.

e Solucion de agua de cal (entregada por
el/la profesor/a).

e Tapones plastilina.
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Tapones
plastilina

Matraz 1: Matraz 2:
Agua y cal Agua de cal

*Importante: el agua de cal se torna
turbia en presencia de dioxido de carbono.

3. Soplen cuidadosamente las bombillas
de cada matraz segun lo indicado en
las flechas del montaje.
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Respondan:

a. ¢Qué ocurre con el agua en ambos
frascos?, éa qué se debe?

b. De acuerdo con los resultados, écual
es la funcion del sistema respiratorio?

4. En grupo, analicen la siguiente
informacion:

Composicion del aire inspirado

y del aire espirado (%)

Aire Oxigeno (O2) | Dioxido de Nitrogeno
carbono (CO2)| (N)2
Inspirado 21,00 0,03 /79,00
Espirado 16,00 4,00 79,00
\ /
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a. Segun estos datos, éque gases par-
ticipan en el proceso de respiracion?

b. ¢{Por qué varian los porcentajes de
02 y CO2 en el aire inspirado y espi-
rado?

A través de la respiracion incorporamos
oxigeno a nuestro organismoy eliminamos
dioxido de carbono. Los oOrganos vy
estructuras que participan en este proceso
conforman el sistema respiratorio.
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Estructuras del sistema respiratorio

¢Qué recorrido sigue el aire en el interior
de nuestro cuerpo?

1.El aire entra y sale por las fosas
nasales, donde se humedece,
calienta vy filtra.

2.El aire fluye
hacia la faringe,
via comun del
alimento y el
aire.

3.La traquea
se ramifica
en dos
bronquios.
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Los bronquios se ramifican en
bronquiolos al interior de los pulmones,
Organos «esponjosos», protegidos por las
costillas. Los bronquios se ramifican en
bronquiolos al interior de los pulmones,
Organos «esponjosos», protegidos por las
costillas.

Bronqueolos
Bronqueos ...

Pulmones
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Cada bronquiolo finaliza en pequenos
sacos esfericos, llamados alvéolos, que
estan rodeados de vasos sanguineos. En
ellosse produce elintercambio gaseoso.
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( Actividad J

N

iCuidado!

Construir un modelo.

En grupo, elaboren un modelo del sistema
respiratorio. Guiense por el de la imagen.

Respondan:

1. {Qué materiales necesitaran?

2. ¢Qué consideraciones deben tener?
3. ¢Qué precauciones deben tomar?

4. Expliquen qué estructura representara
cada material utilizado en el modelo.
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Ventilacién pulmonar

Los movimientos de inspiracion vy
espiracion permiten la entrada y la salida
de aire de nuestro cuerpo y ocurren por la
accion de los musculos respiratorios:

e Eldiafragma es un musculo semejante
a una cupula que separa la cavidad
toracica de la abdominal.

e Los musculos intercostales se
ubican entre las costillas y permiten su
movimiento.

La ventilacion pulmonar es el proceso
a traveés del cual el aire ingresa a los
pulmones y luego sale de estos hacia el
exterior. ¢COMoO ocurre este proceso?
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Unidad 3

e El diafragma se contrae y baja. Los
musculos intercostales se contraen
y expanden la caja toracica. El aire
ingresa hacia los pulmones.

e El diafragma se relaja y sube. Los
musculos intercostales se relajan y
contraen la caja toracica. El aire sale
de los pulmones.
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( Actividad J

Utilizar un modelo.

En grupo, utilicen el modelo del sistema res-
piratorio creado en la pagina 251. Luego,
respondan en sus cuadernos:

1. {CoOmo simularian la inspiracion en el
modelo?

2. ¢Como simularian la espiracidon en el
modelo?

3. {Qué estructuras no estan representa-
das en el modelo?
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cComo ocurre el intercambio
gaseoso?

El proceso de entrada y salida de
oxigenoy didxido de carbono, se denomina
intercambio gaseoso y sucede en los |
alvéolos. A continuacién, podras conocer.,.v""
como se produce este proceso: |

e El aire
inspirado
llega a los
pulmones.




Vida saludable

e En los
alveolos
pulmonares
ocurre el
intercambio
gaseonso.

e E|l dioxido de carbono, transportado
por la sangre, ingresa a los alvéolos,
y el oxigeno, proveniente de las vias
respiratorias, ingresa hacia los capilares
(sangre).
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Alvéolos

Membrana Sangre no
alveolocapilar .- /qxigenada
. :.'

oxigenada

e oxigeno (0y)
e didxido de
carbono (CO»)

Capilar
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Taller de habilidades cientificas

Frecuencia respiratoria y ejercicio

Engrupo, realicenlasiguiente actividad:

Observar y preguntar

Los estudiantes de 5° basico notaron que
su respiracion cambid despues de correr.
Entonces, surgid la siguiente pregunta:

¢Como se relaciona el ejercicio fisico con la
frecuencia respiratoria? cerrar cuadro

e (Que pasos deben sequir para formular
una prediccion?
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Planificar y conducir una
investigacion.

Planifiquen una investigacion experimental
para responder la pregunta. Guiense por las
ideas del Cuaderno de Actividades.

e (Qué haran para planificar y conducir
una investigacion?
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( Actividad final J

Un grupo de cientificos estudio la
variacion del consumo de oxigeno durante
la actividad fisica y planted la siguiente

¢Como varia el consumo de oxigeno du-
rante la actividad fisica?

1.¢Qué variables consideraron los
cientificos?

2. Formula una prediccion a la pregunta
de investigacion.

3. {Qué necesitan los cientificos para
llevar a cabo su investigacion?
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sCoémo voy?

Evaluacion intermedia

Observa el siguiente
esquema. Luego,
responde en tu
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1. {Qué estructuras representan las
letras Ay B?

2. Argumenta sobre la informacion que
indican las flechas azules vy rojas.

3. Explica los procesos que representa
este modelo.

¢sComo aprendo?

1. {Qué actividades te han resultado mas
dificilesderealizar?, éaquélo atribuyes?

2. ¢Usar modelos te permitiéo comprender
mejor la inspiracion y espiracion?,
ipor que?
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Leccién 9:

El tabaquismo y sus
consecuencias

Efectos nocivos del cigarrillo

Los cigarrillos se consumen aspirando
el humo que se produce al quemarlos.

1. {Qué danos provoca el cigarrillo en las
personas que fuman?

2. (Afecta a los no fumadores la exposicion
al humo del cigarrillo?, épor qué?
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( Actividad inicial J

1. Observa las siguientes imagenes.
Luego, responde las preguntas de
la pagina 264 en tu cuaderno:

106 265



Unidad 3

a. ¢Qué organos reconoces?

b. Compara qué similitudes y diferen-
cias existen entre A y B.

c. ¢Qué organos corresponderan a una
persona fumadora?, épor qué?

2.Un grupo de estudiantes realizo la
siguiente actividad:

a. ¢Qué ocurrio con el color del algodon
al finalizar el experimento?, éa qué
se debe?

b. {Qué pasaria con el algodon si se
queman mas cigarrillos?

c. Considerando los resultados, écomo
afecta el cigarrillo al organismo?

266 106, 107
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Cigarro g
| =

Botella

plastica Algodon

3. Observa el esquema de la pagina
siguiente e investiga los efectos de los
componentes del cigarrillo sehalados.
Elabora una tabla con la informacion
recopilada.
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¢Como afecta el cigarrillo al
organismo?

El cigarrillo contiene sustancias toxicas
que se incorporan al organismo a través
del sistema respiratorio, provocando
danos como los siguientes:

e Narizy boca: Provoca irritacion y cancer
en fosas nasales, boca y garganta. Mal
aliento.

e Corazon: Aumenta el riesgo de ataque
cardiaco. Altera el ritmo cardiaco.

e Bronquios: Produce bronquitis cronica
y asma bronquial.
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Toda exposicion al humo del tabaco
afecta al organismo. Los fumadores pa-
sivos son quienes no fuman directamen-
te, pero aspiran el humo del tabaco de los
fumadores activos.

e Cerebro: Produce adiccidon y accidentes
vasculares.

e Pulmones: Dilata y dafa los alvéolos
(enfisema). Produce cancer de pulmon.

e \Vasos sanguineos: Favorece |la
acumulacion de grasa, aumentando el
riesgo de accidentes vasculares.
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( Actividad J

Analizar

En pareja, analicen el siguiente grafico:

Cantidad de personas que anualmente
se enferman por motivos atribuibles al
tabaco.

1.¢.Cual es la enfermedad mas comun
asociada al tabaquismo?

2. ¢Cuantas personas padecen de cancer
provocado por el tabaquismo?

3. Elijan una de las enfermedades del
grafico e investiguen en qué consiste.
Elaboren un breve resumen.
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¢Por qué fuman los jovenes?

Se ha determinado que los factores de
riesgo mas importantes, en relacion al
consumo de cigarrillos en los jovenes, son:

Ik
-

Alta concurrencia a
lugares donde se fume.

Falta de Tener amigos y
actividad deportiva. familiares que fumen.
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( Actividad J

Analizar
Analiza el siguiente grafico:

Evolucidon del consumo diario de tabaco en
jovenes de entre 12 y 18 anos en Chile:

1. ¢En qué anos hubo mayor consumo de
tabaco?

2. (Entre qué anos se produjo la baja mas
considerableen el consumo?

3. ¢Como ha sido el consumo de cigarrillos
diarios en jovenes desde el ano 2002 a
20167
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Consumo de cigarrillos en Chile

En Chile, desde el ano 2013, rige la ley
antitabaco, que busca mitigar los efectos
nocivos del cigarrillo en las personas.
{Qué prohibe esta ley?

e Publicitar cigarrillos.
e Fumar en lugares publicos.

e Vender cigarrillos a menores de edad y
cerca de colegios.
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Ministerio de

LLAME A SALUD RESPONDE

Fuente: Campafa para la disminucion del
consumo del tabaco en la poblacion escolar,
2019.

600:360:7777
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( Me conecto J

En grupo, ingresen a
https://www.curriculumnacional.cl/

Descargueneldocumento: «Elaboracion
de una encuesta sobre las razones que
las personas tienen para fumar» y sigan
las instrucciones. Al finalizar, comuniquen
los resultados a sus companeros.
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Taller de habilidades cientificas

Consumo de cigarrillos
Observar y preguntar

El Ministerio de Salud realizO una
encuesta nacional de salud entre los
anos 2016 y 2017. Uno de los aspectos
revisados fue el consumo de cigarrillo
para determinar la poblacion fumadora
por rango de edad.

Planificar y conducir una
investigacion

Los investigadores que realizaron esta
encuesta prepararon algunas preguntas
y determinaron cual seria la poblacion
encuestada (muestra) para cumplir el
objetivo.
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Porcentaje (%)

El siguiente grafico presenta los
resultados obtenidos:

Consumo de cigarrillo segun grupo de
edad:

A

100+
20 | M>2009-2010

80 + 2016-2017
70 +

60 +
50 +
40 +
30 +
20 +
10 +
0_

15-19 20-29  30-49 50-64 65+
Rango de edad (aihos)

Fuente: Ministerio de Salud (2017). Encuesta
nacional de salud, primeros resultados. San-
.tiago, Chile
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Analizar la evidencia y comunicar

e (Qué pasos debes seqguir para analizar
el grafico? Responde en tu cuaderno.
Luego, trabaja en tu Cuaderno de

Actividades.

( Actividad final J

Analiza el siguiente grafico:

Porcentaje de consumo de tabaco en
diferentes paises:

1. {Qué pais tiene mayor consumo de
tabaco?, écual un menor consumo?

112, 113 281
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2. ¢Como es la situacion de Chile respecto
a los otros paises en cuanto al consumo
de tabaco?

Porcentaje de consumo de tabaco en
diferentes paises
A

351 33,8

V 4

NOS 0 Mas

30 1 29

26,5 26,2
25 4

~

20 +

15 +

10 4

Porcentaje (%) poblacion

fumadora de 15 a

Rusia Grecia Chile Irlanda Hungria Estonia
Pais

Fuente: Archivo editorial
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sComo voy?

Evaluacion intermedia

Observa la imagen en la pagina 284 y
responde en tu cuaderno:

1. En la imagen, {quiénes resultan
afectados por el cigarrillo?

2. Evalla si la imagen apoya la ley
antitabaco.

3. Describe dos consecuencias que
tendra para la salud la exposicion al
humo del cigarrillo.
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T ==

=

:Como aprendo?

1. ¢{Qué actividades te resultaron mas
faciles?, ¢cudles mas dificiles?

2. ¢Por qué es importante saber acerca del
dano que produce el cigarrillo?
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Leccién 10
Microorganismos y virus

Convivimos con microorganismos y
virus

Si pudieras observar con un visor
especial la pantalla de un teléfono celular
o la superficie de tu piel, podrias encontrar
miles de microorganismos viviendo alli.

1. {Qué microorganismos conoces?,
édonde se encuentran?

2. ¢Qué son los virus?
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( Actividad inicial J

1. Lee la siguiente situacion:

Emilio jugo toda la tarde en la plaza. Al
llegar a casa, fue directo a la cocina, tomo
una manzana y se la comio.

a. Considerando habitos de higiene,
explica si es correcta la accion de
Emilio.

b. {Qué debiera hacer antes de
comerse la manzana?

2. Formen grupos. Su profesor les entre-
gara dos placas con una jalea que sirve
de «alimento» a algunos microorganis-
mos. Luego, realicen lo siguiente:
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1) Sin lavarse las manos, toquen con sus
dedos la placa A y cierrenla.

2) Laven bien sus manos
con jabon desin-fectante,
toquen la placa B

y ciérrenla.
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3) Después de una semana, observen
las placas. Elaboren una tabla para sus
registros. 4 y>3

a. {Quée observan en cada placa?

b. ¢En qué placa hay mas «puntos»
o «manchas» ?, éa que se debe |a
diferencia?

115 289
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3. Observa la imagen. Luego, responde
en tu cuaderno.

a. ¢Donde podemos encontrar estos
organismos?

b. {CoOmo podemos observar a estos
organismos?
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¢ Qué tipo de microorganismos
existen?

Los microorganismos son muy peque-
nos. Para observarlos, necesitamos un
microscopio, que amplia varias veces su
tamano. Conozcamos algunos:

e Bacterias: Son microorganismos uni-
celulares. Algunas de ellas provocan
enfermedades y otras son beneficiosas
para el ser humano.
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e Hongos: Pueden ser unicelulares,
como las levaduras, o pluricelulares,
como algunos mohos. Crecen en
ambientes humedos. Algunos provocan
enfermedades y otros son beneficiosos
para el ser humano.
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cY los virus?

e Virus: No se consideran microorga-
nismos, pues carecen de caracteristicas
de un ser vivo. Son particulas inertes
que se reproducen en el interior de las
células que infectan.
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( Actividad J

Comprender
1. {Qué son los microorganismos?
2. (Queéetiposde microorganismosexisten?

3. ¢Por qué los virus no se consideran
seres Vivos?
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Beneficios de algunos
microorganismos

Existen muchos microorganismos que
son beneficiosos para el ser humano. Te
presentamos algunos ejemplos:

Hay bacterias que se emplean en la
produccion de alimentos como el queso,
el yogur y los probioticos lacteos. Algunas
de dichas bacterias contribuyen al proceso
de digestion y mejoran las defensas del
organismo.

En nuestro cuerpo habitan bacterias
y hongos, lo que es conocido como flora
microbiana. Su funcion es protegernos
de los microorganismos daninos y evitar
enfermedades.
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e

O Lach:itobacillus es

N

una bacteria que

e S - o

e Escherichia coli es una bacteria que
forma parte de la microbiota intestinal.
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Existen hongos que producen sustancias
llamadas antibioticos. Estos inhiben Ila
reproduccion de bacterias que provocan
enfermedades o las destruyen.

e El moho Penicillium produce la
penicilina.
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Ciertos hongos unicelulares se utilizan
en la elaboracion de alimentos como el
pan, la cerveza y el vino.

utilizadas en la produccion de
alimentos.
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Trabajo con Lenguaje y
Comunicacion

En pareja, investiguen en diversas
fuentes sobre como Alexander Fleming, un
cientifico escoces, descubrid la penicilina.
A partir de la informacion recolectada,
creen un comic. Luego, presentenlo a sus
companeros.
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( Actividad J

Experimentar

En pareja, realicen el siguiente
procedimiento para conocer qué efecto
tiene la humedad en el crecimiento de

hongos:

iCuidado!
Materiales
e Agua.
e 2 naranjas.

e 2 bolsas hermeéticas.

1. Rotulen las bolsas con las letras A y B.
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2. Tomen una naranja e introduzcanla
dentro de la bolsa A. Séllenla inme-
diatamente.

302 121



Vida saludable

4.lLuego, introduzcanla dentro de la
bolsa B. Séllenla inmediatamente.

5.Ubiquen ambas bolsas en un lugar
con sombra y a temperatura ambiente
durante seis dias.

6. Observen diariamente los cambios
en las naranjas. Registren sus
observaciones en una tabla.
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Transcurridos los seis dias, respondan
en sus cuadernos:

a..En  qué naranja hubo mayor
crecimiento de hongos?, éa qué lo
atribuyen?

b. Expliqguen qué factor determind que
se produjera mayor crecimiento de
hongos.

c. Expliquen qué ocurriria si en vez de
naranjas hubiesen utilizado piedras.

d.Fundamenten cual es el efecto de
la humedad en el crecimiento de
hongos.

e. Describan como aplicarian lo apren-
dido en esta actividad a su vida diaria.
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Agentes patégenos

Recuerda cuando te resfriaste. ¢Como
te sentiste?, ¢qué sintomas tuviste? Los
resfrios, al igual que otras enfermedades

infecciosas, son provocados por algunos
microorganismos Yy

virus que se deno-
minan agentes pa-
togenos.

122 305
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( Actividad J

Analizar

Analiza la informacion de la tabla y
responde las siguiente preguntas:

1. ¢Cuales son enfermedades
infecciosas?, écoOmo lo determinaste?

2. ¢Qué sintoma comun tienen las
enfermedades infecciosas de la tabla?

3. ¢En qué se diferencian las
enfermedades infecciosas de las no
infecciosas?
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¢.Como se producen las
enfermedades infecciosas?

Los agentes patogenos ingresan al
organismo por diferentes vias. Luego,
infectan alascélulas, donde encuentranlas
condiciones necesarias para reproducirse,
e invaden otras partes del cuerpo, pro-
duciendo asi la infeccion.

¢Como ocurre la
transmision de
agentes patogenos?

e Por contacto
directo con
las secreciones
de la persona
enferma.
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e Por contacto
indirecto a
través de objetos
contaminados.

e Por animales
portadores de
patogenos.

e Por alimentos
contaminados. Un
alimento en buen
estado también
puede estar
contaminado, por
lo que hay que
lavarlo antes de
consumirlo.
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Cuidado e higiene

¢Cuantas veces al dia lavas tus manos?
Para estar sanos y evitar enfermedades,
es necesario practicar habitos de higie-
ne y prevencion, tales como:

e |Lavarse frecuentemente las manos
con agua y jabon.

e Lavar frutas y verduras antes de
consumirlas.
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B / \l
/ i 1
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e No compartir cubiertos, bombillas,
alimentos ni articulos de uso personal.
éPor qué la accion de los ninos de la
imagen no es recomendable?

Existen diferentes productos desinfec-
tantes y antisepticos, que permiten con-
trolar el contagio de agentes patogenos.
Algunos son:

e Alcohol e Cloro

e Povidona yodada e Suero fisiologico

124, 125 311



Unidad 3

( Actividad J

Analizar

Analiza la imagen. Luego, responde en
tu cuaderno:

1.Describe dos

situaciones v
en las que = )
e s =

se pueden A 5
transmitir » ,
agentes &
patogenos.

\
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2. Utilizando una de las situaciones,
explica como ocurriria la infeccion.

3. {Qué medidas de prevencion deberian
realizar algunos estudiantes?

O\ NN
77\

-
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Taller de habilidades cientificas

Desinfectantes y agentes patégenos
Observar y preguntar

Un grupo de estudiantes realizo un ex-
berimento para determinar qué producto
pbara el lavado de manos es mas efectivo
para eliminar microorganismos.

Planificar y conducir una
investigacion

1. Determinaron la cantidad de microor-
ganismos de tres placas diferentes.

2. A cada placa le pusieron una sustancia
distinta.
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3. Después de 24 horas, estimaron la
cantidad de microorganismos. Sus
resultados fueron:
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Cantidad de microorganismos

Placa 1 2 3

Cantidad inicial
demicroorganismos

+4++++ | F++++ | A+

Jabd Jabon
Sustancia Agua a o,n con
comun
alcohol
Ca.ntldad ﬁn.al de P g n
\_microorganismos %

Fuente: Diomedi, A., Chacon, E., Delpia-
no, L., Hervé, B., Jemenao, M., Medel, M.,
Cifuentes, M. (2017). Antisépticos y desin-

fectantes: apuntando al uso racional.

Analizar la evidencia y comunicar

e (Quée pasosdebesseguir paraanalizarla
tabla? Responde en tu cuaderno. Luego,
trabaja en tu Cuaderno de Actividades.
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( Actividad final J

Analiza. Luegorespondeentucuaderno.

Se investigd el comportamiento de
una bacteria X frente a la presencia de
tres antibioticos, segun se describe en el
grafico de la pagina 316 .

e Suponiendo que alguien se encuentra
afectado por una enfermedad ocasio-
nada por la bacteria X, équé antibiotico
le recomendarias?, épor que?
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sComo voy?

Evaluacion intermedia

Lee la informacion y responde en tu
cuaderno.

En marzo de 2020, la OMS decreté como
pandemia una nueva enfermedad, causada
por un coronavirus, debido a su propagacion
a nivel mundial.

1. {Que agente patogeno provocod la
pandemia? Describe sus caracteristicas.

2. Explica si la enfermedad por coronavirus
es contagiosa.

3. ¢COmo se puede prevenir esta enfer-
medad?

127 319
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cComo aprendo?

1. {Quée aprendiste en esta leccion?

2.Explica qué importancia tiene para tu
vida y la de tu familia lo que aprendiste.
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Ciencia, tecnologia y sociedad

Microorganismos al cuidado del
ambiente: La biorremediacion es un
proceso en cual se usan microorganismos
que absorben, debilitan o transforman
contaminantes presentes en el suelo,
agua o aire.

¢Consideras que el uso de microorga-
nismos es un beneficio para el medioam-
biente? Explica.
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( Repaso mis aprendizajes J

Analiza la informacion. Luego, respon-
de en tu cuaderno:

Un deportista interesado en mejorar su ,
rendimiento, se realizdo un estudio fisico
conocido como prueba de esfuerzo, obte-
nlendo los resultados del cuadro.

1. (Quévariablesseincluyenenel estudio?

2. ¢CoOmo varia el consumo de oxigeno
del deportista durante la medicion?

3. Menciona dos ejemplos de actividades
fisicas donde aumenta el consumo de
oxigeno.

4.Investiga para qué sirve conocer el
consumo maximo de oxigeno.
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5. Fundamenta, quéhabitosfavorecerianal
deportista para mejorar su rendimiento
fisico.

Relacion entre el consumo de oxigeno vy la
intensidad del ejercicio fisico

A
3,5 1

3,0 -
2,5
2,0
1,5
1,0

0,5

Consumo de oxigeno (L/min)

0,0 I I I I I I I I >
0 50 100 150 200 250 300 350 400

Intensidad (Watios)

Fuente: Archivo editorial

324 129



Vida saludable

iQué logré?

Evaluacion final

1. En la siguiente tabla se presentan las
medidas del térax de un nino mientras

respira:
Medidas del térax (cm)
(Respiracién 1 63 81
kRespiracién 2 61 83 .

Al respecto, responde:

a. ¢Con qué movimientos respiratorios
se relaciona los datos de la tabla?

b. Identifica el intercambio gaseoso
producido en la respiracion 1 y la
respiracion 2.

130 325



Unidad 3

c. ¢Qué importancia tienen para
la respiracion los cambios que
experimenta el torax?

2. Analiza la informacion de la tabla:

Reduccion de la capacidad pulmonar

en tres grupos de personas

Reduccion de la capa-

Grupo de personas cidad pulmonar (%)

No fumador 15
Fumador pasivo 60
\_ Fumador activo 80 .

Fuente: Fernandez-Bussy, S., Labarca, G.,
Caviedes, 1., Mehta, H. J., Jantz, M. y Majid,
.(A. (2017). (Adaptacion

a. ¢Cual es el grupo mas afectado en su
capacidad pulmonar? ¢A qué se debe?
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b. Explica por qué un fumador pasivo
se ve tan afectado en su capacidad
pulmonar.

c. {Qué otro grupo de personas habrias
considerado para el estudio?, épor
que?

.Un grupo de estudiantes realizo un ex-
perimento para conocer como afectaba
el lavado de manos con alcohol gel a la
presencia de bacterias. El siguiente gra-
fico (pagina 326) muestra la presencia
de agrupaciones de bacterias (colonias)
tras el procedimiento:

a. ¢Cual habra sido la pregunta de
investigacion planteada por los
estudiantes?
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b. {Qué procedimiento debieron
realizar?

c. ¢Cual es el efecto del lavado de ma-
nos con alcohol gel en las bacterias
de las manos?

Presencia de colonias de bacterias en las

Manos. A
50
g n
O
o5 40
T +
o 9
€8 30+
S w
0O O
- w 20 L
© ©
O C
€2 10 |
-, 1IN
0 —— >
Limpieza con Sin limpieza
alcohol gel
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4. El siguiente recuadro, representa el
titular de un periddico:

Martes 4 de junio 2019

“NUEVO BROTEDE
INFLUENZA EN EL PAIS”

Autoridades alertan a la poblacion a
tomar medidas de prevencion”

a. {Que tipo de agente produce esta
enfermedad?

b. Describe tres medidas de prevencion
que aconsejarias a tus familiares y
amigos.

131 329
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Gran idea de la ciencia

Los organismos necesitan materia y
energia.

1. Responde nuevamente las preguntas
de la pagina 234.

2. Compara tus respuestas con las
iniciales. ¢Como cambiaron?, éa qué lo
atribuyes?

3. {Qué acciones puedes realizar para
mantener un estilo de vida saludable?
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La energia eléctrica
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Unidad 4

Gran idea de la Ciencia

La cantidad de energia en el
universo permanece constante.

1. ¢Cual es la importancia de la energia
eléctrica en el funcionamiento de una
ciudad?

2. {Qué actividades se pueden realizar
gracias al uso de la energia eléctrica?
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La energia eléctrica

Protagonista de la ciencia

Cosechando energia solar en su
aldea.

Las atacamenas, Luisa Teran y su
prima Liliana Teran conocidas como las
«ingenierassolarespopulares»,cambiaron
por completo el destino de una localidad
llamada Caspana en pleno disierto de
Atacama.

Ambas mujeres fueron capacitadasen la
Universidad de educacion popular Barefoot
College (India), donde recibieron una
completa formacion para la instalacion,
reparacion y mantencion de unidades
fotovoltaicas en sus comunidades.
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Hasta elano 2013, Caspana contaba con
un generador eléctrico, que le otorgaba a
cada casa dos horasy mediade luzdurante
la noche. Gracias a las instalaciones
solares realizadas por las primas Teran,
el generador paso a ser una alternativa,
ya que cada ho-

gar cuenta con
una autonomia
energetica
de tres ho-
ras diarias .
de luz. - .

L i Y S

Fuente: Marianela Jarroud. (2015). Dos
ingenieras solares indigenas cambiaron su
pueblo en Chile. 21 noviembre 2020, de
IPS Sitio web: http://www.ipsnoticias. net
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La energia eléctrica

Centro de investigacioén

Centro de investigacion de Energia Solar
(SERC Chile)

La descontaminacion y desinfeccion
de aguas a travées del uso de la radiacion
solar, es el megaproyecto de investigacion
de SERC Chile en conjunto con otras
instituciones del pais, liderada por la
doctora Lorena Cornejo academica de la
Universidad de Tarapaca (UTA).

La planta piloto del proyecto se encuen-
vtra instalada en un campus de la UTA en
la cuidad de Arica. La aplicacion de esta
tecnologia en las aguas contaminadas
(particularmente aquellas que provienten
del sector minero y agricola) brinda

134 335
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una gran solucion para la eliminacion
de sustancias toxicas que no logran
ser completamente degradadas por los
meétodos convencionales de purificacion.

Fuente: Universidad de Tarapaca (26
de enero 2015). La UTA lidera linea

de investigacion de SERC-Chile sobre
tratamiento solar de agua (Adaptacion)
https://www.uta.cldex.
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La energia eléctrica

cQué sé?

Evaluacion inicial

1. Observa las imagenes y responde en
tu cuaderno.
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a. ¢Cuales de las imagenes representa
una manifestacion naturaldeenergia?

b. ¢Cuales de las imagenes representa
una manifestacion artificial de energia?

c. Senala ejemplos de otras
manifestaciones de energia.

2. Lee la informacion y responde en tu
cuaderno.

EnlacasadeClaudiahayunaltoconsumo
de energia eléctrica y quieren implemen-
tar medidas de ahorro energético.

a. Describe 3 medidas que Claudia y
su familia pueden implementar.

b. Explica por qué es importante
ahorrar energia eléctrica.
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La energia eléctrica

Leccidén 11:
Importancia de la electricidad

La eléctricidad

Sin electricidad la vida seria muy
diferente a como |la conocemos.

1. {En qué actividades las personas
utilizamos electricidad?

2. ¢De donde proviene la electricidad?

136 339
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( Actividad inicial J

1.En pareja, respondan las siguientes
preguntas en sus cuadernos:

a. ¢Queé entienden por electricidad?

b. ¢{Qué aparatos de uso cotidiano
requieren de electricidad para
funcionar? Nombren 5.

2. En grupo, recolecten los materiales
detallados en la fotografia 1 y realicen
la secuencia propuesta:

340 136



La energia eléctrica

Globo

Trozo de
tela

Trozo de tela

@ Corten el papel en trozos con
la tijera.

.

341
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©,

Froten
cuidadosamente el
globo con la tela.

@ Acerquen
el globo a
los trozos
de papel.

342 136



La energia eléctrica

a. ¢Qué ocurrido al acercar el globo a
los papeles después de frotarlo con

la tela?
b. {Codmo se explica lo sucedido?

c. Expliquen si el fendmeno observado
tendra relacion con la electricidad.

136 343



Unidad 4

Toda la materia esta formada por
particulas; que podemosrepresentarcomo
pequenas esferas. Dichas particulas tienen
una propiedad llamada carga eléctrica.
Asi, un cuerpo puede tener carga positiva,
negativa o estar en estado eléctricamente
neutro.

El fendmeno que experimentaste en la
actividad de la pagina anterior se debe a
que el globo adquiere carga negativa al
frotarlo con la tela, y atrae los papeles.
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La energia eléctrica

A suvez, laenergia eléctrica se relaciona
con el movimiento de las cargas eléctricas,
conocido como corriente eléctrica, vy
se produce a partir de otras formas de
energia.

137, 138 345



Unidad 4

Manifestaciones de la energia

En la naturaleza, la energia se presenta
de diferentes formas, que el ser humano
ha aprendido a utilizar para sus multiples
necesidades. Algunas formas de energia
son:

Edlica: Originada
por el movimiento
de masas de aire.
Se aprovecha en
molinos y en las
centrales edlicas.
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Sonora: Energia que
transportan las ondas
sonoras (onda expansiva
que puede ser percibida
por el oido humano)
desde una fuente de
sonido hasta un receptor.

" Hidraulica:

P Se genera a

g8 partir de agua
en movimiento.
Es utilizada por
las centrales
hidroeléctricas.

138 347
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Luminica:
Energia en for-
ma de luz que
emiten fuentes
luminosas.

 Quimica: Energia
almacenada en
las sustancias
quimicas, como:
alimentos,
madera y pilas.

Térmica:
Energia libera-
da en forma de
calor.

348 138y 139
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Cinética: La
presentan los
cuerpos en
movimiento.

' Potencial
gravitatoria: La
poseen los cuerpos
que estan en altura.
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( Actividad J

Relacionar

En tu cuaderno, para cada uno de los
tipos de energia estudiados en estas
paginas, senala dos situaciones cotidianas
en las que estas se manifiestan.

j Paginas 64, 65
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Aporte de cientificos al estudio de la
electricidad

Algunos cientificos que han aportado a
las explicaciones e interpretaciones de los
fendmenos eléctricos son:

e ENn 1752,
Benjamin
Franklin propuso
que el rayo era
un fenomeno
eléctrico,
producido por un
flujo de cargas
eléctricas.

140 351



Unidad 4

e Hacia el ano 1800,
Alessandro Volta
construyo el primer
dispositivo de
almacenamiento de
energia, la pila galvanica.

e En 1827, Georg
Ohm describio una
propiedad de los
materiales que llamo
resistencia eléectrica.

e En 1879, Thomas
Alva Edison mostro
el funcionamiento de
la bombilla eléctrica
fabricada por él.

352 140
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e En 1893, Nikola Tesla
demostro la distribu-
cion de corriente
alterna.

e Actualmente vivimos la
era electronica, en la -
que se siguen generando
diversos artefactos =
tecnologicos.
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( Actividad J

Experimentar

Engrupo, realicenlasiguiente actividad:

N

iCuidado!

1.Relinan los materiales.

2.Guiados por su profesor, armen el
montaje de la siguiente imagen. El
palito de helado debe quedar ajustado
al eje del motor.

3. Observen lo que sucede al conectar los
cables a la pila.
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Respondan en sus cuadernos:

a. ¢Qué tipos de energia observaron al
poner en funcionamiento el sistema?

b. Generen ideas sobre como se ima-
ginan que ocurre el movimiento de
cargas eléctricas del sistema durante
su funcionamiento.

c. Expliguen lo que sucede utilizando
el concepto de energia eléctrica.

141 355
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( Me conecto J

Ingresa a:

https://www.youtube.com/
watch?v=NvtlYsR_cfY

Observa el video vy, al finalizar, realiza lo
solicitado:

1. Sefala los aportes de otros cientificos al
conocimiento de la electricidad.

2. Si el conocimiento cientifico sobre la
electricidad no se hubiese producido,
écomo imaginas la vida de las personas?
Explica.

356 141



La energia eléctrica

Transformaciones de la energia

eléctrica

¢Qué ocurre con la energia eléctrica
cuando llega a una radio, a una lampara
0 a una television? La electricidad se em-
plea para el funcionamiento de artefactos
eléctricos que la transforman en otro tipo
de energia. Conoce algunos ejemplos:

7

.

Energia
eléctrica

D

J

7

.

Energia
luminica
y térmica

D

J

142
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é A
Energia
cinética
( ) // NS f y termica |
Energia | 477 PN\
eléctrica Al | | BEie \_/
L J &L ‘_JJ;// L

e’

En todos los artefactos, parte de la
energia eléctrica se transforma en energia
térmica que se «degrada» en forma de
calor. El calor se considera «energia poco
util», pues solo una pequefa parte puede
transformarse en otro tipo de energia.

La energia electrica es una forma de
energia util porque tiene la capacidad de

358 142, 143



La energia eléctrica

transformarse en muchos tipos de energia.
Los aparatos eléctricos mas eficientes son
aquellos que mejor aprovechan la energia
suministrada, es decir, que generan
menos energia en forma de calor durante
la transformacion.

( Actividad J

Reconocer y explicar

Observa los artefactos propuestos.
Luego, responde en tu cuaderno:

a. ¢Qué transformacion energética
ocurre en cada artefacto?

b. ¢Podrias decir cual es mas eficiente
en realizar la transformacion de
energia?, épor que?

143 359
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c. Explica si alguno de los artefactos
no genera calor durante la transfor-

macion.
(- O
O e ———————————— 5
O o
O (O
|
Q >
o 9
s_ |
U
=
% —

Horno
microondas
lLicuadora
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Trabajo con Tecnologia

En pareja investiguen las diferentes
formas en que el ser humano produce
energia eléctrica transformando energias
presentes en la naturaleza. Por ejemplo,
celdas fotoeléctricas, centrales edlicas,
etc. Preparen una presentacion digital de
cinco minutos. Al finalizar, exponganla
frente a sus companeros.

143 361
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Importancia de la energia eléctrica

éQué ocurriria si no dispusieras de
energia eléctrica durante un mes? A
medida que ha transcurrido el tiempo,
con el desarrollo de las sociedades ha
aumentado la necesidad del uso de energia
para el ser humano.

362 144



La energia eléctrica

El siguiente diagrama muestra la dis-
tribucion y el uso de energia eléctrica en
Chile, considerando el 100 % de la energia

producida:
Residencial
Otros
(10 %) @ (15 %)

Comercial
(11 %)

©

Industrial
(29 %)

Agricola Jql Minero
(2 %) @(33 %)

Fuente: Produccion de electricidad, gas y
agua. (s. f.). Consultado el 20 de noviembre
2020. www.ine.cl. https://www.ine.cl
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( Actividad J

Interpretar

De acuerdo con el esquema anterior,
responde en tu cuaderno:

1. {Qué sector del pais utiliza un mayor
porcentaje de energia eléctrica?

2. ¢Cual es el sector que menos energia
eléctrica emplea?

3. {Qué porcentaje de la energia eléctrica
producida usamos en nuestros hogares?

364 144
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Uso eficiente de la energia

Una manera de ahorrar energia eléctrica
es conocer la energia que consumen los
aparatos eléctricos vy, luego, determinar
si el uso que se les da es el apropiado.

Desde el ano 2007 se comenzo a incluir
en los electrodomeésticos una etiqueta de
eficiencia energética. ¢Qué nos indica?
Observa la imagen en la siguiente pagina.

La escala va desde la letra A hasta la
letra G. Los productos A son mas eficien-
tes porque consumen menos energia; en
cambio los G son menos eficientes, pues
consumen mas energia.
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Informacion
del producto

Energia

Fabricante

Marca

Sistema de deshielo

Modelo / tensién (V) / Frecuencia (Hz)

REFRIGERADOR
CONGELADOR

Escala de eficiencia
energética

Mas eficiente

Menos eficiente

CONSUMO MENSUAL (kWh/mes)

Temperatura de ensayo:

34,50

Paginas 67

ed139baaus ase|d e| ap edyo

366
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La energia eléctrica

( Actividad J

Reconocer y analizar

1. Analiza la informacidon propuesta en la
siguiente cuenta de luz:

a. Compara el consumo de electricidad
en los diferentes meses.

b. Identifica en qué meses hay mayor
consumo e infiere a qué se debe.

2. Propon medidas para ahorrar energia
electrica en tu hogar. Describe que
conductas deben adoptarse y explica
como estas permiten el ahorro de
energia.

145 367
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Detalle de sus lecturas

Periodo de lectura

N° medidor Propiedad Lectura anterior
1419321 Cliente 9774

Detalle de sus consumos

Consumo de los ultimos 13 meses KWH

150

100
0

A
F ¢ S W &O $ & F & & &

Su gasto diario en energia fue : $ 282
Monto ultimo pago : $ 14.150
Fecha: 03/03/2012

368 145



La energia eléctrica

27 FEB 2012 al 28 MAR 2012

Lectura actual Constante Consumo
9864 1 90

Fecha estimada de |la préxima lectura: 26/04/2012

Detalle de su cuenta
Servicio Eléctrico

Cargo Fijo $ 669
Cargo unico por uso del sistema troncal $ 64
Energia Base 90 kWh $ 8.456
(2) Cuota N° 2 de 6 de Reliquidacion Art. 171 DFL $ 37
4/2006
Sencillo Anterior $ 49
Sencillo Actual -$ 25
TOTAL A PAGAR $ 9.250

145 369
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Taller de habilidades cientificas

Comunicar conclusiones:

Consiste en dar a conocer las ideas, co-
nocimientos o datos que se obtienen de una
investigacion. ¢Como se puede hacer?

En grupo, realicen la siguiente actividad:
Paso 1: Analizar los resultados.

Un grupo de estudiantes establecio la
siguiente prediccion:

La intensidad de luz de una ampolle-
ta varia segun el estado de la fuente de
energia (pila).
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La energia eléctrica

Hicieron un experimento en el cual mi-
dieron la intensidad de luz de una am-
polleta utilizando pilas en diferente esta-
do de uso. La siguiente tabla muestra sus
resultados:

Pila A
Estado de | Usada 15 Nueva Usada 2
Ia p||a veces veces
antes antes
Intensidad | ++ +++++ ++++
luminica
- y

+ - intensidad luminica

a. Quée variables relaciona la
prediccion?

b. {Qué informacion de la tabla es Uutil
para el analisis de resultados?

146 371
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c. ¢Como varia la intensidad de la luz
entre las tres situaciones?

Paso 2: Elaborar conclusiones.

d. Expliquen si los resultados permiten
aceptar la prediccion.

e. {¢COmo se relaciona la intensidad
luminosadelaampolleta conelestado
de la pila?

372 146
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Paso 3: Elegir un medio para
comunicar.

f. Seleccionen una forma para exponer
los resultados. Algunas alternativas
son:

e Informe escrito.
e Afiche.
e Triptico.

e Presentacion digital.

146 373
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( Actividad final J

Analiza la siguiente situacion

hipoteética:

La tabla a continuacion muestra el
consumo de energia en la casa de Laura:

(Detalle del consumo de energia eléctrica |Porcentaje (%;
Iluminacién | NEGEG_G_N 25,4
Aseo ] 15,6
Cocina ] 42,1
Recreacion [ ] 7,5
Climatizacion | Il 9,4

. J

1. ¢Qué actividad produce un mayor
gasto de energia?

374
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La energia eléctrica

2. ¢En qué actividad se ocupa menos
energia?

3. {Qué porcentaje de energia gastan en
iluminar la casa?

4. {Qué medidas sugeririas a Laura y su
familia para ahorrar energia eléctrica?
Senala dos.

sCoémo voy?

Evaluacion intermedia

1. Senala en qué formas de energia se
transforma la energia eléctrica en los
siguientes artefactos:

Television - Secador de pelo - Aspiradora

147 375
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2. Explica qué es la eficiencia energeética.

3. ¢Por qué los aportes de los cientificos
que estudiaron la electricidad demues-
tranquelaconstrucciondelconocimiento
cientifico es dinamica y colectiva?

cComo aprendo?

1. ¢{Qué actividades te resultaron mas
dificiles?, équé hiciste para superar las
dificultades?

2. Explica qué contenidos aprendidos en
esta leccion puedes aplicar en tu vida
diaria.

376 147
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Leccidon 12:

Circuitos eléctricos y materiales
conductores

Circuitos eléctricos

Hoy en dia utilizamos muchos artefactos
eléctricos en los que ocurren transforma-
ciones constantemente, como cuando se
calienta un pan en una tostadora eléctrica
0 cuando se hierve agua en un hervidor.

1. {Qué ocurre cuando se enciende
un artefacto eléctrico?, équé lo hace
funcionar?

2. ¢Por qué los cables eléctricos son de
metal y los interruptores de plastico?

148 377
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( Actividad inicial J

1.En pareja, observen las imagenes.
Luego, respondan en sus cuadernos.

378 148
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a. ¢Que tienen en comun los objetos
de las imagenes?

b. {Qué necesitan para funcionar?

c. ¢Como es posible su funcionamiento?

2. Observen cada uno de los materiales
propuestos en la pagina 386 y responde.

a. Predigan qué funcion desempefa
cada material en un circuito eléctri-
co.

b. Expliquen a través de un dibujo como
conectarian los materiales para que
la ampolleta encienda.

149 379
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Ampolleta de
1,5 volts 4 § [nte
rruptor

I~
/ \ )
f Cable de Portaldmparas
timbre y -
g Pila de
1,5 volts

3. Observa el esquema:

a. Justifica en cual de los dispositivos
se puede observar de manera direc-
ta el efecto de la corriente eléctrica.

b. Explica qué transformacion energé-
tica ocurre durante este circuito.

380 149
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Un circuito eléctrico es un conjunto
de componentes conectados entre si
que forman un recorrido cerrado por el
que circula corriente eléctrica. Todos los
artefactos eléctricos funcionan conectados
a un circuito.
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Componentes de los circuitos

Los componentes basicos que confor-
man un circuito eléctrico simple son los

siguientes: @

1.Fuente o generador:
Proporciona la energia

]

I _
necesaria para el
funcionamiento del circuito.

382 150
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Abierto Cerrado

— ¢ o— —oo—

2. Interruptor: Regula el paso de la
corriente eléctrica. Lo permite si esta
cerrado y lo interrumpe, abierto.

3. Cables: Conducen la corriente eléc-
trica desde la fuente hasta los demas
componentes del circuito.

4.Receptores o resisten-
cias: Reciben la corriente
eléctrica y la transforman
en otro tipo de energia.
Por ejemplo, luminica en
el caso de la ampolleta.

150 383
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Simbologia de los circuitos

Los circuitos eléctricos se represen-
tan mediante esquemas compuestos por
simbolos. ¢Como estan representados la
fuente, el interruptor, los cables y los re-
ceptores del circuito de la pagina anterior
en este esquema?

-+ | 1=

384 151
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El recorrido de la corriente se inicia en
uno de los terminales de una pila, pasa a
través de un conductor, llega a un recep-
tor que consume parte de la energia eléc-
trica y la transforma, y regresa despueés
por el cable al otro terminal de la pila.

( Actividad J

Interpretar

Observa el circuito de la imagen.
Luego, realiza lo solicitado.

1. Nombra los componentes rotulados
1,2,3,4y5.

151 385



Unidad 4

2. Representa el circuito mediante
un esquema y la simbologia
correspondiente.

3. Explica el funcionamiento del circuito.

386 1151



La energia eléctrica

Tipos de circuitos eléctricos

Existen dos formas de conectar las re-
sistencias dentro de un circuito.

® Circuito en serie: La corriente recorre
todos los componentes del circuito por
un unico camino.

—

e Circuito en paralelo: La corriente que
circula por los conductores se ramifica

152 387
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en algunos puntos, siguiendo en cada
parte un camino diferente.

& &

= e

( Actividad J

Representar

Representa, mediante esquemas y su
correspondiente simbologia, los circuitos
en serie y en paralelo de esta pagina.

388 152



La energia eléctrica

El circuito eléctrico de una linterna

La linterna es un buen ejemplo de un
circuito eléctrico simple. éQueé ocurre
cuando se enciende una linterna?

Pilas
Apolleta

Cables

Las pilas, conectadas con el circuito
mediante un resorte, transforman la
energia quimica en energia eléctrica.

A través de los cables circula la
corriente eléctrica.

La ampolleta transforma la energia
electrica en luminica.

153 389
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( Actividad J

Describir y representar

1. Describe lo que ocurre con los
componentes del circuito cuando una
linterna se apaga.

2. Representa los circuitos de la linterna
encendida y apagada.

390 153
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Circuito eléctrico domiciliario

Los aparatos eléctricos o sistemas de
iluminacion requieren de circuitos de ma-
yor envergadura para funcionar. éCOmo
se produce y se distribuye la electricidad?

En Chile, la mayor parte de la energia
eleéctrica se genera en centrales hidroeléec-
tricas y termoeléctricas. Sin embargo,
desde hace pocos anos ha incrementa-
do la obtencidon y uso de energia eléctrica
proveniente del viento y el Sol.
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1. La energia eléctrica se produce en
centrales generadoras y se transporta
por cableado eléctrico.

2. Llega hacia transformadores que la
«adaptan» para poder ser usada en los
hogares.




La energia eléctrica

3. La red del inmueble esta conectada
a la caja de distribucion, que reparte
la corriente eléctrica por diferentes
circuitos en paralelo a las distintas
habitaciones.

155 393
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( Me conecto J

Descarga un recurso didactico del siguien-
te link: https://curriculumnacional.mineduc.
cl/614/articles-26547 recurso_pdf.pdf

Léelo y responde las preguntas. Luego,
comparte tus respuestas contuscompaneros

( Actividad J

Aplicar
Observa los circuitos representados a
continuacion:

Fundamenta qué tipo de circuito es mas
apropiado para una casa o departamento.

394 155
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155 395
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Materiales conductores y aislantes

La electricidad es una forma de energia
que se conduce o transmite de un punto
a otro. ¢Todos los cuerpos y materiales
pueden conducirla?

( Actividad J

Experimentar

1. En grupo, consigan los materiales y
construyan el circuito que muestra la
imagen de la pagina 404.

396 156
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Materiales

e bateria de 9 voltios con conector
e 5 cables de 20 cm.

e portalampara.

e ampolleta de 6 voltios.

e interruptor.

e 2 pinzas eléctricas.

e 10 objetos hechos con materiales

distintos (lapiz metalico , clip, goma de
borrar, elastico, cartdon, papel aluminio,
amina de cobre, trozo de tela, mina de
apiz, palo de helado).




Unidad 4

Bateria .
Apolleta
Interruptor s / f;

»Trozo de tela

Elastico

—

—
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Mina de 1apiZ,

Palo de helado
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La energia eléctrica

2. Conecten cada material en el lugar X.
Observen lo que ocurre con cada uno
de ellos y realicen lo siguiente:

a. Registren sus observaciones en una
tabla.

b. {Con qué materiales encienden la
ampolleta?

c. ¢Cuales son los materiales con los
que la ampolleta no encendio?

d. {Qué caracteristicas tienen los ma-
teriales con los que se encendid la
ampolleta?
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( Actividad J

Clasificar

En sus cuadernos, clasifiquen
los siguientes materiales segun su
conductividad eléctrica.
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¢Qué materiales conductores y ais-
lantes existen?

Los materiales conductores permiten
el paso de la corriente eléctrica, ya que
las cargas eléctricas se mueven a traveés
de ellos. Algunos ejemplos de materiales
conductores son los siguientes:

e Cobre. e Plata.

e Aluminio. e Oro.

Los materiales aislantes se oponen al
paso de la corriente eléctrica. Algunos
ejemplos de materiales aislantes son:

e Goma. e Madera.

e Papel. e Plastico.
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Conductores y aislantes en un
circuito eléctrico

Los circuitos eléctricos estan compue-
stos por materiales aislantesy conductores
de la corriente eléctrica.

e |Los extremos de las
pilas o baterias son de
material conductor.

e El interior del
portalamparas es de
metal; asi la corriente
eléctrica circula hacia o~

la ampolleta, que o el 4
én tien g e
tambien tiene una W YT

base metalica.
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La energia eléctrica

internas conductoras
y una cubierta de -

material aislante. )\s,

e |Los cables tienen
en su interior hilos
conductores, gene-
ralmente de cobre.
Por seguridad, estan
cubiertos de un
material aislante.

e |Los interruptores
tienen partes | /
\ &, J

159 403
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( Actividad J

Sintetizar

Construye un organizador grafico en
tu cuaderno que incluya los siguientes
conceptos: corriente eléctrica, carga
eléctrica, circuito eléctrico, resistencia,
fuente, circuito en paralelo, circuito
en serie, material aislante y material
conductor. Puedes considerar otros.
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Precauciones con la electricidad

Antes de manipular algun artefacto
eléctrico o cable es necesario tomar al-
gunos resguardos para evitar accidentes
eléctricos. ¢Qué medidas de seguridad se
deben adoptar para manipular artefactos
eléctricos?

e Quienes hacen reparaciones de
artefactos o enchufes deben
protegerse con guantes aislantes.
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e Manipular los enchufes por la parte
con cubierta aislante.

e Nunca tocar con las manos o el cuerpo
hiumedos los enchufes o los artefactos.

406 160, 161



La energia eléctrica

e No utilizar instalaciones eléctricas en
mal estado. Deben ser reparadas por
un especialista.

No sobrecar-
gar un mismo
enchufe

con muchos
equipos
electricos.

407
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Trabajo con Lenguaje y
Comunicacion

Elaboren un texto informativo sobre
situaciones de riesgo y medidas de
prevencion referidas al manejo de
artefactos eléctricos y a la manipulacion
de la electricidad.
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Taller de habilidades cientificas

Circuitos eléctricos

En grupo, realicen la actividad a
continuacion:

Observar y preguntar:

Arturo y Josefina se plantearon la
siguiente pregunta de investigacion:

¢CoOmo afecta al funcionamiento de
un circuito en serie y en paralelo una
resistencia danada?
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Planificar y conducir una
investigacion:

Para responderla, consiguieron los
materiales necesarios para armar los
circuitos representados a continuacion.
Sigan el procedimiento descrito en el
Cuaderno de Actividades.

Circuito @ Circuito

410 162



La energia eléctrica

Analizar la evidencia y comunicar:

Registren y analicen sus resultados en
el Cuaderno de Actividades.

Analiza la siguiente informacion:

Rodrigo y Lorena midieron la intensidad
luminica de una ampolleta en tres circui-
tos diferentes. La siguiente tabla muestra
sus resultados:

162, 163 411
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Intensidad luminica en diferentes
circuitos

Cantidad de | Longitud del

Circuito
interruptores cable (m)
1 1 1
2 1 1
_ 3 1 1

1. ¢Qué prediccion quisieron comprobar?

2. ¢Cuales son las variables
experimentales?

3. Elabora una conclusion para este
experimento.
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Cantidad Cantidad de | Intensidad
de pilas ampolletas luminica

1 1 +

4 1 ++

8 1 L

+ : intensidad luminica

163 413
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sComo voy?

Evaluacion intermedia

Observa el siguiente circuito:

414 163



La energia eléctrica

1. Representa con un esquema y la simbo-
logia correspondiente el circuito de la
Imagen.

2. Fundamenta a qué tipo de circuito
corresponde.

3. Sise dana la ampolleta B , explica qué
ocurre con las ampolletas Ay C.

sComo aprendo?

1. Explica si armar y manipular circuitos
eléctricos te permitié comprender su
funcionamiento.

2. ¢(Qué importancia para tu vida le
atribuyesaloaprendidoenestaleccion?,
ipor qué?
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Ciencia, tecnologia y sociedad
Buses eléctricos

El 2018, la red Transantiago incorporod
los primeros buses eléctricos. Su
funcionamiento es a partir de una bateria
recargable que entrega una autonomia de
250 kilometros, disminuyendo los gases
contaminantes y ruidos.

416 164
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{Que ventajas tiene el uso de buses
electricos para el medioambiente?
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Unidad 4

Sintesis

La energia

se manifiesta como

Energia edlica

Energia eléctrica

Energia cinética

mm Energia quimica

Energia hidraulica

mm Energia luminica

Energia térmica

mm Energia sonora

Energia potencial

gravitatoria
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La energia eléctrica

Leey observa el siguiente mapa
conceptual delaunidad:

se utiliza en ( Artefactos
L eléctricos

funcionan con

f ]

Circuitos Circuitos
[ en serie J [ en paralelo J
| )
con
| ]
Materiales Materiales
[conductores} [ aislantes J
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( Repaso mis aprendizajes J

Danielay Pablo se plantearon la siguien-
te preguntadeinvestigacion:

¢Como varia la intensidad de la
corriente eléctrica en cables de diferente
diametro?

Para resolver su problema construye-
ron dos circuitos y midieron la intensidad
en ambos:

1. {Cuales son las variables
experimentales?

2. Formula la prediccion que quisieron
validar Daniela y Pablo.
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La energia eléctrica

3. ¢En qué consistio el procedimiento de
Daniela y Pablo? Describelo.

oo Medidores de -

: intensidad -
11 15
amperios amperios
Circuito 1 Circuito 2

*Amperio: unidad de medida para la
intensidad de corriente eléctrica.

4. Investiga como se midio la intensidad
de la corriente eléctrica en los circuitos.

5. ¢En qué circuito hubo mayor
intensidad de corriente eléctrica?

165 421
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6. (A qué se debe la diferencia de la
intensidad de corriente eléctrica en
ambos circuitos?

7. Plantea una conclusion en relacion a
como varia la intensidad de corriente
en cables de diferente diametro.

8. Argumenta si el procedimiento
realizado responde la pregunta de
investigacion.
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La energia eléctrica

cQué logré?

Evaluacion final

1. Observa las imagenes y responde en
tu cuaderno.

a. {Quétipo de energia representa cada
Imagen?

b. Explica como se manifiesta ese tipo
de energia en cada imagen.

IR

166 423
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La energia eléctrica

2. A partir de la imagen de una
aspiradora, responde en tu cuaderno.

a. ¢Qué necesita la aspiradora para
funcionar?

b. Explica qué transformaciones de
energia se producen cuando esta en-
cendida.

v

/4R

425



Unidad 4

3. Observa el circuito de la imagen:

a. Mediante un esquema representa el
circuito.

b. Justifica qué tipo de circuito es.

c. Explica que ocurrira con las ampolle-
tas 1 y 2 si se suelta la ampolleta 3.
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La energia eléctrica

4. Un grupo de estudiantes quiere conocer
la capacidad de algunos materiales para
conducir energia eléctrica. Para ello
construyeron el circuito representado a
continuacion:

a. ¢Qué procedimiento deben realizar?

b. {Qué tipo de materiales deben
considerar para probar el circuito?

c. ¢Cuales son las variables
experimentales de la actividad?
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Gran idea de la Ciencia

La cantidad de energia en el
universo permanece constante.

1. Responde nuevamente las preguntas
de la pagina 133.

2. Compara tus respuestas con las
iniciales. éHan cambiado?, éa qué lo
atribuyes?

3. Explica qué impacto ha tenido la
energia eléctrica en la vida de las
personas.
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La energia eléctrica

Glosario

A

Absorcion: proceso por el cual los
nutrientes (proteinas, carbohidratos,
lipidos, vitaminas, sales minerales) pasan
desde el intestino a los vasos sanguineos.

Acuifero: reserva de agua dulce que esta
bajo la superficie terrestre.

Agentes beneficiosos: microorganismos
gue no causan infecciones; por el
contrario, favorecen ciertos procesos

del cuerpo humano o son Uutiles para el
ecosistema y el ser humano.

Agentes patéogenos: microorganismos
que causan enfermedades infecciosas.
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Agua: sustancia liquida, sin olor, color ni
sabor, que esta presente en la naturaleza
y forma parte de los seres vivos. También
se puede encontrar en estado soélido
(hielo) y gaseoso (vapor).

Agua dulce: agua que tiene baja cantidad
de sales minerales disueltas.

Agua salada: agua que tiene alta
cantidad de sales minerales disueltas.

Alimento: sustancia que se ingiere y que
aporta energia y materia para que los
seres vivos lleven a cabo sus funciones
vitales.

Alimentacion saludable: es aquella
que incluye los alimentos que poseen
todos los nutrientes y que se consume
en cantidades y proporciones adecuadas
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segun edad, estatura, masa corporal y
actividad fisica.

B

Bacterias: microorganismos formados
por una sola célula procarionte.

Bateria eléctrica: también llamada pila, es
un dispositivo que transforma la energia
quimica en energia eléctrica.

Bolo alimenticio: masa de alimento
triturado por los dientes y mezclado con
saliva.

C

Carga eléctrica: propiedad que poseen
algunas particulas que forman la materia.
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Unidad 4

Células: estructuras microscopicas,
tridimensionales y vivas, que conforman
a los organismos y que llevan a cabo
procesos que permiten la existencia de la
vida.

Circuito eléctrico: conjunto de
dispositivos conectados entre si que
forman un «recorrido» cerrado por donde
se fluye la corriente eléctrica.

Contaminacion hidrica: corresponde
al derrame de residuos y contaminantes
que llegan a distintas masas de agua,

lo que provoca que se modifiquen sus
caracteristicas, volviéndolas peligrosas
para los organismos y para actividades
como la pesca y la agricultura. Puede ser
de origen natural o antrdpico.
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La energia eléctrica

Corazon: organo hueco y muscular,
ubicado al centro de la cavidad toracica.
Su funcion es impulsar la sangre hacia los
Vasos sanguineos.

Corriente de Humboldt: movimiento
ascendente de agua fria que esta en

la profundidad del oceano Pacifico en
America del Sur.

Corriente de El Nino: movimiento de
agua calida desde America del Sur hacia
Australia, que se genera por cambios en
las condiciones del viento en la zona del
ecuador. Desde Australia se devuelve esa
corriente calida, lo que genera intensas
lluvias en los paises de América del Sur.

Corriente eléctrica: movimiento de las
cargas eléctricas dentro de un material.
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E

Egestion: proceso por el cual son
expulsadas las heces fecales desde el
organismo hacia el exterior.

Energia eléctrica: movimiento de las
cargas eléctricas al interior de un material
conductor.

Enfermedad: alteracion sobre el estado
de salud de un organismo o de una parte
de él.

Estomago: organo hueco y muscular, que
al contraerse mezcla el bolo alimenticio
con los jugos gastricos que hay en su
interior para que sean digeridos.
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G

Glaciar: masa extensa de agua dulce en
estado solido (hielo) que se origina por la
acumulacion y compactacion de la nieve.

H

Hidrosfera: capa de agua que conforma
gran parte de la Tierra. Corresponde a
océanos, mares, rios, lagos, glaciares,
nubes y aguas subterraneas, entre otras
fuentes.

Higiene: conjunto de conocimientos y
tecnicas que se utilizan para mantener
limpio un lugar o el cuerpo para evitar
danar la salud.
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Unidad 4

Hongos: organismos que pueden ser
microscopicos o no. Algunos estan
formados por una célula eucarionte y otros
son pluricelulares. Por lo general, habitan
lugares humedos.

Infeccion: enfermedad ocasionada
por microorganismos, de facil y rapida
transmision.

Intestino delgado: conducto del sistema
digestivo que conecta el estdbmago con

el intestino grueso, donde se realiza

la mayor parte de la absorcidon de los
nutrientes.
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Intestino grueso: conducto del sistema
digestivo que va desde el intestino
delgado hasta el ano. En él se lleva a cabo
gran parte de la absorcion de agua y sales
minerales, y la egestion. La parte inferior
se denomina recto y ahi se almacenan por
un tiempo las heces fecales.

Intercambio gaseoso: proceso que se
efectua en los pulmones, donde el oxigeno
pasa desde el alvéolo a la sangre y, a su
vez, el dioxido de carbono pasa desde la
sangre al alvéolo para ser eliminado en la
espiracion.

L

Lago: masa de agua dulce de gran
tamano rodeada de tierra.
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M

Masa corporal: cantidad de materia
presente en el cuerpo humano.

Mar: masa de agua salada de menor
tamano que un oceéano.

Marea: movimiento ascendente y
descendente del nivel del mar, que
se produce por efecto de |la fuerza de
gravedad que el Sol y la Luna ejercen
sobre la Tierra.

Material aislante eléctrico: aquél que
impide el paso de la corriente eléctrica.

Material conductor eléctrico: es el que
permite el paso de la corriente eléctrica.

Microorganismo: organismo
microscopico que puede ser unicelular
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o pluricelular; procarionte o eucarionte.
Existen muchos tipos y habitan diversos
lugares.

Movimientos peristalticos:
contracciones musculares que facilitan el
paso del alimento desde el esofago hacia
el estomago.

N

Nutrientes: sustancias quimicas
presentes en los alimentos que aportan
materia y energia, y que ejercen diversas
funciones.

170-171 439



Unidad 4

O

Océanos: grandes masas de agua salada
que cubren gran parte de la tierra y que
separan los continentes.

Onda sonora: onda expansiva que puede
ser percibida por el oido humano.

Ola: ondulaciéon horizontal de la superficie
del agua que se produce por la fuerza del
viento.

Organo: estructura formada por distintos
tipos de tejidos que en conjunto cumplen
una o mas funciones determinadas.
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»

Pandemia: Enfermedad epidémica que

se extiende a varios paises o que ataca a
casi todos los individuos de una localidad o
region.

Q

Quilo: pasta semiliquida, rica en nutrien-
tes, que se forma en el intestino delgado
por la accion de los movimientos de este y
de las secreciones del pancreas, de la vesi-
cula biliar y del higado. A partir del quilo se
absorbe la mayor parte de los nutrientes.
Quimo: pasta semiliquida y espesa que
se forma en el estdbmago como resultado
de la mezcla del bolo alimenticio con los
jugos gastricos.
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R

Rio: flujo de agua dulce que llega al mar,
a un lago o a otro rio.

S

Salud: estado de completo bienestar
fisico, mental y social que tiene un
organismo y su relacion con el entorno.

Sangre: tejido que circula por los vasos
sanguineos, transportando nutrientes,
oxigeno y agua, entre otras sustancias.

Sistema circulatorio: conjunto de o6rga-
nos y estructuras que movilizan la sangre
por todo el cuerpo, para proporcionarles a
las células sustancias vitales para el fun-
cionamiento del organismo, y retirar de
ellas las sustancias de desecho.
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Sistema digestivo: conjunto de 6rganos
que transforman los alimentos en
nutrientes, los cuales son absorbidos y
utilizados por las células que conforman a
un organismo.

Sistema respiratorio: conjunto de
organos y estructuras que proporcionan
oxigeno a las ceélulas y eliminan el dioxido
de carbono que se produce en ellas.

T

Tabaco: producto que se obtiene de las
hojas secas y picadas de la planta [lamada
tabaco.

Tabaquismo: adiccion al consumo de
tabaco que provoca dano al organismo.
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Tejidos: estructuras que resultan de la
union estructural y/o funcional de muchas
células.

Termoclina: Linea imaginaria que
separa dos masas de agua a diferentes
temperaturas.

\

Vasos sanguineos: conjunto de
conductos que forman una red cerrada por
la que circula la sangre por todo el cuerpo.
Se han clasificado como arterias, venas y
capilares.

Virus: agente infeccioso que corresponde
a una estructura formada por una cubierta
proteica con ADN o ARN (informacion
genética) en su interior.
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