Nombre:

Fecha: Curso:

Escribe una carta a tu yo del futuro. Ese futuro podria ser dentro de un afio o de
varios anos. ;Como te imaginas que serd tu futuro?

:Qué sueiios tienes
para el futuro?

¢;Como te imaginas el
proximo ano?

| [

:Qué metas te

) ¢Queé te gustaria
gustaria alcanzar?

eguir manteniendo
como estd?

Piensa....

¢Que es lo que te hace sentir orgullo y felicidad?

¢Qué es lo que mas disfrutas hacer con tu familia y amigos?
¢Qué consejos te darias para empezar algo nuevo y lograrlo?
¢Que querrias cambiar de tu personalidad o formas de actuar?
¢Cudles son tus mayores sueios?

¢Como te gustaria que fueran tus afnos en el colegio?

¢Qué cosas nuevas te gustaria aprender?

T

Cuando termines la carta, invierte tiempo en leerla y repasarla, ¢escribiste
todo lo que querias? ¢Fuiste totalmente sincero?

Tu profesor o profesora te habra entregado un sobre. Guarda la carta y leela
en el futuro.

Pdgina 1 de 2 visita twinkl.cl

e
Quality Standard

Approved J



https://www.twinkl.cl/resources/chile-teaching-resources/educacion-emocional-orientacion-chile-teaching-resources

Pdgina 2 de 2 visita twinkl.cl



https://www.twinkl.cl/resources/chile-teaching-resources/educacion-emocional-orientacion-chile-teaching-resources

