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Movimiento Rectilíneo Uniforme (MRU)
Resuelve usando las fórmulas del MRU.


Ejercicio 1
Dos ciudades están separadas por 18 km. Un automóvil viaja a velocidad constante de 15 m/s. ¿Cuánto tiempo tarda en llegar?

Ejercicio 2
Un ciclista recorre una carretera recta a 8 m/s durante 25 minutos. ¿Qué distancia recorre?

Ejercicio 3
Un tren se desplaza con velocidad constante de 20 m/s y tarda 45 minutos en llegar a una estación. ¿Qué distancia recorrió?

Ejercicio 4
Una persona camina a 1,5 m/s durante 40 minutos. ¿Qué distancia recorre?

Ejercicio 5
Un avión vuela a 900 km/h durante 2 horas. ¿Qué distancia recorre?

Ejercicio 6
Un autobús recorre 72 km en una hora. ¿Cuál es su velocidad en m/s?

Ejercicio 7
Un motociclista viaja a 25 m/s y recorre una distancia de 90 km. ¿Cuánto tiempo tarda?

Ejercicio 8
La luz de un relámpago se observa instantáneamente y el trueno se escucha 12 s después. Si la velocidad del sonido es 340 m/s, ¿a qué distancia ocurrió el relámpago?

Ejercicio 9
Un corredor mantiene una velocidad constante de 6 m/s y recorre 3,6 km. ¿Cuánto tiempo emplea?

Ejercicio 10
Un barco navega a 54 km/h durante 40 minutos. ¿Qué distancia recorre?

Respuestas
1. 1200 s (20 min) 
2. 12 000 m (12 km) 
3. 54 000 m (54 km) 
4. 3600 m (3,6 km) 
5. 1800 km 
6. 20 m/s 
7. 3600 s (60 min = 1 h) 
8. 4080 m 
9. 600 s (10 min) 
10. 36 km
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Ejercicios de MRUA (Velocidad y Aceleración)
Instrucciones: Resuelve utilizando las fórmulas del Movimiento Rectilíneo Uniformemente Acelerado (MRUA).


1.
Un automóvil parte del reposo y acelera constantemente a 4 m/s². ¿Cuál será su velocidad después de 5 s?
A) 10 m/s
B) 15 m/s
C) 20 m/s
D) 25 m/s
E) 30 m/s

2.
Un móvil tiene una velocidad inicial de 8 m/s y acelera a razón de 3 m/s² durante 4 s. ¿Cuál es su velocidad final?
A) 12 m/s
B) 18 m/s
C) 20 m/s
D) 24 m/s
E) 32 m/s

3.
Una motocicleta aumenta su velocidad de 10 m/s a 40 m/s en 6 s. ¿Cuál es su aceleración?
A) 3 m/s²
B) 4 m/s²
C) 5 m/s²
D) 6 m/s²
E) 8 m/s²

4.
Un automóvil se mueve a 25 m/s y frena uniformemente hasta detenerse en 5 s. ¿Cuál es su aceleración?
A) -2 m/s²
B) -3 m/s²
C) -4 m/s²
D) -5 m/s²
E) -6 m/s²

5.
Un móvil parte del reposo y alcanza una velocidad de 30 m/s en 10 s. ¿Cuál es su aceleración?
A) 2 m/s²
B) 3 m/s²
C) 4 m/s²
D) 5 m/s²
E) 6 m/s²

6.
Un tren viaja inicialmente a 12 m/s y acelera uniformemente a 2 m/s² durante 8 s. ¿Cuál será su velocidad final?
A) 20 m/s
B) 24 m/s
C) 28 m/s
D) 30 m/s
E) 32 m/s

7.
Un corredor pasa de 6 m/s a 18 m/s en 4 s. ¿Cuál es su aceleración?
A) 2 m/s²
B) 3 m/s²
C) 4 m/s²
D) 5 m/s²
E) 6 m/s²

8.
Un automóvil que se mueve a 22 m/s desacelera uniformemente con una aceleración de -2 m/s² durante 6 s. ¿Cuál es su velocidad final?
A) 8 m/s
B) 10 m/s
C) 12 m/s
D) 14 m/s
E) 16 m/s

9.
Una bicicleta parte del reposo y acelera a 5 m/s² durante 3 s. ¿Qué velocidad alcanza?
A) 10 m/s
B) 12 m/s
C) 15 m/s
D) 18 m/s
E) 20 m/s

10.
Un móvil disminuye su velocidad de 35 m/s a 15 m/s en 4 s. ¿Cuál es su aceleración?
A) -2 m/s²
B) -3 m/s²
C) -4 m/s²
D) -5 m/s²
E) -6 m/s²

Respuestas
1. C) 20 m/s 
2. C) 20 m/s 
3. C) 5 m/s² 
4. D) -5 m/s² 
5. B) 3 m/s² 
6. C) 28 m/s 
7. B) 3 m/s² 
8. B) 10 m/s 
9. C) 15 m/s 
10. D) -5 m/s²














Ejercicios de Aceleración Constante (tipo PSU/PAES)
1.
Un móvil parte desde el reposo. En 4 segundos aumenta su velocidad uniformemente hasta alcanzar 20 m/s. Si mantiene esta aceleración, ¿cuál será su aceleración a los 6 segundos?
A) 2 m/s² î
B) 4 m/s² î
C) 5 m/s² î
D) 6 m/s² î
E) 20 m/s² î

2.
Un automóvil parte del reposo. En 5 segundos alcanza una velocidad de 30 m/s. Si continúa con el mismo movimiento, ¿cuál será su aceleración a los 8 segundos?
A) 4 m/s² î
B) 5 m/s² î
C) 6 m/s² î
D) 8 m/s² î
E) 30 m/s² î

3.
Una motocicleta incrementa su velocidad desde 0 m/s hasta 18 m/s en 3 segundos. Si la aceleración permanece constante, ¿cuál es su aceleración?
A) 3 m/s² î
B) 4 m/s² î
C) 5 m/s² î
D) 6 m/s² î
E) 18 m/s² î

4.
Un tren parte del reposo y alcanza una velocidad de 42 m/s en 7 segundos. ¿Cuál es su aceleración constante?
A) 4 m/s² î
B) 5 m/s² î
C) 6 m/s² î
D) 7 m/s² î
E) 42 m/s² î

5.
Un móvil aumenta uniformemente su velocidad desde 0 m/s hasta 16 m/s en 4 segundos. ¿Cuál será su aceleración a los 10 segundos?
A) 2 m/s² î
B) 3 m/s² î
C) 4 m/s² î
D) 5 m/s² î
E) 16 m/s² î

6.
Un automóvil parte del reposo y alcanza una velocidad de 24 m/s en 6 segundos. Si mantiene la misma aceleración, ¿cuál será su aceleración a los 12 segundos?
A) 2 m/s² î
B) 3 m/s² î
C) 4 m/s² î
D) 6 m/s² î
E) 24 m/s² î

7.
Un ciclista aumenta su velocidad desde 0 m/s hasta 15 m/s en 5 segundos. ¿Cuál es su aceleración?
A) 2 m/s² î
B) 3 m/s² î
C) 4 m/s² î
D) 5 m/s² î
E) 15 m/s² î

8.
Un móvil parte del reposo y alcanza 36 m/s en 9 segundos. Si continúa acelerando de la misma forma, ¿cuál será su aceleración a los 15 segundos?
A) 2 m/s² î
B) 3 m/s² î
C) 4 m/s² î
D) 5 m/s² î
E) 36 m/s² î

9.
Un automóvil aumenta su velocidad desde 0 m/s hasta 28 m/s en 4 segundos. ¿Cuál es su aceleración constante?
A) 5 m/s² 
B) 6 m/s² î
C) 7 m/s² î
D) 8 m/s² î
E) 28 m/s² î

10.
Una lancha pasa del reposo a una velocidad de 45 m/s en 9 segundos. ¿Cuál será su aceleración si se mantiene constante?
A) 3 m/s² 
B) 4 m/s² 
C) 5 m/s² 
D) 6 m/s² 
E) 9 m/s² 

Respuestas
1. C) 5 m/s²  
2. C) 6 m/s²  
3. D) 6 m/s²  
4. C) 6 m/s²  
5. C) 4 m/s²  
6. C) 4 m/s²  
7. B) 3 m/s²  
8. C) 4 m/s²  
9. C) 7 m/s²  
10. C) 5 m/s² 
















Utiliza la fórmula:

Recuerda:
· Derecha → velocidad positiva (+) 
· Izquierda → velocidad negativa (-) 

1.
Un automóvil se mueve hacia la derecha con una rapidez de 8 m/s. Después de 4 s se mueve hacia la izquierda con una rapidez de 4 m/s. La aceleración media es:
A) -3 m/s²
B) -2 m/s²
C) -1 m/s²
D) 1 m/s²
E) 3 m/s²

2.
Un móvil se mueve hacia la derecha con una rapidez de 12 m/s. Al cabo de 6 s se mueve hacia la izquierda con una rapidez de 6 m/s. La aceleración media es:
A) -4 m/s²
B) -3 m/s²
C) -2 m/s²
D) -1 m/s²
E) 2 m/s²

3.
Un ciclista se mueve hacia la derecha con una rapidez de 10 m/s. Después de 5 s se encuentra detenido. La aceleración media es:
A) -1 m/s²
B) -2 m/s²
C) -3 m/s²
D) -4 m/s²
E) -5 m/s²

4.
Un automóvil se mueve hacia la izquierda con una rapidez de 15 m/s. Después de 5 s se mueve hacia la derecha con una rapidez de 5 m/s. La aceleración media es:
A) 2 m/s²
B) 3 m/s²
C) 4 m/s²
D) 5 m/s²
E) 6 m/s²

5.
Un tren se mueve hacia la derecha con una rapidez de 20 m/s. Después de 10 s aumenta su rapidez a 40 m/s en la misma dirección. La aceleración media es:
A) 1 m/s²
B) 2 m/s²
C) 3 m/s²
D) 4 m/s²
E) 5 m/s²

6.
Una motocicleta se mueve hacia la izquierda con una rapidez de 18 m/s. Después de 6 s se mueve hacia la izquierda con una rapidez de 6 m/s. La aceleración media es:
A) 1 m/s²
B) 2 m/s²
C) 3 m/s²
D) 4 m/s²
E) 5 m/s²

7.
Un automóvil se mueve hacia la derecha con una rapidez de 25 m/s. Después de 5 s se mueve hacia la izquierda con una rapidez de 25 m/s. La aceleración media es:
A) -5 m/s²
B) -10 m/s²
C) -15 m/s²
D) -20 m/s²
E) -25 m/s²

8.
Un móvil se mueve hacia la izquierda con una rapidez de 8 m/s. Después de 4 s se detiene. La aceleración media es:
A) 1 m/s²
B) 2 m/s²
C) 3 m/s²
D) 4 m/s²
E) 5 m/s²

9.
Un automóvil se mueve hacia la derecha con una rapidez de 30 m/s. Después de 10 s reduce su rapidez a 10 m/s sin cambiar de dirección. La aceleración media es:
A) -1 m/s²
B) -2 m/s²
C) -3 m/s²
D) -4 m/s²
E) -5 m/s²

10.
Un móvil se mueve hacia la izquierda con una rapidez de 20 m/s. Después de 8 s se mueve hacia la derecha con una rapidez de 12 m/s. La aceleración media es:
A) 2 m/s²
B) 3 m/s²
C) 4 m/s²
D) 5 m/s²
E) 6 m/s²

Respuestas
1. A) -3 m/s² 
2. B) -3 m/s² 
3. B) -2 m/s² 
4. C) 4 m/s² 
5. B) 2 m/s² 
6. B) 2 m/s² 
7. B) -10 m/s² 
8. B) 2 m/s² 
9. B) -2 m/s² 
10. C) 4 m/s² 
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EJEMPLO - ANALISIS GRAFICO

El grafico adjunto nos muestra la velocidad de un mévil
durante 8 segundos, teniendo en cuenta lo anterior,
determine lo siguiente:

A) (Qué tipo de movimiento que realiza el mévil?

B) (Cual es la distancia recorrida por el moévil en los 8

segundos?
o i)

! re—
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EJEMPLO - ANALISIS GRAFICO

El grafico adjunto nos muestra la velocidad de un mévil
durante 10 segundos, teniendo en cuenta lo anterior,
determine lo siguiente:

A) ;Qué tipo de movimiento que realiza el mévil?

B) ;Cual es la distancia recorrida por el mévil en los 10

segundos?
v [m/s] 4
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Movimiento Rectilineo Uniformemente Retardado (M.R.U.R.): Corresponde a un
cuerpo cuya trayectoria es una recta y su rapidez disminuye siempre en una misma
cantidad constante, pudiendo llegar a cero, es decir, a detenerse. Esta cantidad
constante de rapidez que pierde el cuerpo es la aceleracién o desaceleracion. De
aqui se desprende que la aceleracién o desaceleracion en este tipo de movimiento
es constante. Por ejemplo, un automdévil cuyo movimiento sea un M.R.U.R. y cuya
desaceleracion es 2 (m/s2), significa que se desplaza en linea recta, disminuyendo su
rapidez en 2 (m/s) por cada segundo. Se puede decir que la aceleracion es
contraria a la velocidad del cuerpo. El tiempo empleado por el cuerpo en detenerse
se llama tiempo mdéximo.

Las expresiones que se utilizan para determinar la posicién en funcién del tiempo,
la velocidad en funcién del tiempo, y la velocidad en funcién de la distancia que
recorre, son conocidas como ecuaciones de itinerario las cuales se detallan a
continuacién.

1. Ecuacién de posicién en funcién del tiempo:

a) Movimiento acelerado: b) movimiento Retardado:
— 1.2 1
X5 x,—iviti;ut X xiivitiilltz
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2. Ecuacién de velocidad en funcién del tiempo:

a) movimiento acelerado:

vr =t tat

b) movimiento retardado:

ve =tv; Fat

3. Ecuacién de velocidad en funcién del desplazamiento del cuerpo:

a) movimiento acelerado:

sz = +v;? + 2ad

b) movimiento Retardado:

ve? = +v,” F 2ad
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La férmula de la aceleracién media es:

I S

At
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Un auto se mueve hacia la derecha sobre el eje x con una rapidez de § [m/s]; al

cabo de 10 [s] se mueve hacia la izquierda con una rapidez de 5§ [m/s]. La
aceleraciéon media del auto es:

A) -1 [m/s?]
B) 0 [m/s%]
C)1[m/s?]
D) 5 [m/s?]
E) 10 [m/s2]
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2. Un movil parte desde el reposo. En 3 segundos aumenta su velocidad, en forma
constante, hasta alcanzar 24 [m/s] i. Si el mévil mantiene este movimiento en el
tiempo, zcudl serd su aceleracion al cabo de 4 segundos?

A) 3m/s21
B)4m/s2 i
C) 6 m/s2i
D) 8 m/s2i
E) 24 m/s21
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Un automovil comienza a moverse con una aceleracion constante de 18 m/s2. La
velocidad del auto dos segundos después de iniciar su movimiento es de

A)9m/s

B) 16 m/s
C)18m/s
D) 32m/s
E) 36 m/s
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Rapidez media: es una magnitud escalar que mide la distancia recorrida en un determinado tiempo, en el SI
se mide en m/s.

d v = rapidez

v=— . .
t distancia

t = tiempo

Velocidad media: es una magnitud vectorial que mide el desplazamiento realizado en un determinado
tiempo, en el Sl se mide en m/s.

. X ¥ = velocidad
==

t X= desplazmiento
t = tiempo
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EJEMPLO - ANALISIS GRAFICO

El grafico adjunto muestra la posicion de un mévil en el
tiempo. Indique el tipo de movimiento que realiza el mévil en

los siguientes intervalos: x[m]
A) entre 0y 3 segundos 1
B) entre 3 y 9 segundos 6
C) entre 9y 17 segundos

4

ol 3 9 17 s]
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EJERCICIO - ANALISIS GRAFICO

El gréfico adjunto muestra la posicion de un mévil en

el tiempo. Indique el tipo de movimiento que realiza el
movil en los siguientes intervalos:

A) entre 0y 4 segundos
B) entre 4 y 8 segundos
C) entre 8y 14 segundos

D) Calcule la velocidad en cada intervalo.
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EJERCICIO - ANALISIS GRAFICO

El gréfico adjunto muestra la posicién de un mévil
en el tiempo. Indique el tipo de movimiento que

realiza el mévil en los siguientes intervalos:

A) entre 0y 2 segundos
B) entre 2 y 6 segundos
C) entre 6 y 12 segundos
D) entre 12y 16 segundos

E) Calcule la velocidad en cada intervalo.

x [m]

12

—
16 t[s]
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EJEMPLO - ANALISIS GRAFICO

El grafico adjunto nos muestra la velocidad de un movil
durante 6 segundos, teniendo en cuenta lo anterior
determine lo siguiente:

A) ;Qué tipo de movimiento que realiza el mdvil?

B) (Cual es la distancia recorrida por el mdvil en los 6
segundos? V[ms]

>

3p—





