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A continuacion, te invitamos a revisar el detalle de los tipos de paginas y secciones que
encontraras en cada una de las unidades del texto.

INICIO DE UNID/ ID

Hutricion
Te presentamos una situacién de contingencia ¥

nacional o internacional que se vincula con los
aprendizajes que abordaras a lo largo de la Unidad.
La invitacion es a que reflexiones y discutas, junto
con tu curso, a partir de las preguntas que te
planteamos, de modo que puedas aproximarte a
diversas tematicas.

INICIO DE LECCI

Te invitamos a reflexionar y discutir sobre las
implicancias de la ciencia en tu vida cotidiana,

en contextos nacionales e internacionales. Con
ellas, podras comprender cémo se construye el
conocimiento cientifico y la necesidad de aplicarlo,
por ejemplo, en la toma de decisiones de problemas
sociocientificos. Ademas, te presentamos el
proposito de cada leccion.

PAGINAS DE CONTENIDO

Al iniciar cada tematica, te presentamos la
seccién ;Qué ideas tengo?, cuya finalidad es
motivarte a explorar lo que tu ya sabes sobre
el tema.

i

En cada pagina, encontraras imagenes, Sije | e
: esquemas, infografias y preguntas que te - g =
¢ desafian a aplicar lo aprendido. Estas te i ’
ayudaran a comprender la importanciade la L3
: evidencia cientifica en la toma de decisiones

: y avalorar la capacidad de argumentary

¢ defender nuestras posturas con fundamento

en la evidencia cientifica. Ademas, promueven

: el pensamiento critico, metacognitivo y

: colaborativo. A lo largo de la Unidad, también

: encontraras referencias al Banco Digital

de Actividades (BDA) vinculadas con los ] -
: contenidos y habilidades de cada pagina. L

o .
......................................................................... .

Encontraras algunos cédigos que te
permitirdn acceder a distintos recursos
para complementar y profundizar en

la informacién que te entrega la
pagina. Para ello, debes ingresar al
sitio web www.auladigital.cl y digitar
el codigo senalado.



: Te invitamos a conocer algunos ejemplos de la ’

: Historia de la ciencia, a fin de que reconozcas como
: el contexto sociocultural influye en la construccion
¢ del conocimiento cientifico. Nuestra intencion es
que comprendas que el conocimiento cientifico

: surge del didlogo permanente y enriquecedor entre
: los integrantes de la comunidad cientifica. Todo

i esto, con el propésito de que te aproximes a las
caracteristicas de la Naturaleza de la ciencia.

....................................................................................

Ademas, en cada Unidad ——

encontraras un modelamiento
de habilidades y procedimientos
implicados en la construccion
del conocimiento cientifico.
Encontraras paginas asociadas
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Podras informarte de distintas
situaciones en que se evidencia la
emergencia climatica. La idea es que
reflexiones sobre las acciones que han
generado esta situacion y pienses en
soluciones para mitigar sus efectos.

..................................

CIERRE DE UNIDAD

Al cierre de la Unidad,
encontraras una breve sintesis
de los principales aprendizajes

abordados en el estudio de esta.

Ademas, encontraras un CTSA,
cuya invitacion es a reflexionar

sobre el impacto del desarrollo
tecnoldgico y cientifico en la
sociedad y el ambiente.

Al finalizar cada leccion, te presentamos distintos
contextos: cosmovision y saberes de los pueblos
originarios, problematicas de los territorios, problemas
sociocientificos y preguntas asociadas a fin de que
puedas aplicar lo que aprendido.

.........................................

: Conoceras algunos

: de los adelantos

i cientificos que se

estan desarrollando

: en Chile y su aporte

¢ alaconstrucciéndel i
i conocimiento cientifico.

.........................................

Finalmente, te planteamos una seriede
preguntas, cuyo propésito es que apliques :
lo aprendido a lo largo de la Unidad y que :
compares lo que sabias al inicio de esta

con lo que sabes al finalizar su estudio.

¢
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Leccion

Nuestro cuerpo,
un todo organizado

Explorando el interior del cuerpo humano

Uno de los principales intereses del ser
humano, a lo largo del tiempo, ha sido
comprender y explicar el funcionamiento
de nuestro organismo. Por esa razén y

con ayuda de los avances cientificos y el
desarrollo de tecnologias, se ha podido
construir el conocimiento que hoy tenemos.

principios de la década de 1880, las

tecnologias aplicadas a la medicina
eran limitadas. Sin embargo, anos después,
lo que inicié como un accidente fortuito
marcé el comienzo de una serie de avances
tecnoldgicos que permitieron observar el
interior del cuerpo humano por medio de
la reproduccion de imagenes. En el afo
1895, Wilhelm Roentgen (1845-1923),
un ingeniero mecanico y fisico aleman,
mientras estudiaba las corrientes eléctricas
gue pasan a través de los tubos al vacio,
observo que se producia una radiacién
desconocida e invisible que hacia luminosa
cualquier pantalla fluorescente y era capaz
de impresionar placas fotograficas con
imagenes de objetos opacos.

Fuente: Moénne, K. Corral, G. (2023). Homenaje
al padre de la radiologia: W.C. Roentgen. Revista
Chilena de Radiologia, 29(3).

¢Crees que este hallazgo casual y la
interpretacion realizada por Roentgen es algo
que ocurre con frecuencia en la investigacion
cientifica? ¢De qué forma se evidencia, en los
hallazgos cientificos abordados en estas pdginas,
que el conocimiento cientifico que se genera
implica el planteamiento de nuevas interrogantes
que guian futuras investigaciones?

- Unidad 1 - Nutricién y salud

Esta luminiscencia termind siendo un nuevo
tipo de radiacién, a la que denominé rayos X.

En el ano 1895, tras una serie de estudios
sobre las propiedades de estos rayos, tomo
la primera radiografia de una parte del
cuerpo: la mano de su esposa.

Este hallazgo abrié un nuevo campo en

la medicina y el estudio del interior de un
organismo. Muchos médicos, de diferentes
especialidades, comenzaron a utilizar los
rayos X para examinar 6rganos y sistemas.
En la década de 1920, el uso de rayos X

se extendid, gracias a lo cual fue posible
observar el interior del cuerpo sin la
necesidad de procedimientos quirlrgicos
invasivos. Con este casual e histérico
hallazgo, los rayos X se convirtieron en una
ventana a un mundo desconocido dentro de
nuestro cuerpo y permitieron la evolucion
de las técnicas de diagndstico clinico, tanto
en cantidad como en complejidad, y la
posibilidad de sugerir tratamientos mas
adecuados para diversas enfermedades.




Algunos de los avances tecnolégicos que han surgido a partir del uso de rayos

X se presentan a continuacion:

Tomografia computarizada (TC)

Corresponde a un aparato que proyecta rayos X para
crear imagenes transversales o cortes de los érganos

y sistemas, con las cuales es posible el diagnoéstico

de diferentes enfermedades o anomalias. Los cortes
obtenidos se denominan imagenes tomograficas, las
cuales son procesadas por una computadora que permite
obtener una imagen tridimensional del interior del cuerpo
e identificar estructuras basicas y posibles anomalias.

La TC permite detectar posibles tumores o lesiones dentro
del abdomen y del corazéon. También se puede utilizar
para la observacién y estudio de los pulmones, pues puede
revelar la presencia de tumores, la acumulacién de liquido,
la presencia de neumonia, entre otras anomalias.
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A Radiografia de los vasos sanguineos y
del flujo de la sangre de la arteria renal,
utilizando la técnica de fluoroscopia.

Pulmén
Corazon

. Fluoroscopia

Técnica que permite obtener imagenes al hacer
pasar un haz de rayos X por la parte del cuerpo
de interés. Las imagenes pueden ser observadas
en un monitor en tiempo real y en movimiento,
debido a que se obtienen alrededor de 30
imagenes continuas por segundo. Este tipo

de tecnologia sirve para guiar procedimientos
diagnésticos y realizar intervenciones médicas
en diferentes 6rganos del cuerpo. Ademas,
permite estudiar el movimiento del corazon
latiendo, ver el flujo de sangre hacia el musculo
cardiaco y a través de los vasos sanguineos, y
observar y estudiar el funcionamiento de los
organos de los sistemas digestivo, urinario,
i {v respiratorio y reproductivo.

En esta leccién te invitamos a conocer

;Qué valor le atribuyes al descubrimiento de los rayos X
para la sociedad? ;Como crees que los avances en ciencias
y el desarrollo tecnoldgico se impactan mutuamente?

el funcionamiento integrado de nuestro
cuerpo, previniendo enfermedades y
manteniéndolo en un estado saludable.

Leccion 1




Sistema digestivo

¢Qué ideas tengo?

) En parejas, dibujen en un papeldgrafo

una silueta del cuerpo humano a escala. Un modelo es una representacion esquemadtica

y simplificada de parte de la realidad (objeto,

} En su interior, realicen un esquema o fenémeno o sistema). En la construccién de un
diagrama simple del sistema digestivo, modelo siempre hay algo de subjetividad, que
ubicando las partes principales del tubo estd asociada a sus elaboradores, por lo que es
digestivo y las gldndulas anexas. necesario validarlos o refutarlos con evidencias.

;Qué modelo de sistema digestivo propondrias

) Comparen su modelo con otras parejas. ) . .
P pare] tu para el estudio de esta leccion?

—

Los alimentos se transforman

Los nutrientes contenidos en los alimentos aportan energia que las células
del organismo utilizan en todas sus actividades. El sistema digestivo degrada
los alimentos en moléculas mas simples, las que pueden pasar al torrente
sanguineo e ingresar a las células del organismo. La digestion involucra
procesos mecanicos y quimicos que se complementan. De esta forma, es
posible distinguir: la digestiéon mecanica y la digestiéon quimica.

La digestion mecanica se

. = Alimento
produce por la mastlcaaorT, Digestion
proceso que fragmenta, tritura mecanica
y mezcla el alimento, facilitando —

la digestion quimica. Fragmentacion

corresponde a la

.. Carbohidratos Carbohidrasas Monosacaridos
desc‘omposmon de 195 (almidén) o amilasas (glucosa,—= ® ®
nutrientes en sus unidades o 3 fructosa 0.' .

. ®
estructurales a través del 2 Q L) y galactosa) .'.’
- ®

rompimiento de enlaces °

quimicos. Este proceso
esta mediado por enzimas Proteinas .o, Proteasas Aminoacidos—™® @ o

verdaderas “tijeras quimicas”.

. . , @, e ”\Q ® o0
digestivas, que actlan como 1 °
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El viaje de los alimentos

En la boca se produce digestion mecanica
de los alimentos y digestién quimica por
acciéon de la enzima amilasa salival, que
descompone el almidén, en azlcares mas
sencillos, formando asi el bolo alimenticio.

El bolo alimenticio pasa por la faringe.
Esta, al recibir alimento, cierra una

valvula llamada epiglotis para evitar que

el bolo pase hacia el sistema respiratorio.
Posteriormente, la faringe conduce el bolo
al eséfago.

El bolo alimenticio es desplazado a través
del es6fago gracias a la accion de los
movimientos peristalticos. Se trata de
contracciones ritmicas e involuntarias de los
musculos lisos que forman las paredes de los
organos del sistema digestivo.

hd

En el estdmago se produce digestion
mecanica por la contraccion de sus paredes.
Ademas, se produce digestién quimica por
accion del jugo gastrico, que es una mezcla
de sustancias: acido clorhidrico, agua,
electrolitos y enzimas llamadas pepsina,
entre otras.

BDA |U1_ACT_2

En el intestino grueso el resto de los
desechos posteriormente pasan a través del
recto y son eliminados, saliendo por el ano.

En el intestino delgado ocurre la absorcién

de los nutrientes debido a que esta

recubierto por vellosidades intestinales.

Este 6érgano esta formado por el duodeno,
kel yeyuno y el ileon.

A Modelo de sistema digestivo.

o n



Fin del viaje

Elintestino delgado es la parte del tubo
digestivo que viene a continuacion del
estdmago y ocupa gran parte de la
cavidad abdominal. En un adulto puede
tener una longitud aproximada de

seis metros.

La bilis es una sustancia
sintetizada por el higado y
almacenada en la vesicula biliar.
Esta sustancia, secretada en el
intestino, cumple una funcién
de proteccién intestinal, de
control de la bioactividad y
participa en el metabolismo

del colesterol.

Vesicula biliar

El pancreas secreta jugo
pancreatico hacia el duodeno.
Este jugo pancreatico contiene
diversas enzimas: tripsina,
elastasa, lipasa, entre otras.

Las células de la mucosa del
duodeno sintetizan y secretan
jugo intestinal, que contienen
una serie de enzimas digestivas
que tienen una funcion
catalizadora de los alimentos.

Los estudios del cuerpo humano se realizan desde la
antigtiedad. Los primeros cientificos en estudiar la anatomia
humana fueron los griegos Alcmedn (siglo V a. C.), Herdfilo
y Erasistrato (siglo Il a. C.). Luego, cientificos europeos del
siglo XIV realizaron estudios de anatomia por observacion
directa, diseccionando cuerpos con alto grado de habilidad
para descubrir los complejos sistemas que lo conforman.

Unidad 1 - Nutricién y salud
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Intestino delgado

Intestino
grueso

Recto

A Modelo de sistema digestivo.

¢Cudles habrdn sido las motivaciones
de los cientificos para realizar sus
estudios a través de la diseccion? ;En
qué te basas para responder? ;C6mo
se investiga cientificamente en la
actualidad sobre el funcionamiento del
cuerpo humano?



(BDA [U1_APL_1)

El quilo formado en el
duodeno avanza hacia las
porciones media y terminal
del intestino delgado. Alli
se produce la absorcion

de los nutrientes, es decir,
el paso de estos desde el
tubo digestivo hacia la
circulacion sanguinea para
ser distribuidas a las células
del organismo.

A Modelo del interior del
intestino delgado, en el
que se observan pliegues.

Capilares sanguineos

Al interior de cada vellosidad hay
capilares sanguineos y linfaticos.
Por los capilares sanguineos ingresan
aminoacidos y monosacaridos
directamente al sistema circulatorio.
Los acidos grasos, en tanto, siguen
un camino distinto por los capilares
linfaticos, para incorporarse
posteriormente a la circulacién
sanguinea para ser distribuidos a
todas las células del organismo.

linfaticos
A Modelo de vellosidades intestinales,
corte transversal.

¢Qué nuevas ideas tengo?

) De acuerdo con la informacion de estas paginas, ;cambid tu conocimiento sobre
el sistema digestivo?

) ;Cudl es la funcion de las enzimas digestivas a lo largo del tracto digestivo?

) ¢Qué creen que le ocurrird, en relacién con la absorcion de nutrientes en el
intestino delgado, a una persona celiaca que presenta una reduccién en el tamafo
de las vellosidades intestinales? Explique.

Leccion 1




¢Como formular una hipotesis a partir
de una pregunta de investigacion?

Una hipétesis es una respuesta afirmativa y anticipada que Laclenciaes gn,co,njunto
de procesos dindmicos en

relaciona las mismas variables de un problema de investigacion : o

) . R el que posibles explicaciones
experimental. Recuerda que la pregunta de investigacion surge | < hre un fenémeno. llamadas
de la observacion de un fenémeno u objeto. hipétesis, son puestas a prueba.

a )

Un grupo de estudiantes aprendio en clases de Ciencias que en la boca se llevan a cabo
dos procesos fundamentales para el procesamiento de los alimentos. Uno de ellos es el de
masticacion y el otro, la digestion de los carbohidratos, especificamente del almidon. Este
Ultimo estd a cargo de la amilasa salival, una enzima presente en la saliva.

A partir de esto, plantearon la siguiente pregunta de investigacion:

¢El tiempo que mantenemos el alimento en la boca ayuda a la digestién del almidén?

- J

A continuacion, te presentamos algunos pasos que puedes considerar al momento
de formular una hipdtesis.

a Reconoce el problema o pregunta de investigacion.

A partir de la pregunta de investigacion planteada por el grupo de estudiantes,
podemos identificar las variables involucradas:

e Variable manipulada o independiente: tiempo que se mantiene el alimento
en la boca.
e Variable respuesta o dependiente: digestion del almidon.

9 Relaciona lo que sabes con el problema de investigacion.
Sabemos que, en la boca, las glandulas salivales producen saliva, que contiene
una enzima conocida como amilasa salival. Esta enzima digiere especificamente
el almidon (carbohidrato complejo de origen vegetal) para obtener sus unidades
bdsicas: el disacdrido maltosa.

e Plantea una respuesta anticipada segun las relaciones establecidas.
Considerando la pregunta de investigacion, las variables identificadas y el
conocimiento acerca de la problematica, podemos formular la siguiente hipdtesis
que da respuesta a la interrogante:

Mientras mayor es el tiempo que permanece el alimento en la
boca, mayor es la digestion quimica del almidon.

(BDA |U1_ACT 4 )
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LABORATORIO HUMANO VIVIENTE

Alexis St. Martin (1794-1880) fue un

joven viajero y comerciante de pieles
canadiense que, en junio del ano 1822,
recibié accidentalmente un disparo en el
abdomen que lo dejo gravemente herido.
William Beaumont (1785-1853), un cirujano
estadounidense, se hizo cargo de Saint Martin,
y sus cuidados permitieron la recuperacion
del paciente, pero la herida de bala le

dejé un pequeno agujero en el estobmago,
acontecimiento que el médico entendio
como una nueva oportunidad para investigar.

WILLIAM BEAUMONT}

{MEXIS ST. MARHN}

La tarea de limpiar diariamente el agujero
hizo pensar a Beaumont que quizas

podia observar el proceso de digestion
como nunca se habia podido hacer. Fue
asi que, durante un periodo de ocho
anos, hizo mas de 200 experimentos

con el paciente, introduciendo trozos

de alimentos a través del hueco en el
estdmago y sacandolos periédicamente
para observar la digestion.

; Modo de | Tiempo requerido para A o
Aliizito preparacion | la digestion (h/min) ‘Co.mq se manifi ’?Sta Iq B
S W, W7 curiosidad en la investigacion
= de Beaumont? ;Serd la
Beaumont obtuvo Huevo | o agua 3,00 curiosidad una caracteristica
importantes hallazgos, pues D o que predomina en la ciencia?
sus experimentos mostraron ;
. ., Trucha Hervida 1,30 De acuerdo con los datos
que la digestion no es tan ; .
, Bacalao |  Hervido 2,00 de la tabla, ¢es posible
solo un proceso mecanico, 2 ’ :
16 tambid Lo Salmén Hervido 4,00 que Beaumont tuviese una
230 a,m Ie?j qUImIE)(i. Papa Hervida 3,30 hipétesis de trabajo? ;Cudl
emas, pudo establecer Papa | Horneada 2,30 podria haber sido la pregunta
que las emociones, l"f‘ ' erds Rl 3,00 que intentaba contestar?
temperaturay la actividad Sl o
fisica pueden afectar el mez;;r?) Bl 2 % En el quehacer cientifico,
. . Jqué importancia tienen las
proceso digestivo. Vacuno . . :
Wik Frito 4,00 observaciones y las nociones
Vactio | R 2,45 previas para elaborar
explicaciones ante
(BDA |U1 ACT 5 j A Tabla de resultados de Beaumont. un fenomeno?

Leccion 1




Sistema respiratorio

¢Qué ideas tengo?

) En parejas, formulen una hipétesis para la siguiente interrogante: ;Cémo afecta
el ejercicio intenso a la frecuencia respiratoria?

) Luego, registren su frecuencia respiratoria por minuto en estado de reposo.

) Realicen un ejercicio intenso, por ejemplo, correr durante un minuto. Luego,
vuelvan a registrar su frecuencia respiratoria.

) Analicen los datos y contrastenlos con la hipdtesis planteada.
N—

¢Como incorporamos oxigeno
al organismo?

Fosas
Las células del organismo producen energia nasales

a través de una serie de reacciones quimicas
que requieren oxigeno. Estas, a su vez,
producen didxido de carbono, como
producto de desecho. Ahora bien,

icomo ingresa el oxigeno al organismo? L~

gb 'l.l Faringe

Elaire ingresa a través de las
fosas nasales, donde se entibia _ . _
y humedece. Luego, pasa hacia i M l Larin

- ge
la faringe y la laringe hasta - ; p
llegar a la traquea.

Pulmén

La traquea se bifurca
en dos bronquios, los
qgue conducen el aire
| hacia los pulmones.

i}

Los bronquios se ramifican en bronquiolos,
que en su parte final llegan a unos sacos muy
pequenos llamados alveolos, destino final del
aire que entra a los pulmones.

n Unidad 1 - Nutricién y salud




jInspirar y espirar! Los modelos en ciencia son

construcciones provisorias y

Respiramos en todo momento. Incluso al dormir, tu caja perfectibles, pues ninguno de ellos
toracica se expande y contrae permitiendo el ingreso y la representa una verdad absoluta
salida del aire. Frecuentemente, se llama “respiracion” al y definitiva sobre la realidad.

Utilizando tu imaginacion y
creatividad, ;qué modelo de sistema
respiratorio elaborarias para explicar la
ventilacién pulmonar?

proceso de ventilacion pulmonar a través del cual ingresa
aire al organismo y luego sale hacia la atmosfera. La
ventilacion pulmonar ocurre debido a dos movimientos:
inspiracion y espiracion, los que se representan

a continuacion.

Costillas Costillas

Musculos
intercostales

Musculos
intercostales

Diafragma Diafragma

Durante la inspiracion, el diafragma se Durante la espiracion, el diafragma se

contrae y baja, al igual que los musculos relaja y sube, y los musculos intercostales

intercostales internos, elevando las costillas, externos se relajan, lo que determina el

las que se separan. Esto permite que los descenso de las costillas. Esto permite que

pulmones se expandany el aire ingrese. los pulmones se contraigan y el aire pueda
salir de ellos.

(Como esta compuesto el aire inspirado y el aire espirado?

En la siguiente tabla se muestran los componentes del aire inspirado y espirado.

Composicion del aire

Oxigeno (%) | Dioxido de carbono (%) | Nitrégeno (%) Vapor de agua

Aire inspirado 21 0,03 79 Variable

Aire espirado 16 4 79 Muy abundante )

Fuente: Hall, J. E. (2021). Guyton y Hall. Compendio de fisiologia médica. Espana: Elsevier Espafa.

Observa los datos de la tabla y compara el porcentaje de oxigeno y de didxido de
carbono en el aire inspirado y espirado. ;Como explicas lo que ocurre con estos
gases? ;Qué diferencias presentan los valores del didxido de carbono inspirado y
espirado al compararlos con los valores respectivos del oxigeno? ;Qué sucede con
los valores del nitrégeno inspirado y espirado? ¢Por qué crees que ocurre esto? (BDA | U1_ACT 6a8 j
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Intercambio gaseoso

Una vez que el aire llega a cada alveolo, el oxigeno atraviesa la pared de

este. Luego, traspasa la pared del capilar y llega hasta la sangre. De forma
similar, el didxido de carbono pasa desde la sangre hacia el aire que esta en el
interior del alveolo. Todo este proceso, conocido como intercambio gaseoso,
se produce por difusion simple, es decir, mediante un mecanismo que
transporta moléculas muy pequenas a través de una membrana, debido a las
diferencias de concentracién a ambos lados de las membranas.

EL O, que llega a los Los alveolos son unos sacos muy
alveolos atraviesa la pequenos, hasta donde llega el
membrana alveolar y luego aire inspirado. Cada uno esta

la membrana capilar e formado por una delgada capa

ingresa a la sangre. Esto de células y rodeado por una
se debe a que hay mayor red de capilares.
concentracion de O, en el

alveolo que en los capilares.

Capilares pulmonares

Gldébulo rojo

géoé(::gono \ Oxigeno Alveolo
EL CO, que se encuentra en los capilares pulmonares atraviesa % Recursos digitales
la membrana capilar y luego la membrana alveolar (en direccién Para profundizar mas sobre el
contraria al oxigeno), e ingresa a las vias respiratorias para ser intercambio gaseoso, ingresa
eliminado. Esto se debe a que hay mayor concentracion de CO, el codigo T23N8BPO18A en la
en los capilares pulmonares que en el alveolo. pagina web: www.auladigital.cl

¢Qué nuevas ideas tengo?

) En duplas, propongan un modelo para representar el intercambio gaseoso. Luego,
comparenlo con otra pareja. ;Qué diferencias y similitudes detectaron?

) De acuerdo con la informacidon de estas paginas, ;cambid tu conocimiento sobre
el sistema respiratorio? ;Qué cosas nuevas aprendiste?
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Fabricas en Bangladesh. Segun reporte de World Air Quality,
Bangladesh tiene la peor calidad de aire en el mundo.

Segun un informe publicado por la OMS y presentado en la Conferencia, el 99 %

de la poblacion mundial respira niveles insalubres de particulas finas y diéxido de
nitrégeno. Esto afecta y perjudica principalmente la salud y desarrollo de los niifos y
ninas. Otros datos que arrojé este informe se sefalan a continuacion:

Durante el ultimo dia de la Conferencia, los gobiernos nacionales y regionales,
incluidos cuatro paises latinoamericanos, se comprometieron a brindar a sus UlD_2
ciudadania un aire mas limpio, para lo cual elaboraron un listado de 81 promesas.

Entre ellas Chile, anuncié el compromiso de incorporar la “salud ambiental” como

objetivo en la Estrategia Nacional de Salud 2021-2030.

Fuente: OMS (2018). Mas del 90 % de los nifios del mundo respiran aire toxico a diario. https://www.who.int/es/news/
item/29-10-2018-more-than-90-of-the-world%E2%80%99s-children-breathe-toxic-air-every-day

;Qué sientes al conocer ¢;Qué motivaciones tuvo la OMS para ¢Qué opinas sobre el compromiso de
los resultados del informe | realizar esta conferencia? ;Por qué crees | los paises de mejorar la calidad del
de la OMS? ;Qué es lo que | que lo hizo? ;Consideras importante que | aire? ;Qué sientes al saber que Chile
mds llama tu atencién de | existan instancias de discusion en torno | fue uno de los paises que participd y
este informe? a la contaminacion del aire? se comprometid con la ciudadania?
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(BDA [U1_ACT 10 )

Sistema circulatorio

¢Qué ideas tengo?

Los autobuses que circulan por las vias de ) En la analogia descrita, ¢qué estructuras del
una ciudad transportan muchos pasajeros cuerpo humano representan el autobus, las
hacia sus diferentes destinos. En nuestro vias y los pasajeros?
organismo ocurre un proceso similar, conocido ) ;Qué proceso de nuestro cuerpo representa la
como circulacion sanguinea. analogia? ;Cémo ocurre?

__ ) Relinanse en parejas y comenten.

¢Como se distribuyen sustancias por el organismo?

Como has podido aprender, los sistemas digestivo y respiratorio incorporan
sustancias que permiten que tu cuerpo funcione correctamente. Ahora bien,
;cémo se transportan estas sustancias en el organismo?

Los nutrientes, el oxigeno y las sustancias de desecho se transportan gracias a
la accidén del sistema circulatorio.

Las arterias son los conductos que

El corazoén es un 6rgano transportan la sangre del corazén 'y
hueco y muscular que la llevan hacia los tejidos. Tienen la
bombea sangre al cuerpo capacidad de regular su diametro de

a través de los vasos
sanguineos. Internamente,

acuerdo a las necesidades del organismo.

esta dividido en dos
auriculas, que reciben

la sangre que ingresa al
corazon; y dos ventriculos,
que impulsan la sangre
hacia fuera del corazon.

Los capilares son conductos de
didmetro muy pequeno. Estan
formados por una sola capa

de células, llamada endotelio,
que permite el intercambio de
sustancias entre la sangre y los
tejidos del cuerpo.

Las venas son los conductos
que llevan sangre desde los
tejidos hacia el corazdn gracias
a las contracciones de la
musculatura. Las venas tienen
un sistema de valvulas internas
que impide que la sangre

se devuelva, lo que permite
mantener el sentido de la
circulacion.

La sangre es un liquido
acuoso, rico en proteinas
y que contiene un
conjunto de células
sanguineas y plasma.

< Modelo de sistema circulatorio
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El rio rojo de nuestro cuerpo

El ser humano tiene alrededor de 5 litros de sangre, un fluido que irriga todos los
tejidos del cuerpo. La sangre tiene varias funciones en el organismo: transportar
nutrientes y oxigeno hacia las células; transportar desechos y diéxido de carbono
desde las células para que sean eliminados; movilizar hormonas (sefales quimicas);
trasladar anticuerpos y, con ello, proteger al cuerpo de agentes patégenos;
participar en la regulacion de la temperatura y en la coagulacion de heridas, entre
otras. A continuacion, se describen sus componentes y sus funciones.

El plasma es un fluido a través Macroéfago: globulo blanco
del cual se transportan los que identifica agentes
nutrientes, las hormonas, externos y los elimina
dioxido de carbono y otras mediante la fagocitosis.

sustancias de desecho que
producen las células.

Los glébulos rojos o eritrocitos
son células anucleadas que
contienen hemoglobina, una
proteina especializada en el
transporte de oxigeno y dioxido
de carbono.

Basofilo: globulo
blanco que se
acumula en los
tejidos y participa
en la respuesta
inflamatoriay la
posterior eliminaciéon
del patégeno.

Eosinofilo: glébulo

blanco que, al localizar el
agente patégeno, libera el
contenido de sus lisosomas,
que destruyen al patégeno.

Neutrofilo: tipo de globulos

blancos mas abundante. Gran Linfocito: globulo blanco que
cantidad de ellos se encuentra Las plaguetas puede ser dg dos tipos: By

en el torrente sanguineo. son fragmentos T. L.os linfocitos B‘prod.ucen
Cuando se produce una celulares que anticuerposy los lmfom/tos T
infeccién, migran de los vasos participan en la destruyen las propias células del
sanguineos, atravesando sus coagulacion de cuerpo que han Sld’O infectadas
paredes, hacia la zona de la la sangre. por un agente patogeno.

infeccion para fagocitary
destruir al patogeno.

A Representacion de un capilar en un corte transversal.
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SANGRE ARTIFICIAL

n la actualidad, ] La técnica empleada es el cultivo de
nsfu: ~ eritrocitos, que consiste en la detenci

e0s, que son vitales para cientificos pudie
algunas personas. P en el cuerpo.

Fuente: Gallagher, J. (07 de noviembre de 2022). Los pacientes que recibieron sangre artificial en un
ensayo clinico “sin precedentes”. https://www.bbc.com/mundo/noticias-63549443 (Adaptacion).

El Ministerio de Salud de Chile realiza permanentemente
llamados a la poblacion para incentivar la donaciéon de
sangre. Durante la pandemia de COVID-19 se limito6 la
posibilidad de ir sumando nuevos donantes. Asi fue como,
entre los anos 2019 y 2020, hubo una caida cercana a las
31000 donaciones totales. Si quieres conocer mas sobre
la donacion de sangre en Chile,
e incentivar a las personas ¢Qué sientes al conocer que las
adultas de tu familia a ser cifras de donacion de sangre en
d . . . Chile han disminuido? ¢Por qué
onantes, ingresa al sitio web:

— . Lel Crees que es necesario incentivar
Pl et lintalLe a las personas a donar sangre?
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El circuito de la sangre en el organismo (BoA Ut_ACT_11y12 ]

Circulacion sistémica

La sangre oxigenada es
bombeada por el ventriculo
izquierdo a la arteria aorta.
Las arterias que se ramifican
de la aorta conducen la

La sangre recorre el organismo a través de dos circuitos:

Circulacion pulmonar
Arteria

pulmonar

La sangre que proviene
de los tejidos del cuerpo,
cargada de dioxido de
carbono, ingresa a la
auricula derecha a través

de las venas cavas Vena sangre a todo el organismo
’ pulmonar )
La sangre desoxigenada En los tejidos se produce
es bombeada por el Adricula \ nuevamente un intercambio
, Auricula , .
ventriculo derecho a los derecha gaseoso. Las células eliminan

izquierda oo
dioxido de carbonoy

desechos metabdlicos a la
sangre, e incorporan oxigeno
y nutrientes.

pulmones a través de la
arteria pulmonar.

Ventriculo Ventriculo
derecho izquierdo

En los pulmones se
produce el intercambio
gaseoso. Ahora la sangre,
rica en oxigeno, regresa a
la auricula izquierda del
corazén por medio de las
venas pulmonares.

Una vez que se produce el
intercambio en los capilares
de los tejidos, la sangre
regresa a la auricula derecha
del corazdn a través de las
venas cavas.

Capilares

:Qué sustancias se intercambian entre los tejidos y la sangre?

En la siguiente tabla, se Composicion de la sangre a la entrada y la salida de los 6rganos

muestra la concentracion de . . . Concentracion en | Concentracién en
diferentes sustancias en la Sustancias de intercambio arterias venas
sangre arterial (a la entrada Oxigeno (%) 19 10,5
de IO? 6rganos) y venosa (a Diéxido de carbono (%) 50 58
1a salida de los organos). Glucosa (mg/mL) 1000 650-720
Lipidos (mg/mL) 4000 - 6000 4000 -6000
Aminoacidos (mg/mL) 450 250
| Sales minerales (mg/mL) 9000 9000 )

Fuente: Stanton, B. A. y Koeppen, B. M. (2018). Berne y Levy.

'QUé nuevas ideas tengo‘? Fisiologia. Espafa: Elsevier Health Sciences.
" H

) Al observar los datos de la tabla: ¢qué cambios observas en la composicién de
la sangre al entrar y salir de los 6rganos?, ;Qué sustancia(s) presenta(n) mayor
concentracién (mg/mL) en las arterias?, ;Cudl es la sustancia que presenta una
mayor concentracion (%) en las venas?

) ;Como lograste interpretar la informacion de la tabla?
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Sistema excretor

¢Qué ideas tengo?

Gracias a los nutrientes y el oxigeno, las células del organismo obtienen materia'y
energia para realizar sus funciones. Sin embargo, en este proceso se forma una serie
de moléculas nocivas para nuestro organismo y que deben ser eliminadas.

) ¢;Como crees que se eliminan del organismo estas sustancias de desecho?

) Relinanse en y comenten sus respuestas.
N—

¢Como eliminamos lo inservible?

Nuestro cuerpo tiene varios 6rganos que se encargan de eliminar las toxinas
producidas por las células y que componen el sistema excretor.
A continuacién, se describen algunos:

En la piel se encuentran las glandulas sudoriparas, que
producen sudor, el cual estda compuesto por sales minerales
y toxinas disueltas en agua. Estos productos de desecho que
se encuentran en la sangre llegan a estas glandulas a través
de los capilares sanguineos y son eliminadas por los poros a
través del sudor.

Las células de nuestro cuerpo requieren oxigeno para
cumplir sus funciones y producen diéxido de carbono
(CO,) como desecho que es eliminado por los pulmones
en cada exhalacién. Si este gas permanece en el cuerpo,
puede resultar mortal.

La bilirrubina es una sustancia de desecho producida en varios
organos, incluido el higado. Una vez en el higado, la bilirrubina
se incorpora en la bilis, la que se vierte en el intestino, para
luego ser eliminada en las heces.

El sistema renal o urinario es el principal componente del sistema
excretor. Este sistema realiza dos funciones principales: limpiar la
sangre de los desechos metabdlicos a través de la formacién de la
orina y mantener el balance hidrico y quimico del cuerpo.
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Sistema urinario

(BDA |U1_ACT 13y 14 )

El sistema urinario es el encargado de formar la orina, que le permite al
organismo eliminar los desechos nitrogenados, entre otros. ;Qué érganos
forman el sistema urinario? ;Como se lleva a cabo la formacion de orina?

n Los rifiones son los
6rganos encargados
de limpiar la sangre
de desechos,
formando la orina.

B Los uréteres son
dos conductos
musculares que
transportan la orina
desde los rifones
hasta la vejiga.

ﬂ La vejiga es un
organo muscular

hueco que
almacena la orina.

B La uretra es un
conducto por el cual
se expulsa la orina
del cuerpo.

Un equipo cientifico de Londres,
Massachussets y de la Universidad de Harvard
publicé un método sencillo, rapido y asequible
para la deteccion de cancer colorrectal. El
sistema consiste en la inoculacion de un
complejo con nanoparticulas de oro que, ante
la presencia de tumores colorrectales, induce
un cambio de color en la orina.

a La unidad estructural

y funcional del rifdn es

el nefron. Se trata de
estructuras microscédpicas
compuestas por delgados
conductos rodeados de
capilares sanguineos,

entre los que se produce el
intercambio de sustancias 'y
se forma la orina. Cada rinon
tiene un milléon de nefrones
aproximadamente, que
filtran la sangre por medio
de tres procesos: filtracion,
reabsorcion y excrecion.

Rifion Médula

a renal

Arteria
renal

Vena renal

Uréter

Corteza renal

La nueva tecnologia fue probada en

un modelo animal de cancer de colon,
observandose el cambio de color en la orina
de los ratones enfermos, pero no en la de

los roedores sanos. Es destacable la elevada
sensibilidad del método, capaz de detectar la
presencia del tumor colorrectal en el 91% de
los casos.

Fuente: Loynachan, C.N., Soleimany, A.P. y Dudani, J.S. (2019). Renal clearable catalytic
gold nanoclusters for in vivo disease monitoring. Nature Nanotechnol. 14, 883-890.
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¢Como se forma la orina?

La sangre llega al nefrén a través de vasos
sanguineos, hasta la capsula de Bowman.
En esta estructura, moléculas como agua,
glucosa, aminoacidos, electrolitos y urea

abandonan la sangre formando el filtrado.

Reabsorcion

La mayor parte del filtrado es reabsorbido
hacia los capilares, desde donde retorna
a la circulacion sanguinea. Gracias a este
proceso, el cuerpo mantiene nutrientes,
como aminoacidos, glucosa, agua y sodio.

e [

Los desechos no reabsorbidos son
excretados a través de la orina, la cual esta
compuesta de agua, sales, urea y restos de
otros materiales provenientes del filtrado,
por ejemplo, iones potasio e hidrogeno.

;Qué sustancias forman la orina?

En la siguiente tabla se muestra la cantidad de elementos filtrados, reabsorbidos
y excretados durante la formacion de la orina.

Composicion del filtrado y orina

Arteria renal

[ w Reabsorcion

Sustancias Cantidad Cantidad Cantidad
filtrada reabsorbida excretada
Glucosa 180 g/dia 180 g/dia 0 g/dia
Agua 180000 mL/dia | 1779000 mL/dia | 1000 mL/dia
Urea 46,8 g/dia 23,4 g/dia 23,4 g/dia

Fuente: Hall, J. E. (2021). Guyton & Hall. Tratado de fisiologia
meédica. Espana: Elsevier Health Sciences.

Unidad 1 - Nutricién y salud

Capsula de
Bowman

Vena renal

¢Qué nuevas ideas tengo?

) ;Cudl es la sustancia que se
presenta en mayor cantidad
en la reabsorcion?

) ;Cudl es la sustancia que se
presenta en menor cantidad
en la excrecion?




Los sistemas funcionan de manera integrada

Los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor cumplen funciones
especificas, que contribuyen a un gran proceso: producir adenosin trifosfato (ATP),

la molécula energética.

Cada célula de nuestro organismo es como una especie de fabrica muy dinamica

en la que se produce una gran cantidad de reacciones cuyo conjunto se denomina
metabolismo celular. A través de este proceso, se extrae la energia de los nutrientes,
consumiendo oxigeno (O,) y produciendo didxido de carbono (CO,), agua (H,0) y
energia (en forma de ATP), que luego se utilizara en diversos procesos celulares que
implican transporte, movimiento, sintesis, transformacion de moléculas, entre otros,
en que la energia es imprescindible.

O nutriente <>sustancia de desecho
¥ nutriente =F sustancia de desecho
[ nutriente —) movimiento de sustancias

Entrada de nutrientes  Transporte Utilizacion por las células Transporte Excrecion de desechos

Vellosidad intestinal

0,

L] @_}

CO;

Alveolo :

pulmonar Alveolo
pulmonar

En esta leccién has podido estudiar algunos de los 6rganos que forman parte

de distintos sistemas de nuestro cuerpo por medio de modelos cientificos que

explican fenémenos fisiolégicos humanos.

Los sistemas, en conjunto, logran un equilibrio que tU puedes mantener con una

alimentacién equilibrada y habitos de vida saludables, como practicar actividad

fisica y evitar las sustancias toxicas para tu organismo.
Considerando que las construcciones ;Qué aprendizajes te permiten ¢Crees que es importante cuidar
cientificas pueden ser medidas por los comprender el modelo integrado nuestro cuerpo? ;Qué tiene
efectos que producen, ¢qué valor tiene de los sistemas? ;Como podrias mds valor para ti: un cuerpo
el trabajo de cientificos y cientificas en el explicar el funcionamiento de los | saludable o uno sedentario?
conocimiento de los sistemas del cuerpo? sistemas utilizando este modelo?
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(L) 0¢ ERNESTINA PERET
AL MUNDO CIENTIFICO

En la historia de Chile muchas personas han
marcado un precedente importante. Es el caso
de Ernestina Pérez, la segunda médica en Chile
y América del Sur. Su historia se conoce menos
que la de su par Eloisa Diaz. Sin embargo,
Ernestina es otra de las mujeres que ha dejado
su huella en la historia de la medicina nacional.

ERNESTINA,UNA ESTUDIANTE PINLICI])

rnestina nacié en Valparaiso en agosto del ano 1865.
Fue una estudiante destacada en el Liceo Isabel
Le Brun. En el afno 1882, obtuvo el grado de Bachiller
en Humanidades, para luego seguir con los cursos
de Medicina en la Universidad de Chile. En un
esfuerzo absolutamente notable, realizé los cursos
correspondientes al segundo y tercer afio de la carrera
en un solo ano. De ese modo, en enero del ano 1887
recibié su titulo de Médico-Cirujano, tan solo una semana
después que Eloisa Diaz. Esto la transformaba en la
segunda médica en Chile y América Latina.

Con el proposito de perfeccionarse, viajé a Alemania,
especificamente a la Friedrich Wilhelms Universitat
(Humboldt Universitat), convirtiéndose asi en la primera
meédica chilena que realizaba estudios fuera del pais.

LAS DIFICULTADES QUE TUVO QUE SORTEAR

Durante su paso por la Universidad de Chile, Ernestina tuvo
que asistir a clases y practicas con su madre. Sin embargo,
en Europa fue todo mas complejo, pues alla no se permitia
estudiar a las mujeres, motivo por el cual el gobierno de
Chile debié solicitar un permiso especial para que pudiera
asistir a las clases, situada tras un biombo, separada de los
varones. Su caracter firme, valentia y resiliencia, la convirtid
en una mujer pionera en su tiempo.

n Unidad 1 - Nutricién y salud

ERNESTINA PEREZ BARAHONA
(1865-1951)

POR SUS GRANDES CAPACIDADES,
ERNESTINA OBTUVO VARIAS
DISTINCIONES:

> UNA MEDALLA DE 0RO
EN QUIMICA,

> PRIMER PREMIO EN ANATOMiA
DESCRIPTIVA,

> PRIMER PREMIO EN HIGIENE,
> SEGUNDO PREMIO EN CIRUGIA.

¢Por qué crees que las mujeres
eran apartadas en el dmbito
académico?

;Como crees que fue para
Ernestina abrirse un espacio
en lo académico y profesional?
;Qué aspectos pudieron
ayudarla a lograr sus metas?




(BDA |U1_ACT_15 )

L0S CI4LLAI2Y DE ERNESTINA 4~

Ernestina fue un gran aporte a la salud publica. Luego de
titularse, viajo a Valparaiso para ayudar voluntariamente en

el brote de cdlera, hecho por el cual fue nombrada hija ilustre ¢Qué condiciones sociales y
de la ciudad. culturales crees que ayudaron

a Ernestina a ser un aporte a la
Dada su experticia en ginecologia, fue nombrada oficialmente medicina en Chile?

como médica de esa area en el Hospital San Borja. Ademas,

e . ) } , ) ! ;Consideras que en la
escribio el libro Lecciones de ginecologia, publicado en el afo ‘

: actualidad las mujeres tienen
1910 en Berlin. las mismas oportunidades que
los hombres en el dmbito de la

Fue una promotora de la practica del higienismo y de la e
profesion médica?

divulgacién cientifica. Sumemoria de grado fue un manual
divulgativo sobre la higiene popular, pues ella creia que

se trataba de una necesidad urgente y que debia ser asumida como una
politica de Estado. Dicto diversas conferencias en escuelas, organizaciones
y sindicatos y fue miembro del Club de Senoras, una institucién santiaguina
de mujeres ilustradas de elite, que se transformo en un espacio para la
divulgacién cientifica.

Fuente: Undurraga, V. y Meier, S. (2022). Pioneras: Mujeres que cambiaron
la historia de la ciencia y el conocimiento en Chile: un reconocimiento.
Ministerio de Ciencia, Tecnologia, Conocimiento e innovacion. (Adaptacion).

n el ano 2022, en su entrega bianual, el Premio

Nacional de Medicina es otorgado por primera vez
en una mujer, la Dra. Marta Colombo, cirujana de la
Pontificia Universidad Catoélica de Chile y especialista
en neurologia infantil con una trayectoria de 54 anos
en la salud publica. Sus investigaciones se centraron
en la desnutricion y desarrollo cognitivo infantil, asi
como en el impacto de un programa de alimentacion
complementaria en el rendimiento escolar.

Participo en la creacién del Instituto de Nutricion y

Tecnologia de los Alimentos (INTA) de la Universidad

de Chile, donde se hizo cargo del Laboratorio

de Enfermedades Metabdlicas. Sin embargo, su ¢Cudles crees que son las principales
principal aporte fue la implementacion del Programa problemdticas que deben enfrentar las
Nacional de Busqueda Masiva, en recién nacidos, de mujeres en el campo profesional ?
ciertas enfermedades metaboélicas (1992) que causan ;Qué emocion te provoca que por
discapacidad intelectual. Ello ha beneficiado a mas primera vez se reconociera el trabajo de
de 3000 ninos. una mujer en el drea de la medicina?
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:Qué dice la evidencia sobre la salud de las personas?

Las enfermedades no transmisibles (ENT), o enfermedades cronicas, son
condiciones de salud de larga duracion y que, por lo general, evolucionan
lentamente. Estas son el resultado de factores sociales, genéticos, fisiologicos,
ambientales y conductuales. Los principales ENT afectan 6rganos o estructuras
de los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio y renal.

Datos y cifras de ENT a nivel mundial

Las ENT histéricamente han causado la muerte de millones de personas a nivel mundial.

Una mejor prevencion, diagnostico y tratamiento han contribuido a una disminucién
significativa de la mortalidad mundial prematura por ENT: del 22,9 % en el afio 2000 al

17,8 % en el ano 2019. A continuacién, se presenta una tabla con los porcentajes de aumento
y disminucion de la mortalidad de las siguientes ENT: enfermedades cardiovasculares,
diabetes mellitus, neoplasias malignas y enfermedades respiratorias:

Porcentaje de cambio en la tasa de mortalidad
por ENT a nivel mundial entre 2000 y 2019.

ENT Porcentaje de cambio

Enfermedades cardiovasculares Disminuye en 27 %

¢Qué importancia tienen los
estudios que se realizan para
conocer el estado de salud de
las personas?

Diabetes mellitus Aumentaen 3 %
Neoplasias malignas Disminuye en 16 %

Enfermedades respiratorias Disminuye en 37 %

Sin embargo, debido al crecimiento demografico y al aumento de la longevidad,
el numero total de muertes atribuibles a las ENT ha aumentado.

Las neoplasias malignas, enfermedades cardiovasculares, diabetes
y enfermedades respiratorias cronicas provocaron la muerte de
aproximadamente 33,2 millones de personas en todo el mundo en

2019, un aumento del 28 % en comparacién con el afio 2000. ¢Qué sientes al conocer las
cifras de las ENT a nivel

mundial? ;Cémo crees que
puede mejorar la salud de las
Las ENT contintan siendo las principales causas de mala salud personas en el mundo?

en todo el mundo y fueron las responsables de siete de cada diez

muertes prematuras en el ano 2019.

Mas de 20 millones de estas muertes ocurrieron en paises de
ingresos medios.

Fuente: World Health Organization (2022). Monitoring health for the SDGs. Sustainable development goals.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/356584/9789240051140-eng.pdf?sequence=1
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Datos y cifras de ENT a nivel nacional

El Departamento de Estadisticas e Informacién de Salud Conect9 COM...
(DEIS) del Ministerio De Salud y el Institute of Health Metric Matematica

and Evaluation (IHME) reportan el siguiente panorama Junto con tu docente de
epidemioldgico de las ENT. Esto, en términos de prevalencia Matematica, evalta la forma

en la poblaciéon y su carga, y enfocandose principalmente en en la que estan pr,esentados
el impacto en la mortalidad en personas de 15 afios y mas, los datos. ¢De qué otra manera

y mortalidad prematura: se pueden representar? ;Como
lo harfas tu?

eecccccccccse

eccccce

La diabetes mellitus 2, enfermedad que
afecta la regulacion de la glucosa, alcanza una

Las enfermedades cardiovasculares
(ECV) son una de las principales

eecccccccccce

causas de muerte en Chile y el mundo. : prevalencia de 12,3% en la poblacién de 15 anos
Las ECV en Chile representaron un : y mas, equivalente en cifras absolutas a
25,6% del total de defunciones. : 1,7 millones de personas, prevalencia que

alcanza 30,6 % de las personas de 65 afnos y mas.

eSS eccee

e0ccccc0cccccccce eeccccccccccccce eecccocccccccccce eecccccce

eccee

eccccce

eecsccccccccce

La prevalencia nacional de enfermedad renal
cronica (ERC) es de 3% en la poblacién de
15 anos y mas.

La prevalencia de enfermedades respiratorias
cronicas en la poblacion de nifios, ninas y
adolescentes menores de 15 anos es 15,7 %.
En el caso de la poblacién de 15 ainos y mas, la
prevalencia de asma, es de 5,4 %.

eccccce

La prevalencia corresponde a una medida del nimero
total de personas de un determinado grupo que se
encuentran enfermas en un momento especifico.

eeccccccccccse

oy

Fuente: Ministerio de Salud (2022). Plan de enfermedades no transmisibles. Parte 1. https://redcronicas.
minsal.cl/ wp-content/uploads/2022/03/2022.03.08 _ANALISIS-DE-SITUACION-DE-SALUD-ENT-FINAL.pdf

Las ENT suponen un desafio a nivel internacional, SALUD Para el afio 2030 reducir
por lo que son una prioridad reconocida con varios Y BIENESTAR en un tercio la mortalidad
compromisos y metas politicas establecidas. prematura por enfermedades
Entre ellos, destacan los ODS de la Organizacién no transmisibles mediante la

de las Naciones Unidas (ONU). Entre sus L Il prevencién y el tratamiento
y promover la salud mental

y el bienestar.

objetivos, el nUmero 3 se relaciona directamente
con la salud y el accionar del area de ENT.
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¢Como prevenir enfermedades?

Para que nuestro cuerpo funcione de manera integral y coordinada,
es importante que los 6rganos de los sistemas que lo componen se
encuentren saludables.

Algunos habitos de vida saludable que siempre debes recordar para el
cuidado de los sistemas del cuerpo son:

» Mantener una

| alimentacién equilibrada,
baja en grasas, azucary
sal, y abundante en frutas

Realizar actividad

fisica diariamente. La
Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) recomienda,
por ejemplo, practicar a
diario deportes, juegos o
actividades al aire libre,
como andar en bicicleta o
hacer rutinas de ejercicios.

Tomar abundante agua, por lo menos dos
litros diarios. El agua es el medio donde
ocurren las reacciones quimicas en las
células, por lo que contribuye a eliminar

los desechos producidos en el organismo.
Ademas, permite mantener y regular la
temperatura corporal y facilita el transporte
de los nutrientes, entre otras funciones.

n Unidad 1 - Nutricién y salud



L0S DERECHOS DE LOS ORGANOS Y TEJIDOS o]

| trasplante de 6rganos es un tratamiento

que se realiza cuando un paciente
presenta una falla irreversible de un 6rgano
y ya se han evaluado otras alternativas de
tratamiento para recuperarlo. Este proceso
consiste en la extraccion del 6rgano que falla
y su reemplazo por uno sano proveniente de
un donante.

La donacion es un acto de generosidad. A
través de él, una persona decide que, una
vez fallecida, sus érganos sigan viviendo en
otra persona, y los cede, como donacién,
para mejorar la salud e incluso salvar la vida
de otra persona. Las estadisticas actuales
indican que, los érganos mas trasplantados
durante el ano 2022 son los riflones, el
higado, el corazon, el pulmén y el pancreas.

En Chile, el Ministerio de Salud, a través del
departamento de Coordinacion Nacional
de Procuramiento y Trasplante de Organos
y Tejidos (CNPT), se encarga de velar por

el funcionamiento de los programas de
donacion y trasplante, en la red publicay
privada de salud.

A En el afio 2021 el Ministerio de Salud, publico
el libro Los derechos de los érganos y tejidos
como una forma de informar a la poblacion y
promover la donacion de 6rganos.

Segun cifras del Instituto de Salud Publica
de Chile (ISP):

* Enelano 2019 se registraron 629
pacientes trasplantados, mientras que
en 2020 la cifra llegd a 396. Es decir, este
tipo de procedimientos disminuyo6 en 37%
en un ano.

* Enelano 2021, 408 personas se
trasplantaron: un 3% mas que en 2020,
pero un 35% menos que en 2019. Si
bien las cifras fueron bajas, hubo un
leve incremento en relacién con el ano
anterior.

* Enelano 2022 fueron trasplantadas
465 personas, mientras que en el ano
2023, hasta el mes de noviembre, se
realizaron 454 trasplantes, entre los
cuales predominaba el de rifdn seguido
del trasplante de higado.

En la medida que mas personas decidan

ser donantes de érganos, mas pacientes
encontraran opciones para salvar su vida.
Para tomar una decisién informada, es
importante conocer en qué consiste la
donacion. A través de diversas campanas, el
Ministerio de Salud promueve la donacién
de érganos y tejidos. Puedes acceder a

mas informacion en la siguiente pagina:
https://yodonovida.minsal.cl/

¢Habias escuchado sobre la donacién de érganos?
Si no lo conocias, jte gustaria saber mds sobre el
tema? ;Por qué?

Mas de 2000 personas se encuentran en espera
de un donante. ;Qué sientes al conocer que las
donaciones de 6rganos son bajas? ;Qué emocion te
provoca esta informacion?

¢Crees que esta leccion te ayudo a comprender mejor

el funcionamiento del cuerpo humano? ¢Qué aspecto
consideras mds importante: que tus sistemas funcionen
saludablemente o tener una apariencia fisica de
acuerdo con los estdndares de belleza impuestos por la
sociedad? ¢Por qué?

o ﬂ



Cuidemos nuestra salud

Consumo de carne en el mundo

Los alimentos de origen animal son un complemento Util para la mayoria de
las dietas. La carne, el pescado, los huevos, la leche y los productos lacteos
suministran proteina de alto valor bioldgico y son ricos en hierro que se
absorbe con mayor facilidad. Sin embargo, estos alimentos de origen animal
son casi siempre mas o menos costosos y no estan dentro de las posibilidades
adquisitivas de las todas las personas en el mundo.

JEN QUE PAISES SE

CONSUME MAS CARNE?

Segun los ultimos datos
de la FAO y de Our World
in Data, Estados Unidos,
Australia, Nueva Zelanda
y Argentina son los paises
gue supera el consumo de
100 kilogramos de carne al
ano por persona al afo.

Fuente: Tabla elaborada con datos de Our
World in Data (2020). Meat supply per
person, 2020. https://ourworldindata.
org/grapher/meat-supply-per-person

Cantidad de carne consumida al afo por
persona en diferentes paises del mundo

Pais

Australia

Consumo de
carne (kg)

Estados Unidos

Argentina

Brasil

Canada

Chile

Nueva Zelanda

Rusia

Sudafrica

Venezuela

Sudan

India

Republica Democratica
del Congo

En el ano 2020, el primer ano de pandemia de COVID-19
estuvo marcado por la mayor baja en el consumo mundial de
carne, a la vez que se increment6 la demanda por legumbres

y productos de origen vegetal para reemplazar esta fuente

¢Qué paises tienen el menor
consumo de carne? ;Qué
caracteristicas tienen esos paises?

de proteinas. Algunos factores que incidieron en este cambio
fueron el cierre de restaurantes, las dificultades econémicas

relacionadas con las cuarentenas, problemas logisticos y el

¢Qué impacto en la salud de las
personas podria tener un bajo o
nulo consumo de carne?

cuestionamiento que surgié en muchas personas sobre sus

habitos alimenticios.

n Unidad 1 - Nutricién y salud
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¢Como crees que se podria
solucionar esa problematica
a nivel mundial?



(BDA |U1_ACT_21)

. p Cada vez mas personas adoptan dietas vegetarianas, que se
lQUE AHERNA“ VAS caracterizan por privilegiar el consumo de alimentos de origen

EX,S]’EN AI_ CONSUMO vegetal, como, frutas, verduras, nueces, semillas, legumbres
y cereales integrales, por sobre productos de origen animal.
DE l-A (AR N E7 Encontramos diversos tipos de personas vegetarianas. Si, jhay
mas de uno!

OVOVEGETARIANO ~ LACTOVEGETARIANO PESCETARIANO VEGANO

¢JHas escuchado sobre el
vegetarianismo o el veganismo?
Las dietas vegetarianas estdn muy presentes alrededor del ¢Conoces a alguien vegetariano
mundo, pues se les atribuyen algunos beneficios para la 0 vegano? ;Por que crees que
salud. Sin embargo, la carencia de determinados nutrientes Z.g); Zir Z‘?gg}igf’ioanﬁgéfgseﬂe
en los alimentos de origen vegetal puede traer consecuencias importante coﬁiycer en qué
indeseadas como un déficit nutricional. Se ha evidenciado consiste estos tipos de dietas?
que las personas con dietas vegetarianas presentan un déficit

importante de la vitamina B12, importante en la formacion de
glébulos rojos, la funcién nerviosa, la formacion del ADN, entre
otras. Por lo tanto, es necesario apoyar este tipo de dieta con

En esta leccién te invitamos
a tener mayor conciencia

suplementos alimenticios. Si bien la dieta vegetariana aporta en al momento de seleccionar
cantidades adecuadas otros nutrientes esenciales, es necesaria los alimentos de tu dieta, a
una planificacion para prevenir deficiencias nutricionales. reconocer la importancia de
Fuente: Garcia-Maldonado, E., Gallego-Narboén, A. y Vaquero, M.P. (2019). la actividad fisica y a alejarte
;Son las dietas vegetarianas nutricionalmente adecuadas? Una revision de la del consumo de alcohol,
evidencia cientifica. Nutricion Hospitalaria, 36(4). tabaco y drogas.

Leccion 2




Habitos de vida saludable (80a Jur_act 22 )

¢Qué ideas tengo?

) En parejas, elaboren un listado de los mitos relacionados con la alimentacién y
nutricion que han escuchado.

) Reflexionen sobre el grado de verdad de estos mitos contrastandolos con los
conceptos que ustedes conocen sobre la alimentacion.

) Elaboren explicaciones para justificar o desmentir los mitos enlistados de
acuerdo con sus propias ideas.

—

¢Somos lo que comemos?

El ser humano, al igual que todos los seres vivos, necesita
nutrientes. Como nuestro organismo no es capaz de
producirlos, debemos incorporarlos a través de los alimentos.
La alimentacién es uno de los factores que inciden en

La fundacion Britdnica de
Nutricion utiliza el concepto
de “calorias de calidad” para
referirse a las calorias que

nuestra salud; por ello, el mundo cientifico esta cada vez aportan aquellos alimentos que
mas interesado en conocer los beneficios de los alimentos en tienen un alto valor nutricional.
la salud e incluso en la prevencion de enfermedades. Por ejemplo, una barra de frutos

secos de 30 gramos contiene

Los nutrientes contenidos en los alimentos participan en los 13 keal, una cantidad similar a

procesos de crecimiento y reparacion de tejidos. Ademas, la de una porcién de 25 gramos
proporcionan la energia necesaria que permiten al organismo de papas fritas. Entonces,
desarrollar sus funciones vitales y realizar las actividades écudl de estos alimentos aporta
fisicas diarias. La energia contenida en los nutrientes se mide “calorias de calidad”?

en calorias (cal) o kilocalorias (kcal).

;Cuanta energia aporta cada tipo de nutriente por gramo
(kcal/g)? La siguiente tabla muestra el detalle:

Nutrientes ‘ keal/g Seguramente has escuchado

Carbohidratos 4 el dicho “eres lo que comes”.

¢;Qué opinas al respecto? ;Qué
4 otros factores afectan tu salud?

Lipidos 9 ¢Qué tan consciente eres de
0

Proteinas

tu alimentacion?

Vitaminas, sales minerales y agua

A continuacién, podras conocer las principales caracteristicas de los nutrientes,
su funcién en nuestro organismo y los alimentos en los que los encontramos,
de modo que puedas seleccionar aquellos que son mas saludables.

Unidad 1 - Nutricién y salud




Alimentos y nutrientes

Cereales, pastas, arroz, verduras, frutas Frutas y verduras son la principal fuente de:
son fuentes de carbohidratos. Estos

nutrientes aportan glucosa que es la
principal fuente de energia del organismo.
La unidad estructural de los carbohidratos
son los monosacaridos.

Vitaminas: participan en reacciones
metabdlicas y en el crecimiento y la
reparacion de tejidos.

Sales minerales: forman parte de estructuras
y participan en la conduccion de los impulsos
nerviosos, entre otras funciones.

Agua: es el medio donde ocurren las
reacciones quimicas, contribuye a eliminar
los desechos producidos en el organismo,

permite mantener y regular la temperatura
corporal y facilita el transporte de los
nutrientes a las células.

La leche y sus derivados, los huevos,

las carnes, las legumbres y la quinoa,

entre otros alimentos, son fuente La mantequilla, la leche entera, la yema de

de proteinas. Su unidad estructural huevo, el aceite, las paltas y los frutos secos
son los aminoacidos. Las proteinas aportan lipidos. Estas moléculas son muy
formadas con tales aminoacidos tienen variadas y tienen una caracteristica en comun:
funcién enzimatica, estructural en son insolubles en agua. Los acidos grasos son
el citoesqueleto, de transporte en la los principales componentes de estos lipidos
sangre, receptora en las membranas, y son necesarios en la nutricion humana como
de comunicacién en las neuronas, entre fuente de energia y para cumplir con funciones
otras funciones. de caracter metabédlico y/o estructural.

(BDA |U1_ACT 23229 )
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¢Como planificar una
actividad experimental?

Planificar una actividad cientifica de tipo experimental consiste en decidir
los medios para averiguar si determinada variable se comporta de acuerdo
con lo revisado en la literatura. Una vez aislada esta variable y recolectado
los datos, se puede contestar la pregunta de investigacion y establecer las

conclusiones correspondientes.

Un grupo de estudiantes decide utilizar ciertos
reactivos para reconocer experimentalmente
la presencia de nutrientes en los alimentos. El
reactivo de Biuret, por ejemplo, se usa para
identificar proteinas. Si la reaccion es positiva,
es decir, si hay presencia de este nutriente,

-

g i

se va a observar un color morado en la muestra.

Considerando los antecedentes anteriores, plantearon la siguiente pregunta de investigacion:

¢Queé tipos de alimentos contienen proteinas?

e
L

Muestra Negativo Positivo

/

A continuacién, te presentamos algunos pasos que puedes La propuesta de un disefo

considerar al momento de planificar una actividad de

investigacion experimental.

0 Determina los materiales que se necesitaras para

el disefo experimental.

requiere de cuotas significativas
de creatividad, pues el
conocimiento cientifico se
genera a través de distintos
métodos, es decir, no existe un
Unico procedimiento con pasos
predefinidos. Elabora un disefo

A partir de lo descrito anteriormente los materiales para experimental para responder
desarrollar la actividad experimental son los siguientes: la pregunta de investigacion.

v L TUBOS DE ENSAYO CON TAPA o AGUA

v REACTIVO DE BIURET v ALIMENTOS COMO: MIEL

Luego, compdralo con el que se
describe a continuacién. ;Qué
similitudes y diferencias observas?

v GOTARIO O PIPETA GRADUADA DILUIDA, CLARA DE HUEVO, ;Qué otros materiales

ACEITE VEGETAL.

n Unidad 1 - Nutricién y salud

incluirias tu? ¢;Qué otros
alimentos incluirias para la
prueba del reactivo de Biuret?




9 Describe paso a paso el procedimiento para obtener evidencias.
Para reconocer experimentalmente los nutrientes contenidos en los alimentos, debes seguir
este paso a paso:

i1 2 5 @

.

-.-;.1._.-?‘"

e Numerar los tubos de ensayos. e Preparar el tubo control, agregando 3 mL de
agua destilada.

i
i D ’
A 2 3 oy

e Agregar a los tubos 2 al 4 un volumen de 3 mL e Luego, con un gotario o pipeta graduada,
de miel diluida, clara de huevo y aceite vegetal. agregar a todos los tubos 3 gotas del reactivo
Biuret, agitar y esperar 3 minutos.

9 Observar y registra las evidencias. El conocimiento cientifico
A partir de lo observado en cada tubo de ensayo, se construye a partir de la
debemos registrar las evidencias obtenidas para luego observacion directa de uno

o mds fendmenos y de las
inferencias que intentan
explicar dichos fendmenos.

establecer conclusiones.

El reactivo de Biuret torna ¢Qué permitié ¢Qué preocupaciones | En este contexto, ;qué

la muestra de color morado determinar con se deben considerar observaciones se pueden
cuando hay presencia de certeza la presencia | al realizar el realizar? ¢Cudles serian las
protefnas. ;En qué tubos crees de proteinas en los | procedimiento? posibles inferencias para explicar
que el reactivo cambiard de color? | alimentos? el fenémeno observado?
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Alimentos que terminan en la basura

iTe has detenido a pensar cuanto alimento Desperdicio de alimentos
desechan en tu hogar? Un informe del en el mundo en 2019

Programa de las Naciones Unidas para el

Medio Ambiente (PNUMA) y la Organizacic')n Produccion total <4 931 millones de toneladas
Britanica Sobre Residuos WRAP determind de alimentos de alimentos desperdiciadas

que, en el ano 2019, 931 millones de toneladas Comercial
de alimentos fueron desperdiciados en el
mundo. En otras palabras, el 177% de la
produccién total de alimentos en el mundo
fue a parar a la basura. Estas pérdidas y Servicios
desperdicios de alimentos representan entre de alimentos Doméstica
el 8 y el 10% del total de los gases de efecto Fuentes: Programa de las Naciones Unidas para el
invernadero a n|Vel mund|al. Ademés’ se Medio Ambiente (PNUMA) y la Organizacién Britanica
estima que, en todo el mundo, 3100 millones Sobre Residuos WRAP (2021). Indice d.e desperdicios

. ] de alimentos 2021.
de personas tienen acceso a dietas saludables
y unos 828 millones pasan hambre. A Procedencia de los alimentos que son desechados.

¢Qué tan derrochadores son los paises

cuando se trata de alimentos?
Una de las metas del

La siguiente tabla muestra una estimacion del volumen Objetivo de Desarrollo
anual de alimentos desperdiciados en los hogares en Sostenible 12 es reducir el
algunos paises de América del Sur. desperdicio de alimentos per
capita a nivel mundial a la
“ Estimacion de desp’erdicio de alimento mitad. Esto implica incentivar
(kg/ per capita/ afio) la venta al por menory a
Bolivia 80 nivel de los consumidores,
e 74 y .reducir la pérdida de
alimentos en las cadenas de
Chile 74 produccién y suministro.
Venezuela 72
Guyana 72 /Qué emocion te provoca conocer
Ecuador 72 la cantiglqd de alimentos'que se
desperdician en estos paises?
Surinam 72 ¢A qué crees que se debe la cantidad
Paraguay 72 de alimentos que son desperdiciados?
: ;Qué medidas consideras que serian
Peru 72 efectivas para evitar el desperdicio?
Argentina 72
;Qué opinas de que la OMS proponga
Colombia 70 como meta reducir el desperdicio de
Brasil 60 alimentos? ;COmo crees que esto pueda

impactar en Chile?
Fuente: United Nations Environment Programme (2021). Food Waste
Index Report 2021. Nairobi. https://www.unep.org/es/resources/
informe/indice-de-desperdicio-de-alimentos-2021

(BDA |U1_ACT_30 )
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Ley de alimentos en Chile

En Chile, en el afio 2016, se promulgé una ley de alimentos, ¢Por qué crees que implementé
que exige a los productores y distribuidores entregar esta medida? ;Estds de acuerdo
informacion al consumidor respecto al contenido de azucar, con ella? Explica.

grasas, sodio y calorias en los alimentos en relacién con los ¢Por qué se denominan

niveles los maximos definidos por el Ministerio de Salud. nutrientes criticos al sodio’ los
azucares y las grasas saturadas?
JConsideras que un alimento

sin sellos es mds saludable que
otro con sellos? ;Por qué? ;Qué
otro factor deberias considerar
para la eleccion de un alimento
saludable?

Durante la primera fase se incorporaron sellos en los
envases de los alimentos advirtiendo la presencia excesiva
de estos componentes.

ALTO EN ALTO EN ALTO EN

ALTO EN
SRASAS CALORIAS |

Mirintario
g Sabed

Mornislers
de Salud

Posteriormente, en una segunda y tercera etapa, la implementacion de
la ley aumenté las exigencias de reduccion de “nutrientes criticos” en
los alimentos. Las siguientes tablas muestran los limites permitidos en
alimentos solidos y liquidos.

Limites de contenido de energia, sodio, azlicares totales y grasas ;Qué ocurrié con la cantidad
saturadas en alimentos sélidos de nutrientes criticos en
A
. . implementacion de la ley
350 (kcal/100g) i 300 (kcal/100g); 275 (kcal/100g) | de alimentos?
800 (mg/100g) | 500 (mg/100g) | 400 (mg/100g) | ¢COMO elaborarias un diseo
para averiguar si la ley de
22,5 (g/100g) i 15(g/100g) i 10 (g/100g) etiquetado tuvo los efectos
deseados?
6Go0g | 5(gnoog | 4loog

Limites de contenido de energia, sodio, azlicares totales y grasas
saturadas en alimentos liquidos

100 (keal/100g) | 80 (keal/100g) 70 (keal/100g)

Calorias =

= Recursos digitales
100 (mg/100g) i 100 (mg/100g) i 100 (mg/100g) Para saber mas sobre

H : la ley de etiquetado de
6(g/100g) :  5(g/100g) i > (g/100g) alimentos, ingresa el cédigo
T23N8BPO41A en el sitio web
www.auladigital.cl

Sodio

AzuUcares

Grasas saturadas 3(g/100g) 3(g/100g) 3 (gl/100g)

Fuente: Ministerio de Salud (27 de junio de 2019). Ley de Alimentos: Manual
de Etiquetado Nutricional. https://www.minsal.cl/ley-de-alimentos-manual-
etiquetado-nutricional/ (Adaptacion)
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:Como planificar una alimentacién saludable? (B0 [Ut_AcT 31 )

Para planificar una dieta sana y equilibrada, en primer lugar, se deben
considerar algunos indicadores de salud y determinar el requerimiento
energético diario de una persona.

La energia utilizada durante el reposo absoluto y a temperatura constante
se denomina tasa metabélica basal (TMB). Esta corresponde a la cantidad
minima de calorias que requiere nuestro organismo diariamente para

gue ocurran procesos vitales, como los latidos del corazon, la ventilacién
pulmonar y la actividad cerebral. La TMB depende de factores como la edad
y el sexo, y se calcula de la siguiente forma:

Calculo de requerimientos energéticos segtin edad y sexo

Edad Mujeres Hombres
10-17 (12,2 - kg) + 746 (17,5 - kg) + 651
18 -29 (14,7 - kg) + 496 (15,3 - kg) + 679
30-59 (8,7 - kg) + 829 (11,6 - kg) +879 |

Fuente: Patton, K. (2021). Estructura y funcion del cuerpo
humano. Elsevier Espafia. (Adaptacion).

Ademas de la energia basal, tu cuerpo gasta energia al realizar actividad fisica,
es decir, todos los movimientos que efectlas a diario, por ejemplo, al caminar,
al escribir o al hacer deporte. Asi, el valor de la tasa metabdlica total (TMT) se
obtiene multiplicando la TMB por un factor segun el nivel de actividad fisica de

la persona:
Calculo de las necesidades Factores actividad fisica
energéticas seglin sexo y Ligera Moderada Intensa
nivel de actividad fisica
Caminara 4 km/h, |Caminara5-6 Caminar muy
Tasa TMB - nivel tareas livianas del | km/h, tareas deprisa, subir
metabélica || de actividad hogar. pesadas del hogar, | escaleras, jugar
total (TMT) fisica andar en bicicleta, | futbol, basquetbol.
bailar.
Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres
1,55 1,56 1,64 1,78 1,82 2,1 )

Fuente: Patton, K. (2021). Estructura y funcion del cuerpo humano. Elsevier

Espana. (Adaptacion).

El estado nutricional de las personas da cuenta de la relacion
entre la ingesta de nutrientes y su utilizacion. El indice

de masa corporal (IMC) se utiliza para estimar el estado IMC = masa (kg)

nutricional, comparandolo con valores estandar y se calcula estaturaz(m?)

de la siguiente forma:

n Unidad 1 - Nutricién y salud




;Cuantas porciones consumir? (B0A [U1_ACT 32y 33 |

Para alimentarnos de forma adecuada, es necesario considerar el tipo y

la cantidad de alimentos que debemos ingerir. Ante esto, instituciones
cientificas de distintas partes del mundo han creado diferentes modelos.
Entre ellos estan las guias alimentarias, cuyo objeto es servir de base para la
formulacién de politicas nacionales en materia de alimentacién y nutricién,
salud y agricultura, asi como de programas de educacion nutricional
destinados a fomentar habitos de alimentacion y estilo de vida saludable.

R

En el afio 2015, el Ministerio
de Salud de Chile reemplazé
la piramide alimentaria

por el modelo de plato. La
nueva imagen organiza

los alimentos segun la
proporcién en que deben
ingerirse: en el centro se ubica
el aguay en el lugar mas
pequeno, el aceite. Ademas,
se incluye un mensaje que
recuerda que la nutricion
debe complementarse con
actividad fisica. Bajo la imagen
se incorporaron dibujos de
productos poco saludables
que se deben evitar, como
dulces, sal o helados.

Evita estos
Un estudio publicado por la revista Nutricion Hospitalaria (2021)
analizé los iconos o grafismos de las guias alimentarias a nivel
mundial, recogidos y reconocidos por la Organizacion para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO). Concluyd que la mayoria

de los modelos se ajustan mayoritariamente al grafismo plato o ¢Por qué es importante que los
pirdmide, los que incorporan elementos tales como la actividad modelos de las guias alimentarias se
fisica, la hidratacién y la reduccién o eliminacién de cualquier puedan adaptar? ;C6mo se relaciona
tipo de alcohol. Tanto las guias como los grafismos o iconos esto con el conocimiento cientifico?
que las representan deben ir adaptandose periédicamente ¢Qué tipos de alimentos se deben
segun van evolucionando los criterios, los aspectos y los valores priorizar? ;Cudles se deben consumir
cientificos y técnicos, y la comprensién del consumidor. de forma moderada? ;Qué otros
Fuente: Urrialde, R., Gémez-Cifuentes, A. y Castro-Alija, M.J. (2021). aspectos de una vida saludable
Grafismos o iconos provenientes de las guias alimentarias. Una realidad que considera el plato? ;Como se relaciona
va mas alld de la alimentacién. Nutricién Hospitalaria, 38(2), 44-48. este modelo con la ley de alimentos?

Leccion 2




Una radiografia de la alimentacion en Chile

Un estudio de Elige Vivir Sano del afno 2021 revelé el impacto que tuvo la
pandemia de COVID-19 en la alimentacion de las personas. Los hogares
chilenos declararon un aumento del consumo de productos no saludables,
especialmente en cuarentena cuando las familias se adecuaban al
confinamiento. En ese momento, se incrementé la ingesta de pizzas, galletas,
pastas y bebidas azucaradas, entre otros alimentos. El problema reside en
que estos productos, altamente procesados, tienen un bajo nivel nutricional,
ademas de que contiene elevadas cantidades de grasas, azUcares y sodio.

Veamos algunos datos que arrojo el estudio. La siguiente tabla muestra
las cifras mensuales de consumo alimentario en un hogar promedio de
3,3 personas.

Patron de consumo alimentario mensual, por hogar, nacional.

Categoria de alimentos Cantidad Categoria de alimentos Cantidad
Pan 17, 5kg | Legumbres 0,7 kg
Carne de vacuno y cerdo 4,0kg | Verduras 14,0 kg

Dulces (chocolates, galletas,

tortas, helados...) 51kg | Frutas 9,8 kg

Cereales (arroz, pasta, avena,
harinas...)

Bebidas azucaradas (jugos,
. bebidas gaseosas, energéticas...)

23,4 L 6,8 kg

J

Fuente: Secretaria Elige Vivir Sano (2021). Estudio: Radiografia
de la alimentacion en Chile. Resumen de primeros resultados.

Lo anterior podria derivar en un trastorno alimentario, el que se produce por
la ingesta inadecuada de nutrientes, ya sea por un consumo insuficiente de
alimentos o exceso de consumo de ellos.

El sobrepeso implica que una persona tiene una masa
corporal mayor que la recomendada para su estatura. En ¢Cudles son los alimentos mds
el caso de la obesidad, el exceso de masa corporal supera consumidos en los hogares de
el 20% de lo recomendado. En ambos casos, se produce Chile? ;Cudl alimento es el de
una acumulaciéon anormal o excesiva de grasa que puede menor consumo?

ser perjudicial para la salud.

cConsideras que el patron
alimentario de los hogares es
Las personas cuya dieta les aporta menos de las calorias saludable? ;Por qué? ;Qué

y nutrientes requeridos pueden padecer desnutricién. En consecuencias podria tener
este caso, el cuerpo compensa este déficit consumiendo una alimentacion basada en
sus propias moléculas: primero los carbohidratos, luego alimentos ultraprocesados?
los lipidos y, por ultimo, las proteinas. Esta condicién

puede causar serios problemas de salud, como cegueray

retraso en el crecimiento.

(BDA |U1_ACT_34y35 |
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Indice de actividad fisica por género
de un total de 884 encuestados

iHaz actividad fisica!

La practica regular de ejercicio fisico ayuda
a fortalecer los sistemas de tu cuerpoy

a mantenerlo sano. Ademas, te permite
mantener una masa corporal saludable

y previene la aparicidon de enfermedades
cardiovasculares. La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) recomienda que todas las
personas realicen diariamente actividades
fisicas, que pueden ser deportes, juegos o
actividades recreativas al aire libre, como
andar en bicicleta o bailar, segun el interés.

. Inactivo

Parcialmente activo

La Encuesta Nacional de Habitos de
Actividad Fisica y Deporte 2021 revelé que
las mujeres entre 11y 17 afos presentan un
mayor nivel de inactividad (sedentarismo)
que los hombres de esa edad, tal como se
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. Activo

11,4%

evidencia en el grafico: -

¢Cudl es tu impresion respecto al estilo Hombre Mujer
de vida sedentario de la poblacién? Sexo

"Q“e consecugnc:asltlene un estilo de Fuente: Ministerio del Deporte (2021). Encuesta
vida sedenta'rlo? iCOf"" c.r’ees que se nacional de habitos de actividad fisica y deporte 2021
puede revertir esta situacién? para la poblacién de 5 afios y mas. https://biblioteca.

digital.gob.cl/handle/123456789/3872

Aléjate de las drogas y el alcohol

Las drogas son sustancias quimicas que, al ingresar al organismo, alteran sus funciones
fisiolégicas. Algunas drogas son recetadas bajo prescripcion médica para tratar
enfermedades. No obstante, existen otras cuyo consumo no tiene fines terapéuticos y que
producen dafos graves en nuestra salud.

De acuerdo con el Estudio Nacional de Drogas en Poblacion General de Chile (ENPG 2020), la
prevalencia en el consumo de alcohol alcanz6 el 43,3 % en el ano 2018. De este porcentaje,
el 56,3 % declara haber tenido al menos un episodio de embriaguez. Los resultados del
estudio muestran, ademas, cierta estabilidad en la prevalencia del consumo de alcohol
(44,3 %), mientras que los episodios de embriaguez mostraron una disminucién en relacion
con los resultados del ano 2018, fijandose en 50,2 %.

Fuente: SENDA (noviembre de 2021).Editorial. Informad@s, 9. ¢Cudles son las consecuencias del consumo
https://bibliodrogas.gob.cl/wp-content/uploads/2021/12/ riesgoso de alcohol? ;C6mo afecta esto en la
Boletin-Informad@s-noviembre_version-final.pdf vida de las personas? ;Consideras necesario crear

conciencia respecto al consumo de alcohol?

UT_ACT_36
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El bienestar a través de los alimentos /

g ;

l pueblo Mapuche es el mas numeroso de los pueblos
originarios del territorio chileno. Con una poblacion

cercana al medio millén de individuos, conserva su lengua,

sus tradiciones y también su alimentacion, la cual tiene

una dimensién espiritual que esta dada por la relacion y el

respeto a la estacionalidad del producto. Desde el kimiin

(conocimiento mapuche) que viene de nuestros kuyfikeche

(an'Eepasados.) hay una estrecha relacion entre el.i’yael- AE| maqui tiene un rol importante

yafiitun (comida-fortalecerse) y la salud, entendiéndose en la cultura Mapuche y su

este concepto como bienestar pleno. alimentacion. Se le atribuyen
caracteristicas sagradas y
¢Por qué crees que la cultura Mapuche considera que la alimentacién medicinales. Ademas, forma
se relaciona con un estado de bienestar? ;Consideras que actualmente parte de sus practicas culturales
la produccién de alimentos respeta los ciclos de vida de los productos, asociadas al patrimonio, al arte,

tal como la tiene el pueblo Mapuche? a’la clencia, a Eitielpgfae
técnicas ancestrales.

;_Cémo ha Antes de la llegada de los espafoles, el pueblo Mapuche
evolucionado se dedicaba a la recoleccion, caza, pescay crianza de
X o animales para el autoconsumo. Asimismo, contaban con
la alimentacién una produccién de papas, maiz, porotos y quinoa y también

mapuche? consumian plantas silvestres (como el yuyo), frutos (como el
[ ]
pindn de la araucaria), hongos y tubérculos.

Con la llegada de los espanoles, se integro la carne de vaca, el
chancho y la oveja, también, la cebolla, la zanahoria, el trigo
y el ajo. El trigo reemplazd rapidamente la produccion de
quinoa y maiz. Ademas, se incorporaron a la dieta alimenticia
el mote, el muzay y el miltxin o catuto, entre otros.

La cocina mapuche se ha modificado a lo largo de los anos.
Actualmente se han recuperado ingredientes tradicionales,
como el merkén, condimento a base de aji cacho de cabra,

) seco y ahumado. También las sopaipillas, la cazuela de
los arboles sagrados del pueblo . .
Mapuche Pewenche, pues gallina, sopas, alimentos a base de papas y legumbres. El
juega un rol fundamental en el consumo de diguenes (hongos que crecen en arboles nativos

gillatun (ceremonia rogativa). El  como el roble) y nalcas.
gilliw (pifdn), fruto del pewen,

A El pewen (araucaria) es uno de

es la base de la alimentacién Los platos tradicionales de la cocina mapuche se preparan
del pueblo Pewenche. De ahisu  rescatando y repitiendo practicas ancestrales a la vez que se
gran importancia. incorporan elementos contemporaneos. Por lo tanto, esta

= . . inevitablemente relacionada con la memoria.
= Recursos digitales

Para conocer mas sobre la
gastronomia mapuche, ingresa el
codigo T23N8BPO46A al siguiente
sitio web www.auladigital.cl

n Unidad 1 - Nutricién y salud

¢Qué alimentos o preparaciones mapuche conoces?, ;Cudles crees que
son los beneficios de la comida ancestral?, ;De qué manera crees que se
pueden conservar las tradiciones gastronomicas de la cultura Mapuche?

(BDA |U1_ACT 37 )
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Programa de
Alimentacion
Escolar (PAE)

La Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas, Junaeb,
es un organismo gubernamental creado en el ano 1964
que administra recursos para asegurar que niinas, nifos

y jovenes permanezcan en el sistema educativo chileno.

| PAE, con el objetivo de aportar a los requerimientos

de las y los estudiantes, entrega durante el afio escolar
productos alimenticios a establecimientos municipales,
dependientes de Servicios Locales de Educacion o
particulares subvencionados adscritos al programa.

Actualmente, como una forma de promover mayor
integracion, el plan alimenticio incluye minutas
mensuales diferenciadas por estacion, potencia
costumbres culinarias de cada region y tradiciones
de los pueblos originarios, como también diversidad
gastrondmica para estudiantes migrantes. Ademas,
el programa beneficia a estudiantes con diagnostico
de enfermedad celiaca, entregandoles una canasta
con alimentos libre de gluten.

En el ano 2022, Junaeb comenzé a trabajar para incluir
opciones vegetarianas en el menu, una medida impulsada
por Animal Libre, que busca considerar a ninas, ninos y
adolescentes que hoy desisten de comer productos

de origen animal.

¢Qué sabias sobre la alimentacién escolar?
/Qué opinas de este programa?

JQué piensas sobre la idea de incluir un
menu vegetariano? ;Qué actores debiesen
participar en esta discusion?

¢En qué tema de los abordados en esta
leccion te gustaria sequir profundizando?
¢Por qué?

¢Consideras importante que los temas
de alimentacion y nutricion se aborden
en las escuelas? ¢Por qué?

¢Estds de acuerdo con los ajustes que
se han hecho a los menus para considerar
a diversidad de estudiantes? ¢ Por qué?

;Coémo te sentiste durante el estudio de
la leccién? ;Qué emociones te provoco la
informacion presentada? ¢Qué otro tema
te gustaria abordar?

Leccion 2
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[ Sintesis ]

S

ESTAN FORMADOS POR

¢Qué otros conceptos
incluirias en esta sintesis?
¢Cémo los incorporarias?

>

PROTEINAS CARBOHIDRATOS

VITAMINAS Y SALES MINERALES

EN CANTIDADES ADECUADAS PERMITEN UNA

. l
(ALIMENTACION EQUILTBRADR)
|

JUNTO A
|

[ |
(AcTviDAD FFSICR) ("NO CONSUMO DE DROGAS
E—— ]

CONTRIBUYEN A UNA

Actualmente, muchos alimentos son
envasados en plasticos con el fin de
conservarlos, protegerlos de bacterias y otros
microorganismos, y de ese modo reducir

su deterioro. El plastico es un material que
ensucia gran parte del planeta, contamina

el agua potable y el suelo, y supone una
amenaza para la vida.

Un equipo de investigacion ha desarrollado
un recubrimiento atéxico, biodegradable

y antimicrobiano que podria reducir el
desperdicio de alimentos y prevenir las
enfermedades de origen alimentario

sin anadir plastico al ambiente. Este consiste
en sistema conocido como “hilado por
chorro rotatorio enfocado” (fo used rotary
jet spinning), o HCRE, que genera fibras con

48 Unidad 1 - Nutricién y salud

SON INTEGRADOS AL ORGANISMO POR EL SISTEMA

RESPIRATORIO

QUE TRABAJA
DIGESTIVO}— CONJUNTAMENTE —
CON 105 CIRCULATORIO
SISTEMAS
yo EXCRETOR
FUNCIONAMIENTO

DEPENDE DE UNA

VIDA SALUDABLE

CTSA Disenan envoltorio biodegradable
para proteger alimentos

(BDA |U1_ACT 38 )

o

agentes antimicrobianos y se aplican a los
alimentos. Huibin Chang, bioingeniero de la
Universidad Harvard y coautor del estudio,
compara la técnica del HCRE con una
maquina para hacer algodén de azucar, que
hace girar rapidamente el azucar derretido y
lo canaliza a través de pequefos agujeros para
producir finas hebras que se pueden enrollar
alrededor de un palo o un cono de papel.

Fuente: Ledn, M. (04 de julio de 2022). Envoltorio
biodegradable y antimicrobiano conserva los alimentos
y reduce los desperdicios. https://www.cambio16.com/

envoltorio-biodegradable-ideal-para-conservar-los-
alimentos/ (Adaptacion).

;Qué porcentaje de la basura que se tira en tu
hogar corresponde a envases en que vienen
alimentos? ;Estarias dispuesto a pagar mds por
un alimento envuelto con HCRE si previene la
contaminacion por pldstico?
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os chilenos Francisco Altamirano,

Elisa Villalobos y Sergio Lavandero
trabajaron durante mas de 7 anos, junto
a un equipo cientificos de la divisién de
Cardiologia de la Universidad de Texas,

para descubrir como enfrentar patologia de

insuficiencia cardiaca, utilizando un nuevo
modelo animal que imita fielmente lo que
ocurre en el ser humano.

La insuficiencia cardiaca es la etapa terminal ~ Elinvestigador resalta, ademas, el gran nivel

de varias enfermedades cardiovasculares
muy frecuentes en nuestra poblacion,
entre ellas la hipertension arterial y el

Fuente:
coémo se genera nueva forma de insuficiencia cardiaca. https://www.conicyt.cl/fondap/2019/04/18/cientificos-
chilenos-descubren-como-se-genera-nueva-forma-de-insuficiencia-cardiaca/ (Adaptacion).

Si pudieras aportar a la toma de decisiones a nivel nacional, ¢favorecerias el financiamiento
de proyectos como el de estos cientificos chilenos o seria mejor invertir en la prevencion de
enfermedades cardiovasculares, especialmente atendiendo la obesidad infantil?

Ciencia en Chile
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infarto del miocardio. Es considerada

por los especialistas como una epidemia
emergente, debido a su creciente
prevalenciay los altos costos que demanda
para los sistemas de salud.

El descubrimiento del mecanismo descrito
es, en palabras de Francisco Altamirano,
“un logro gigantesco que permitira generar
futuras terapias para esta nueva patologia”.

de preparacion de las nuevas generaciones
de cientificos formadas por los centros
cientificos de excelencia chilenos.

Conycit (18 de abril de 2019). Cientificos chilenos descubren

kReflexiono sobre mi aprendizaje)

Revisa las preguntas planteadas al inicio de la Unidad:

e Segln lo que aprendiste en estas paginas,
¢cambiaron algunas de tus respuestas? ;A qué
crees que se debe?

e ;Con qué fundamentos cuentas ahora, al finalizar
el estudio de la Unidad, para debatir acerca de la
importancia de cuidar nuestra salud?

® ;Qué desafios tenemos como sociedad en
temas de salud y alimentacién? ;Qué temas
relacionados con la salud y la alimentacion te
gustaria instalar en tu comunidad escolar?

(BDA |U1_EVA 3 )
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Leccion

La célula: unidad fundamental
de la vida

¢COmo se conociod
el mundo celular?

En el siglo XVII, Robert Hooke
realizé importantes observaciones
microscopicas, que dejo plasmadas
en su obra Micrographia, en la que
se describen mas de cincuentay
en la que se utiliza por primera vez
la palabra célula.

Al observar una lamina de corcho,
se dio cuenta de que estaba
formada por pequefias cavidades
poliédricas que le recordaban las
celdillas de un panal, por lo que las
llam6 células. Lo que realmente
observé Hooke fueron los restos
de las paredes de células muertas
del corcho.

(BDA |U2_ACT 1 )

Unidad 2 - Célula: unidad de vida

El conocimiento cientifico, ademds de estar
basado en la experiencia es dindmico, es

decir, se construye a partir de ideas que se
ratifican, cuestionan u objetan, y se modifican
a partir de una nueva evidencia. ;De qué
forma se evidencia el dinamismo de la ciencia
en el conocimiento de la célula? ;Cémo crees
que influyen los avances tecnoldgicos en el
dinamismo? ;Cudnto del dinamismo que el
conocimiento cientifico demostro en esta etapa
de la historia se mantiene hasta el dia de hoy?

Por su parte, Anton van
Leeuwenhoek, un mercader
holandés que carecia de

formacioén cientifica, desarrolld
una nueva version mas rentable
del microscopio. En el ano 1976,
observd, mediante un microscopio,
gotas de agua de un lago donde
encontrd una variedad de
organismos que correspondian a

A En algunas de sus muestras, bacterias y protozoos, a los que
Leeuwenhoek también
observé espermatozoides y
glébulos rojos.

denomind “animalculos”, que
significa “pequenos animales”. Fue
el primero en describir células vivas.



En el afio 1838, Matthias Schleiden,
un botanico aleman que se dedicé
a observar tejidos vegetales al
microscopio, postulé que

todas las plantas estaban
formadas por células y

que la célula es la unidad
estructural de estas.

Un ano después, Theodor Schwann

U2_APL_1
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<« Tlustraciones que
Schleiden realizé
a partir de sus
observaciones
al microscopio.

Rudolph Virchow (1821-1902), en el afo
1855, lleg6 a la conclusion de que toda

(1810-1882) llegé a las mismas conclusiones
gue Schleiden, pero a partir sus estudios

de tejidos animales. Schwann observo, en

el tejido dorsal de renacuajos, las mismas
“celdas” descubiertas en organismos
vegetales. Ante este hallazgo, estudio otros
tejidos animales y ratificé que presentaban
las mismas estructuras.

;Qué importancia crees que tuvo la invencion
del microscopio en el desarrollo de nuevas

célula proviene de una preexistente

y no surge de la materia inanimada.
Postuld que “dondequiera que se origine
una célula, alli tiene que haber existido
previamente otra célula”, lo mismo que un
animal debe provenir de otro animal y una
planta de otra planta.

¢Consideras relevante la publicacién de la obra
Micrographia para la comunidad cientifica? ;Por qué?

investigaciones y disciplinas cientificas?
¢Crees que las observaciones que se efectian
en ciencias estdn influenciadas por los
instrumentos que se utilizan? ;Cémo se refleja
en la informacion anterior que el conocimiento
cientifico se construye de forma colectiva?

J;Qué importancia tiene que los hallazgos cientificos
sean comunicados? ;A qué dificultades crees

que se enfrentaban los cientificos de la época para
comunicar sus hallazgos sobre la célula? ;Qué valor
le atribuyen a la observacion, la curiosidad y la
experimentacion en el descubrimiento de las células?

En esta leccion te invitamos a conocer mas sobre la célula, reconocer
sus tipos y relacionar sus estructuras con las funciones que cumplen.

Leccion 3
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¢Como son las células en su interior?

¢Qué ideas tengo?

} Observa a tu alrededor y encuentra 3 ejemplos de seres vivos.

) Reflexiona: ¢Qué caracteristicas comparten los tres seres vivos? ;Qué tienen en comun?
¢Cudl es la estructura mds pequefna que los conforma?

Los trabajos cientificos abordados en las paginas anteriores, y el de muchos
otros, aportaron evidencias sobre la existencia y el funcionamiento de las células,
gue derivaron en la teoria celular. Esta se sustenta en tres postulados:

La célula es la unidad | La célula es la unidad La célula es la unidad de origen
estructural, de los funcional, de los seres y reproduccién de los seres
seres vivos, pues vivos, porque en ella se vivos. Todas las células proceden
todos ellos estan llevan a cabo todas sus de una preexistente y son el
formados por células. | funciones vitales. resultado de la division de estas.

Ahora que sabes que todos los seres vivos estan formados por células, ;piensas
gue es posible que un organismo esté constituido por una sola célula?

Segun la cantidad de células que posea un organismo, podemos clasificarlos en
organismos en unicelulares o pluricelulares.

Organismos unicelulares Organismos pluricelulares

Estan constituidos por una célula, por lo que Estan formados por mas de una célula. En
todas sus funciones vitales son desarrolladas este caso, la actividad del organismo depende
por esta. Al reproducirse, las células resultantes de las funciones del total de sus células. Por
son independientes entre si, pero en ciertos ejemplo, las plantas, los animales, ciertos
casos se agrupan formando colonias. Algunos hongos y algunas algas.

ejemplos son las bacterias, los protozoos y
algunos hongos, como las levaduras.

La gran variedad de células que conforman a los seres vivos es sorprendente.
A partir de su complejidad estructural, podemos clasificar las células
en dos tipos: procariontes y eucariontes.
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Las células procariontes

Estan representada exclusivamente por organismos unicelulares,
especificamente las bacterias y las arqueobacterias. El siguiente modelo
representa una bacteria a la que se le han cortado segmentos de sus
envolturas, permitiendo ver lo que hay dentro.

El citoplasma no presenta divisiones o
compartimentos y posee una gran cantidad
La capsula esta presente | deribosomas y pequerios fragmentos de

en algunos procariontes ADN circular denominados plasmidos.
y los protege de la

accion fagocitica de
otras células y evita la
deshidratacion.

Su material genético se
encuentra suspendido en
el citoplasma, en una zona
llamada nucleoide.

La membrana plasmatica
define los limites y regula
el intercambio entre el
medio intracelulary el
extracelular.

La pared celular
otorga rigidez y
proteccion.

El plasmido es un
fragmento de ADN
circular que se traspasa

entre algunas células |
procariontes. El flagelo es una estructura

filamentosa que impulsa a la célula.
Esta presente en algunos procariontes.

Un equipo de investigacion del Instituto de microorganismos que componen la microbiota
Ciencias Biomédicas de la Facultad de Medicina  del Mapocho, encontrando que dos de ellas

de la Universidad de Chile, liderados por el tenian gran capacidad de antagonizar con

Dr. Victor Garcia, probaba la capacidad de la Vibrio cholerae. Gracias a técnicas

bacteria causante del cdlera, Vibrio cholerae, bioinformadticas, lograron secuenciar el genoma
de sobrevivir en las aguas del rio Mapocho, de estas dos bacterias. Luego, con técnicas
pero terminé descubriendo dos bacterias con de mineria gendmica, buscaron genes que
potencial antimicrobiano. El equipo recopild estuvieran involucrados en la produccién de
muestras de las aguas del rio y aislé algunos nuevos antimicrobianos. Ahora el desafio es

identificar qué moléculas antimicrobianas estdn
produciendo estas dos bacterias.

Fuente: Sandoval, L. (31 de agosto de 2022).

Cientificos U. Chile descubren dos bacterias

con potencial antibidtico en el rio Mapocho.

https://www.uchile.cl (Adaptacion).

/Qué importancia para la ciencia tienen los hallazgos
de este estudio? ;Qué opinas sobre el cambio de

la linea de investigacion a la luz de los nuevos
hallazgos? ;Qué tan frecuente crees que ocurre esto?
¢Consideras que esta investigacion da cuenta del
cardcter dindmico de la ciencia?, ;por qué?
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Las células eucariontes

La células eucariontes constituyen organismos unicelulares, por ejemplo, las
levaduras y los protozoos, y todos los organismos pluricelulares, como los animales
y las plantas. Existe una gran diversidad de células eucariontes, de la que se pueden
diferenciar principalmente dos tipos: la animal y la vegetal.

Célula eucarionte animal

La membrana plasmatica es una estructura dinamica
formada por macromoléculas, principalmente una bicapa de
fosfolipidos que tiene integradas proteinas y carbohidratos.
Sus funciones son separar el medio extracelular del
intracelular, permitir un intercambio selectivo de sustancias
con el entorno y favorecer la comunicacion celular.

El citoplasma es un gel
casi liquido, donde se
encuentran inmersos
el citoesqueleto y los
organelos de la célula.

El aparato de Golgi es un conjunto
de sacos membranosos aplanados
directamente relacionados con el
reticulo endoplasmatico. En células
vegetales se denomina dictiosoma.
El aparato de Golgi almacena
moléculas sintetizadas en el reticulo
endoplasmatico, las modificay
empaqueta en vesiculas para luego
secretarlas al exterior de la célula o
transportarlas a otros organelos.

El citoesqueleto es un conjunto

de filamentos proteicos que se
distribuyen por todo el citoplasma
y forman una red que constituye el
esqueleto de la célula.

Los centriolos son estructuras cilindricas,
exclusivas de las células animales, que
participan en la division celular.
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El nucleo es una estructura presente en todas las células
eucariontes. Esta rodeado por una membrana nuclear, que
permite el intercambio entre el interior del nucleo y el citoplasma.
En su interior contiene la informacion genética en forma de ADN,
que corresponde al material hereditario de la célula; que es clave
para el funcionamiento de esta, porque contiene la informacion
que regula todos los procesos que en ella se llevan a cabo.

El reticulo endoplasmatico es un conjunto
membranoso de tubulos y sacos aplanados
interconectados, que se forman a
continuacion de la membrana nuclear y se
extienden por el citoplasma celular. Existen
dos tipos:

Reticulo endoplasmatico rugoso (RER) esta
cubierto por ribosomas que se encuentran
adosados a la cara externa de su membrana.
En los ribosomas del RER se sintetizan las
proteinas que almacena el reticulo, que
luego libera a través de vesiculas.

Reticulo endoplasmatico liso (REL) esta
formado por tubulos aplanados. Es el
lugar donde se sintetizan lipidos, como los
fosfolipidos de la membrana plasmatica.

Los ribosomas son pequeias estructuras
compuestas por proteinas y acido
ribonucleico (ARN). Se encuentran libres en
el citoplasma o adosadas a las membranas
del reticulo endoplasmatico rugoso. Su
funcion es la sintesis de proteinas.

Las mitocondrias estan formadas por una
doble membrana. Tienen su propio ADN y
participan en los procesos de obtencién de
energia para las funciones celulares.

Los lisosomas son vesiculas membranosas que
contienen enzimas digestivas. En su interior se
produce la digestion de sustancias provenientes
de la misma célula o de sustancias incorporadas
del medio extracelular. (BDA [U2_ACT 4y5 )
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Los modelos cientificos son representaciones

Célula eucarionte vegetal : : |
que nos permiten explicar fendmenos, procesos

Las celulas vegetales, al igual que las u objetos de estudio. En parejas, confeccionen
animales, son del tipo eucarionte, por lo que modelos que representen los tres tipos celulares
comparten muchas estructuras, lo que no estudiados: procariontes, eucariontes animales y

eucariontes vegetales. Luego, compdrenlos con
otras parejas. ¢/Qué diferencias y similitudes observas?
. JA qué crees que se deben las diferencias? ;Crees

la,s estructuras que son propias de la posible que los modelos celulares conocidos hasta
célula vegetal. ahora puedan cambiar en el futuro?, ;por qué? ;Qué
importancia o valor les atribuyes a los modelos?

significa que no existan diferencias entre
ellas. En el siguiente esquema se destacan

Los cloroplastos son organelos
formado por una doble
membrana que delimita un
espacio interior. Son especificos
de las células vegetales y de
algunos protistas (algas).

En ellos se lleva a cabo la
fotosintesis, proceso por el
cual los organismos autétrofos
elaboran sus propios
compuestos organicos.

La vacuola es una vesicula cuya funcién
es el almacenamiento, principalmente de

La pared celular es una cubierta externa, agua. Dependiendo de la célula, pueden
presente en las células vegetales, algunos almacenar otros componentes, como
protistas y hongos, que se encuentra por fuera azlUcares, salesy proteinas. En células

de la membrana plasmatica. La pared celular vegetales ayudan, ademas, a que estas
otorga rigidez, soporte y proteccion a la célula. mantengan su forma, gracias a la presion
Tiene perforaciones o poros, los que permiten que ejercen sobre la pared. En las células
el intercambio de sustancias con el exterior, vegetales su gran tamafo puede ocupar

entre el 80 y el 90% del volumen celular.

aungue no de manera selectiva.

a

< |U2_ACT_6a8
o |U2_APL_2

¢Qué nuevas ideas tengo?

) De acuerdo con la informacién de estas paginas, ¢qué tipos de células conforman
a los seres vivos? ;Qué caracteristicas comparten los diferentes tipos celulares?
¢En qué se diferencian?

} ¢De qué manera la tecnologia influyd en el conocimiento de la célula? ;Cémo crees
que se estudia en la actualidad sobre las células? ;Consideras que las primeras
observaciones de células fueron un aporte para el conocimiento cientifico?
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El origen de las células eucariontes

os procariontes fueron los Unicos seres vivos desde que surgié

la vida en nuestro planeta hasta hace unos 2000 millones de
anos, cuando aparecieron los primeros eucariontes. Entonces,
icomo se originod la célula eucarionte?

La investigadora estadounidense Lynn Margulis planteé una
explicacion para esta incognita. En el afio 1967, propuso la
teoria endosimbiotica, que explica la procedencia de algunas
estructuras membranosas que poseen en su interior las células
eucariontes, llamadas organelos, principalmente dos de ellas: las
mitocondrias y cloroplastos. Esta teoria postula lo siguiente:

Las bacterias aerobias

ancestrales habrian sido

ingeridas por células de mayor

tamano sin ser digeridas. Célula eucarionte

Esto habria generado una precursora con
relacion de simbiosis, o nucleo en formacion
beneficio mutuo, entre .

ambos organismos. De esta & ¥ Ingestiondela
forma, las bacterias aerobias premitocondria
“engullidas” habrian dado : (bacteria
origen a las mitocondrias. aerobia)

ancestrales

Por otra parte, algunas células Precloroplasto

. e englobado
eucariontes no fotosintéticas, T, Y
que ya poseian nucleoy "
mitocondrias, ingirieron ,

. e Procarionte

bacterias fotosintéticas que fotosintético
habrian dado origen a los (cianobacteria)

cloroplastos.

Existen varias evidencias que sustentan la teoria propuesta por
Margulis. Por ejemplo, las mitocondrias y cloroplastos tienen un
tamano similar a algunas bacterias; ademas, poseen su propio ADN,
que también es semejante al de los procariontes. Junto con eso,
ambos organelos producen sus propias proteinas y, al igual que las
bacterias, se dividen por un mecanismo denominado fision binaria.

Bacterias aerobias

Jpedreira, CC BY-SA 2.5 via Wikimedia Commons

Eucarionte
ancestral
heterdtrofo

Células
animales
actuales

Células
vegetales
actuales

Eucarionte ancestral
autotrofo

Por muchos anos, la teoria

de Margulis no fue tomada

en cuenta por la comunidad
cientifica por ser mujer. ;Crees
que en la actualidad las mujeres
cientificas sigan teniendo
dificultades para investigar?

Basdndose en la lectura anterior, Si pudieran entrevistar | Una teoria es una explicacién inferida para
éen qué se evidencia el aspecto a Lynn Margulis, ¢qué un fenémeno observable. ;Qué importancia
creativo o de invencion que existe en | preguntas le harian sobre | le otorgan a la formulacién de teorias en la
la construccién de teorias cientificas? | cémo propuso su teoria? | construccién del conocimiento cientifico?
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¢Como comparar distintos

(BDA |U2_ACT 9 )

tipos de células?

Comparar es buscar semejanzas y diferencias entre objetos, lugares, hechos,
fenédmenos o situaciones de acuerdo con diversos criterios.

Dos estudiantes quieren
comparar dos tipos celulares
diferentes a partir de las
imdgenes que se muestran

a continuacion, estableciendo
dos diferencias y dos
semejanzas.

-

Célula 1

A continuacion, te presentamos algunos pasos que puedes considerar al momento de comparar.

0 Reconoce las caracteristicas de lo que
debes comparar.

Al observar las imagenes podemos
describir algunas caracteristicas de ambas
células. La célula 1 posee su material
genético organizado en un nicleo
definido, ademds de una organizacion
compleja basada en la presencia de

una serie de organelos con funciones
especificas. En la célula 2 el material
genético no estd delimitado por una
membrana. Ademas posee ribosomas,
pero carece de organelos membranosos.

9 Establece el o los criterios de
comparacion.

¢Qué criterios utilizarias para comparar
ambos tipos de células? A partir

de la descripcion anterior, podemos
comparar los tipos celulares segun los
siguientes criterios:

e Presencia de organelos membranosos
y ribosomas.

e Presencia de membrana plasmadtica.

e Presencia de membrana nuclear que
delimita el material genético.

Establece las semejanzas y diferencias de acuerdo con el o los criterios.

Una vez definidos los criterios de comparacion, se sefialan las dos semejanzas
y las dos diferencias entre ambos tipos celulares.

+ Las células estan limitadas por una membrana plasmatica.
« Ambos tipos celulares poseen ribosomas inmersos en el citoplasma.

Celula 1 Célula 2

Tiene su material genético al interior de un
nucleo definido por una membrana nuclear.

Tiene su material genético disperso
en el citoplasma; no posee nucleo definido.

Posee una serie de organelos en su citoplasma. | Carece de organelos en su citoplasma.
-

N
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El nucleo como centro de operaciones (&[veacra)

¢Qué ideas tengo?

J} Observa a tu alrededor y encuentra 3 ejemplos de seres vivos.

! Reflexiona: ¢Qué caracteristicas comparten los tres seres vivos? ;Qué tienen en comun?
¢Cudl es la estructura mads pequena que los conforma?

El nlcleo esta presente en todas las células eucariontes y funciona como
centro de control. En su interior se encuentra el material genético, contenido
en las moléculas de acido desoxirribonucleico (ADN) y clave para su
funcionamiento porque contiene la informacién necesaria para dos procesos
fundamentales:

* Hacer posible el funcionamiento celular, permitiendo la formacién de los
compuestos vitales para la supervivencia de la célula.

* Transmitir la informacion celular, las propiedades y caracteristicas de la
célula progenitora a sus descendientes.

¢Como es la estructura del nicleo?

Con el avance de la microscopia electronica, se descubrié con mayor detalle
la estructura del nucleo. Condcela a través de la siguiente representacion:
Cromatina, Envoltura nuclear o

compactacion de carioteca, compuesta por
ADN y proteinas una doble membrana

El nucleo celular fue uno de los primeros
organelos en ser descubiertos. Gracias a ello,
se logré tempranamente su descripcion
(Robert Brown en el afo 1831). Sin embargo, las
investigaciones demoraron en desentrafar la
funcién de su contenido: el material genético.
Casi cien anos después, la investigacion
pionera fue la realizada por el alemdn Joachim
Hammerling con el alga acetabularia. ¢En

qué sentido crees que las investigaciones sobre
el ntcleo dan cuenta de que el conocimiento
cientifico se construye de forma colectiva? ;Qué

Poros nucleares,

importancia le atribuyes a la construccién colectiva El nucleoplasma es el medio interrupciones de
. i 5 s interno del ntcleo en el cual la carioteca

del pgnsamler}to cientifico? ;Qué rol Fumple el se encuentran sumergidas ]

trabajo colectivo en el avance de la ciencia y la las fibras de ADN Nucléolo es el lugar

de acumulacion de

ia?;,0ué i iati denominadas cromatina.
tecnologia?;Qué importancia tiene para el avance granulos ricos en ARN.

del conocimiento cientifico cuestionar los estudios
que se han realizado?
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¢Como analizar los resultados (BOA TV AT 3)
de una investigacion?

Las evidencias permiten conocer los resultados de la investigacion sobre la base de
la manipulacion de las variables. Analizar los resultados significa descomponer una
informacion en sus partes y entender como estas se relacionan entre siy con el todo.

. Hasta el ano 1930, el problema acerca de la localizacién de la informacion genética A
dentro de la célula aun no habia sido resuelto con certeza. Esto motivo al cientifico

aleman Joachim Hammerling a realizar experimentos simples, utilizando el alga

unicelular Acetabularia, cuya estructura consta de un pie (donde se aloja el nucleo), un

pedunculo o tallo y la umbela o corola. Trabajé con dos variedades diferenciadas por

la forma de la corola: Acetabularia mediterranea, de umbela lisa y Acetabularia crenulata,

de umbela irregular. A continuacion, se describen cada una de las experiencias:

Experiencia1 Experiencia 2

» Procedimiento: corté la corola » Procedimiento: extrajo el nucleo y corto las
de ambas algas. corolas de cada alga.

« Hipodtesis: “Transcurrido un tiempo, » Hipotesis: “Si el organismo intervenido
las algas regeneraran la corola carece de nucleo (centro de control),
correspondiente”. entonces no se podrd regenerar la corola”.

» Resultado: se regeneraron las corolas » Resultado: no se regeneraron las corolas
correspondientes. y los organismos murieron.

Corola v Corola * v

Pedunculo ’ Pedunculo
Pie Pie : ’

Experiencia 3
» Procedimiento: cortd las algas a nivel de la corola y del pie e intercambid los peduinculos.

» Hipétesis: “Las corolas se
regeneraran de acuerdo
con el pie del alga, pues ahi
se encuentra el ndcleo, sin
importar la presencia del
pedunculo de la otra variedad”.

 Resultado: las corolas se
regeneraron segun los k
pedunculos originales y no las

I\

del pie. Corto ambos pies Intercamblo
y corolas los pedunculos
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Experiencia 4

« Procedimiento: les cortd las corolas a las ‘
algas regeneradas de la experiencia anterior. ’

» Hipotesis: “Las corolas se regenerardn seguin ’
el pie (donde se encuentra el nicleo)”.

« Resultado: se generaron las corolas
correspondientes al pie del alga.

A continuacion, te presentamos algunos pasos que puedes considerar para analizar
los resultados obtenidos a partir en una investigacion.

o Identifica las partes importantes de la informacién.

A partir de la descripcion de cada experiencia, ¢qué deseaba comprobar
Hammerling en cada una de las pruebas que realiz6? ;Consideras que el disefio
experimental de cada experiencia le permitio lograr su objetivo?

9 Establece la relacién que existe entre las partes identificadas.

En la experiencia 1, Himmerling comprobd que en algun lugar del alga existia un
“centro” que permitia la regeneracion de la corola y que distinguia a una y otra
variedad de Acetabularia.

En la experiencia 2, los resultados obtenidos por Hammerling confirmaron la idea
de que el nucleo correspondia a un centro de control de la célula.

En la experiencia 3, Hdmmerling desechd su hipdtesis y planted una alternativa.
Esta consistia en proponer la idea de que en los pedunculos del alga existia

una “sustancia” que formaria el nidcleo, que luego viajaria hasta el extremo del
pedunculo y regeneraria la corola.

En la experiencia 4, confirmd la hipdtesis alternativa de la experiencia 3. Esto se
deberia a que la sustancia que permitié la regeneracion en la experiencia anterior
ya se habria “agotado” y, por lo tanto, ahora se generaria una sustancia sintetizada
por el nucleo de la variedad de alga del pie.

e Establece la relacién de las partes con el todo.

A partir de las evidencias obtenidas por Hammerling, ;en qué regién de la célula
se encuentra la informacion para la regeneracion de la célula completa? Explica
basandote en las evidencias experimentales.

El conocimiento cientifico distingue observaciones | Al analizar, debes distinguir las partes del objeto de
e inferencias. En los experimentos de Himmerling, | estudio y explicar cdmo estas se relacionan entre si.

Jcudles son las observaciones? ;Cudles son En el caso de los experimentos de Himmerling, scudl
inferencias? ¢;Qué diferencia una observacion de una | era el objeto de estudio? ;Cémo se fueron relacionando
inferencia? ;Cémo podrias explicarlo basdndote en los nuevos hallazgos con aquello que ya se conocia?

las experiencias de Himmerling? ¢Qué nueva informacion se logré establecer?
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¢Cual es el rol del nucleo en la diferenciacion celular?

Como estudiaste en la Unidad anterior, nuestro cuerpo y el de una gran
cantidad de seres vivos esta formado por diferentes érganos y estructuras
especializadas en diversas funciones. Si pudieras observar las células de

tu cerebro, notarias que son muy diferentes a las de tu piel. Estas células,
ademas de tener distinto aspecto, cumplen funciones muy diferentes entre
si. ;Cémo se diferencian las células para llevar a cabo sus funciones?

I. En la fecundacion, la
fusion del espermatozoide
y el ovocito origina una :
nueva célula, el cigoto.

Fecundacion

Embrion

i I1. El cigoto experimenta multiples i III. Estas células tienen la capacidad
divisiones celulares. Esto :
genera un grupo de células
embrionarias (células no
especializadas) que contienen
el mismo material genético,

el cual se expresa de distintas
formas dando lugar a los
diferentes tipos celulares.

de diferenciarse, especializarse
y, de ese modo, dar origen a los
distintos tipos celulares, tejidos y
6rganos de un nuevo organismo.

Adipositos

Células musculares

Neurona

La diferenciacion celular ocurre durante el desarrollo embrionario. Sin embargo,
después del nacimiento, los tejidos y 6rganos mantienen su especializacién,

a pesar de que son reemplazadas por nuevas células creciendo. Actualmente
sabemos que algunos tejidos con capacidad de regeneracion y reparacién
conservan un grupo de células, llamadas células madre, a partir de las cuales se
originan las células especializadas que constituyen los tejidos.

Un equipo cientifico de la Universidad de
Cambridge realizé el ensamblaje in vitro de
células madres embrionarias y extraembrionarias
de ratén para crear un modelo de embrién. En su
trabajo, lograron guiar la expresion del material
genético de estas células para la creacién del
embrién y, ademas, recrearon un entorno
propicio para su desarrollo. Los embriones
llegaron hasta los 8,5 dias de gestaciony
desarrollaron multiples 6rganos en las fases
iniciales, como cerebro, tubo neural, corazon,
intestino, células germinales primordiales y las
estructuras del saco vitelino. Estos embriones

Unidad 2 - Célula: unidad de vida

presentaban muchas similitudes con los
embriones de ratén normales. Este avance
permitird conocer mejor qué ocurre durante

el desarrollo embrionario de los mamiferos en
etapas posteriores a la implantacion en el Gtero y
por qué algunos de ellos no llegan a término.
Fuente: Amadei G. et al. (2022). Embryo model completes

gastrulation to neurulation and organogénesis. Nature,
610, 143-153. (Adaptacion).

;Qué sentimientos te provoca esta noticia? ;Como
podrias saber si esta noticia se basa en evidencias
cientificas? ¢Qué piensas sobre este tipo de estudios
que involucran la vida de animales? ;De qué manera
aportan al conocimiento cientifico?
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Células madre: aportes y potencialidades

para la medicina

Las células madre dan origen a todas

las demas células del organismo.
Diferentes centros especializados ofrecen
conservarlas a temperaturas muy bajas,
para utilizarlas con fines terapéuticos. En
Chile se estan utilizando con éxito para

el tratamiento de enfermedades de la
sangre y regenerar cartilago, entre otros
usos. Actualmente sabemos que existen
dos tipos de células madre: células madre
adultas y células madre embrionarias.

* Las células de origen embrionario tienen
mayor potencialidad que las células
adultas, por lo tanto, su utilizacién para
fines terapéuticos podria ser mucho mas
eficiente.

* Las células madre adultas se encuentran
en diferentes tejidos, como médula
0sea, tejido adiposo, musculo, tejido
nervioso, tejido periodontal, etc. desde
donde se pueden aislar.

Otra fuente muy importante de células
progenitoras es el cordon umbilical.

Un grupo de médicos del Hospital
Moorfields Eye, del University College

en Londres, realizé una intervencion
pionera, insertando un parche, que fue
disenado con células madre, en la retina
de un paciente para tratar la degeneracion

macular, condicién que ocasiona una
progresiva pérdida de la vision en quienes
la padecen. Al insertar el parche en la zona
posterior de la retina del paciente, las
células madre que contiene reemplazan
las células danadas por otras totalmente
nuevas. Este es solo un ejemplo del
potencial que tienen las nuevas terapias
que utilizan células madre.

Hace un poco mas de una década
comenzaron a llegar a Chile los primeros
tratamientos, con la aparicion de los
primeros bancos que se dedicaron a
almacenar células madre obtenidas del
cordén umbilical. Hoy en dia, la oferta ha
proliferado enormemente, a pesar de que
muchos especialistas advierten que se
trata de tratamientos potenciales que aun
estan en etapa de investigacion.

A nivel nacional, ademas de terapias para
enfermedades sanguineas como ciertos
tipos de anemia y leucemia, existen
diferentes tratamientos validados para

su uso en traumatologia, ortopedia,
gastroenterologia, otorrinolaringologia

y tratamientos estéticos. Ademas, se
estan utilizando células madre para tratar
cardiopatias e insuficiencias cardiacas.

Fuente: INTA (13 de diciembre de 2021). ;Qué son las células madre? Su uso como agente terapéutico. https://

;Qué efecto creen que
podria tener la utilizacién
de las células madre con
fines terapéuticos, en la
ciencia y la medicina?

¢Crees que hubiera sido posible el uso
de las células madre en el campo de la
medicina sin los aportes del desarrollo
de la teoria celular? ;Qué valor le
atribuyes a esos trabajos cientificos?

inta.uchile.cl/noticias/201046/que-son-las-celulas-madre-su-uso-como-agente-terapeutico (Adaptacion).

J;Qué tan probable es que en el
futuro el uso de las células madre
se masifique y abarque casi todas
las enfermedades humanas? ;Como
creen que cambiaria la sociedad?
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Diversidad celular

Como ya hemos visto, la diferenciacién celular es el proceso
a través del cual una célula se especializa para realizar una
funcién especifica. Esto implica que su estructura se debe
relacionar con la funcién que va a desarrollar. Las células
diferenciadas no se encuentran aisladas en los 6rganos, sino
que estan formando tejidos, por lo que es posible encontrar
varios tejidos distintos en un mismo érgano.

A continuacién, se describen algunos tipos celulares que

forman parte de nuestro organismo. — Mitocondria

Células ciliadas. En la parte superior Reticulo — Membrana
de estas células, sobresalen unas endoplasmatico plasmatica
rugoso

prolongaciones microscopicas,llamadas
cilios, que tienen una funcion motora.
Las vias respiratorias de nuestro
organismo estan formadas por células
ciliadas, cuya funcion es desplazar las
particulas extranas (patdgenos y/o Lisosoma
alérgenos) que ingresan durante la

inspiracion, por lo que actuan como un

mecanismo de defensa frente las posibles

infecciones del aparato respiratorio. ;Qué

otros érganos de nuestro organismo

estan formados por células ciliadas?

— Nucléolo
Nucleo

Aparato
de Golgi

Reticulo A Modelo de célula ciliada.
endoplasmatico

rugoso

Nucleo

Mitocondria

Células fagocitarias. Tienen como funcién
principal fagocitar particulas que son
reconocidas como extranas por el sistema
inmune, como virus, bacterias y otros
patdgenos, asi como restos de células
muertas. Un tipo de célula fagocitaria
son los macrofagos. Estas células poseen
un gran nucleo central y un sistema
de lisosomas muy desarrollado. El
citoesqueleto desempefa una importante
Aparato funcion en el desarrollo de pseuddpodos
de Golgi durante los eventos fagociticos y de

g y
locomocién de la célula.

Nucléolo

Membrana
plasmatica

Lisosomas

A Modelo de célula fagocitaria.
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Células musculares. También llamadas
miocitos, que son las que participan en la
construccion muscular. En estas células el
nucleo se encuentra desplazado hacia la
periferiay en su citoplasma se distinguen
una serie de bandas claras y oscuras
correspondientes a las miofibrillas, que
son las que participan en la contraccion
muscular. Los miocitos estan fusionados
lateralmente unos con otros, formando una
gran célula multinucleada y contractil.

Aparato
de Golgi

. Mitocondria
Lisosoma

Nucleo

Ribosoma

Aparato
de Golgi

Nucleolo

Reticulo endoplasmatico rugoso

A Modelo de célula secretora.

(BDA |U2_ACT 16 )

Reticulo
endoplasmatico
rugoso

Nucleolo

A Modelo de célula muscular.

Células secretoras. Son células especializadas
en la secrecion celular, por lo que tienen un
reticulo endoplamatico rugoso y un aparato
de Golgi muy desarrollados. El pancreas es un
6rgano formado por células secretoras que
produceny liberan enzimas que participan

en el proceso de digestién. Lo organelos

de estas células se organizan de tal forma
que el nucleo se orienta hacia la regién

basal, mientras que el aparato de Golgi y los
microtubulos se orientan hacia la zona apical,
que corresponde a la direccion de secrecion.
¢En qué otras estructuras del organismo
podemos encontrar células secretoras?

Conecto con...
Artes visuales

Junto con tu docente de Artes
Visuales, elaboren modelos de al
menos dos tipos celulares. Organiza
tu trabajo, selecciona materiales y
elige la técnica que mas te guste.
Luego expdn tus modelos al curso.

Leccion 3
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¢Como se produce la secrecion de sustancias?

En las células eucariotas la via secretora esta integrada por una serie de
organelos que participan del transporte de sustancias, principalmente
proteinas y lipidos. Este transporte se lleva a cabo de la siguiente manera:

Las proteinas son inicialmente
sintetizadas en ribosomas unidos
al reticulo endoplasmatico rugoso
(RER) y los lipidos en el reticulo
endoplasmatico liso (REL).

Luego, las moléculas son
enviadas, a través de
vesiculas de transporte,
al aparato de Golgi.

REL (sintesis

e O Lisosomas
w (Transportew Aparato de Golgi
y

de lipidos
proteinas O 0
sintetizados O .
*® _ —O! @)
(] /)'
© e
Ribosomas .
. ®
> 2 ®
Vesiculas &
de transporte -y
[ O Vesiculas de secrecion
~®
&

L)
L | ) ..’

RER (sintesis Las moléculas pasan por los . : 4
de proteinas) distintos compartimentos del pgerRerEEten €8 pietEes o fefelos
. a la membrana plasmatica
aparato de Golgi, donde son <
modificadas y empaquetadas

en vesiculas de secrecion.

Finalmente, las vesiculas son

liberadas hacia su destino para
Los quelos en c{encias son provisorios y expulsar su contenido hacia el
perfectibles. ;Qué tan probable es que en el futuro

existan otros modelos para explicar la secrecién de
sustancias? ;Como crees que incide la tecnologia en
el mejoramiento los modelos celulares? ;Consideras
que los modelos son buenas herramientas para
representar fenémenos?, ;por qué?

medio extracelular, para formar
parte de membrana plasmatica
o bien para formar parte de
otro organelo.
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Rover diminuto para explorar las células sin danarlas

0s recientes avances en ingenieria

han permitido la creacion de aparatos
electrénicos del tamano de una célula.
Gracias a ello, se puede explorar y manipular
las entranas de las células individuales.

Deblina Sarkar, experta en nanotecnologia,

y un equipo del Instituto Tecnologico de
Massachusetts crearon un “réver celular”, un
aparato diminuto que explora el interior de
una célula viva. El aparato consiste en una
antena diminuta que utiliza ondas acusticas
en lugar de ondas electromagnéticas, que
funciona con seguridad dentro de las células,
evitando que estas se daren.

Para poner a prueba el aparato, pusieron

el rover celular en el aire y en el agua

y comprobaron que la frecuencia en

la que mejor funcionaba la antena

era 10000 veces menor que la de una
antena electromagnética equivalente, lo
suficientemente baja como para evitar la
muerte de las células vivas. A continuacion,
lo introdujeron en el interior de un sistema
vivo: el 6vulo de la rana de ufias africana,
un organismo modelo. Luego, introdujeron
varios roveres celulares de distintos tamanos
en una misma célula y comprobaron que
podian distinguir las senales de transmision
de cada uno de ellos.

El objetivo ahora es averiguar qué se podra
ver cuando se equipe al rover con diminutos
instrumentos para recoger y transmitir
informacion sobre el entorno en el que se
halle. El réver también se podria adaptar
para que realice tareas mas complejas,

por ejemplo, para que destruya células
cancerosas, o para que influya en la division
o la diferenciacion celular.

Fuente: Sarkar, D., Joy, B., Cai, Y.y Bono, D.C. (2022).
Cell Rover—a miniaturized magnetostrictive antenna
for wireless operation inside living cells. Nature
Communication, 13.

U2_EVA_2

Chile entra a la vanguardia en investigacion
cientifica con la adquisicion de un
microscopio de dos fotones, herramienta
inaugurada en la Universidad de Valparaiso,
que amplia las imagenes 1200 veces en
tiempo real. Este instrumento permite
examinar circuitos neuronales y su
actividad en vivo y en tres dimensiones,
gracias a lo cual es posible estudiar
procesos biolodgicos involucrados en el
pensamiento, las emociones y recuerdos.
Con el microscopio de dos fotones, es
posible estudiar la actividad neuronal

de un animal vivo y percibir los cambios
morfoldgicos que experimentan sus células
nerviosas en procesos como el aprendizaje.
Este instrumento proyecta las imagenes
mediante un potente laser y un sistema

de espejos, para luego transferirlas a dos
pantallas que permiten ver y navegar a
través de los tejidos.

Fuente: Universidad de Vaparaiso (25 de julio de 2019).
Fue inaugurado microscopio que permite revelar
diminutos detalles del funcionamiento cerebral.
https://ciencias.uv.cl/fue-inaugurado-microscopio-
que-permite-revelar-diminutos-detalles-del-
funcionamiento-cerebral/#:~:text=Se%20
trata%20del%20Microscopio%20Electr%C3-
%B3nico,funcionamiento%20del%20sistema%20
nervioso%20central (Adaptacion).

El conocimiento cientifico involucra imaginacién
y creatividad. Al respecto, ;qué importancia les
atribuyes a estos dos aspectos en el desarrollo de la
investigacion que acabas de revisar?

¢;Qué impacto social y econémico podria tener
esta innovacion cientifica? A partir de las
nuevas tecnologias, ¢qué tan probable es que el
conociminto de la célula vaya cambiando?

¢En qué otros dmbitos de la medicina crees que seria
importante desarrollar estudios como el descrito?
¢Cémo se puede promover en Chile el desarrollo de
investigaciones como las que acabas de leer?

Leccion 3




Leccion

El mundo de las plantas

El pueblo Kawésqgar en sus origenes

El término "kawésqgar” se traduce en la literatura antropolégica como
“hombre de piel y hueso”. Son descendientes de cazadores recolectores que
recorrian en sus hallef (canoa) los canales del extremo sur de Chile desde

el golfo de Penas hasta el estrecho de Magallanes, llegando incluso al sur

poniente de Tierra del Fuego.

El pueblo Kawésqgar hoy

En la década de 1980 se organizé formalmente
la Comunidad Kawésqgar de Puerto Edén bajo

el nombre “Consejo Kawashkar”. Mas tarde,

la ley indigena del ano 1993, reconocio a las
comunidades “Kawashkar” como uno de los
pueblos originarios de Chile y se establecieron
programas y politicas a favor de sus integrantes.

Actualmente, la mayoria de este pueblo reside en
puerto Edén, en la regién de Magallanes. Segun
el ultimo censo realizado (2017), 3448 personas
declararon ser descendientes de este pueblo
(0,16% de la poblacion).

Unidad 2 - Célula: unidad de vida

¢Sabias de la existencia del pueblo
Kawésqar? ;Qué aspectos de su
forma de vida ancestral te parecen
interesantes? ;Consideras importante
conocer sobre los pueblos originarios
que habitan Chile? ;De qué manera
Crees que se puede seguir preservando
la cultura Kawésqar?




(BDA |U2_ACT 17y18 )

Los Kawésqar y las plantas ,
Alberto Achacaz Walakial, representante

A través de diferentes testimonios de del pueblo Kawésgar nacido hacia el aho
miembros de la comunidad Kawésgar se ha 1929, describia lo siguiente: “Cuando nos
podido conocer mas sobre su forma de vida dolia el estémago usabamos el apio silvestre

que sale en la playa. Lo poniamos a hervir,
tomabamos su agliita y con eso pasaba el
dolor de estomago”.

y sus practicas ancestrales.

Celina Llanllan Catalan también entrega
informacion sobre algunas dolencias y sus
tratamientos: El canelo “era una planta
medicinal muy importante, ya que cuando
sufrian dolores de huesos, se restregaban con
la cdscara la zona afectada y se mejoraban”.

¢De qué manera crees que el pueblo
Kawésqgar construyo su conocimiento
sobre las plantas? ;Cémo se ha

ido transmitiendo? ;Cudl es la
importancia de las plantas en la
sociedad actual? ;Qué caracteristicas
del apio silvestre y del canelo crees
que permitian su uso medicinal?

Entre las tradiciones que permanecen en el pueblo Kawésqgar
se encuentra la elaboracion de cestos de junquillo. Esto se
remonta a su origen cazador, recolector y pesquero, pues
los cestos eran utilizados para almacenar los alimentos.
Hoy, utilizando solo junco y la misma técnica ancestral,
las artesanas elaboran canastos, paneras, canoas
miniatura, aros, pulseras y collares, que venden

en puestos artesanales, ferias nacionales e
internacionales y exposiciones de piezas indigenas.

¢Como crees que ha ido cambiando la forma de vida,
la cultura y las tradiciones del pueblo Kawésqgar en

el tiempo? ;Qué piensas sobre la preservacion de las
tradiciones del pueblo Kawésqar? ¢Qué reflexion te
deja la informacion sobre el pueblo Kawésqar?

% Recursos digitales

Para conocer mas sobre la elaboracion de cestas
en el pueblo Kawésqgar, ingresa el siguiente
codigo T23N8BPO71A al link www.auladigital.cl

En esta leccion te invitamos a identificar las estructuras de las plantas que
les permiten el transporte de sustancias que utilizan en sus procesos vitales.
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¢Como son las plantas? (BDA [UZACT 19221 )

¢Qué ideas tengo?

} Junto con tu curso, explora la diversidad de plantas que hay
en el patio de tu colegio o en alguna plaza cercana. Recuerda
cuidar tu entorno y evitar hacer dafno mientras realizas la
actividad de exploracion.

} Elige una planta, la que mas llame tu atencién, y dibujala en
tu cuaderno. Pon atencién a todos sus detalles.

} Rotula cada una de sus partes. Luego,
comparte tu dibujo con tu curso.

—

Estructuras de las plantas

Cada una de las partes de una planta juega un importante
rol en su estructuray funcion. A continuacion, se muestran
los principales érganos de las plantas: raiz, tallo y hojas.
Ademas, se describen las funciones de dichos érganos.

A comienzos del siglo XVII, el quimico Jan van Helmont,
durante cinco anos, llevé a cabo experimentos con un sauce,
de los cuales concluyé que “las plantas crecian gracias a la
absorcion del agua del suelo”. La importancia del aire (diéxido
de carbono) para el crecimiento de las plantas no se conocié
hasta un siglo mds tarde, cuando los estudios del bidlogo
holandés Jan Ingenhousz permitieron describir los requisitos
basicos para la fotosintesis: luz, agua y diéxido de carbono.

;Qué limitaciones crees que tenia Van Helmont para desarrollar sus
investigaciones? ;De qué manera la integracion de saberes permitio
explicar el fenémeno de la fotosintesis? ;Qué conocimientos existen
actualmente sobre la fotosintesis?

El cientifico chileno Tomds Egana Erazo desarrollé un tipo de
piel sintética capaz de generar oxigeno mediante el proceso de
fotosintesis y permitir la regeneracion de la piel en las personas
que sufren heridas o ulceras de dificil reparacion. Este tejido es
capaz de producir oxigeno en la zona danada, gas fundamental
para el proceso regenerativo.

Fuente: https://www.conicyt.cl/explora/tomas-egana-luz-verde-en-la-
regeneracion-de-tejidos/ (Adaptacion).

¢Qué te sorprende de la innovacion cientifica tratada? ¢ Por qué? ;Qué
preguntan te surgen al respcto? ¢Cudles son los beneficios de este tipo
de investigaciones para la sociedad? ;De qué manera esta tecnologia
podria impactar en la salud de las personas?
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¢{Qué nuevas ideas tengo?

Cloroplasto

Cuticula

Floema

Pelos

radiculares
Floema
Xilema
Células
divisié
en division Cofia

(BDA |U2_ACT_22)

Son los érganos involucrado en los procesos
de intercambio gaseoso y transpiracion. Las
superficies de las hojas estan cubiertas por
una cuticula (que impide la pérdida excesiva
de agua) y poseen pequenos poros llamados
estomas, los que permiten el intercambio
gaseoso entre la hoja y la atmosfera. En

su interior se disponen diferentes capas de
células que llevan a cabo la fotosintesis.
Ademas, se encuentra el tejido vascular,
formado por dos conductos: floema y xilema,
que se encargan de transportar sustancias a
todas las partes de la planta.

Este 6rgano da sostén a hojas, floresy

frutos. También participa en el transporte

de sustancias entre la raiz y las hojas. La
estructura del tallo puede ser lefosa o
herbacea. Los tallos lefiosos son duros

y rigidos, mientras que los herbaceos
generalmente son blandos. Tanto los tallos
lenosos como los herbaceos estan compuestos
por xilema y floema, y por muchas otras
células que brindan soporte.

La raiz es un érgano generalmente
subterraneo. Sus principales funciones

son fijar la planta al suelo y participar en la
absorcién de agua y sales minerales. Posee
ramificaciones, llamados pelos radiculares o
absorbentes, que aumentan la capacidad de
absorcion. En el centro de la raiz se localiza el
tejido conductor formado por el xilema y el
floema. El apice de la raiz esta cubierto por la
cofia, una capa que la protege a medida que va
creciendo a través del suelo.

)} En parejas, elaboren un esquema que les permita explicar las caracteristicas de los sistemas de
tejidos de las plantas, estableciendo analogias con el cuerpo humano. Con ayuda del esquema,
respondan: ¢;qué estructuras en el cuerpo humano cumplen funciones similares al tejido vascular?
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Procesos vitales en las plantas (BDA [UZACT 23226 )

¢Qué ideas tengo?

} En parejas realicen el siguiente procedimiento:

e Agreguen agua en un vaso a hasta un tercio de su capacidad y afadan gotas de colorante.

e Corten la parte inferior de un tallo de apio e introddzcanlo en el vaso. Déjenlo durante
24 horas. ;Qué creen que ocurrird?

» Transcurrido el tiempo, observen lo ocurrido y elaboren una explicacion.

—

¢Como absorben agua las plantas?

Lo que sabemos hoy, es que en las plantas, el La mayoria de las raices en estado natural

agua es absorbida por la raiz en la zona pilifera, estdn acompafadas por ciertas especies

donde se encuentran los pelos absorbentes que de hongos medianamente patégenos o no

aumentan la capacidad de absorcién. patégenos, los cuales forman, en conjunto
) con las raices, una asociacion simbidtica

Entrada del agua y sales minerales llamada micorriza. Las micorrizas les

El agua atraviesa la membrana y penetra en permiten a las plantas optimizar los

procesos de absorcidn de nutrientes,
debido a que las hifas del hongo extienden
la superficie de absorcién en el suelo,
aunque también restringen el crecimiento
de los pelos radicales.

los pelos por osmosis, y las sales minerales por
transporte activo, que requiere de proteinas
transportadoras presentes en la membrana
plasmatica.

Movimiento a través de la raiz

El aguay las sales minerales se mueven a través de las células de
la raiz mediante dos mecanismos de transporte, que se
describen a continuacion:

Via simplastica o
transcelular. El aguay las
sales minerales pasan a
través de los plasmodesmos,
que conectan las paredes
celulares y el citoplasma

de las células adyacentes.

El flujo de agua ocurre
mediante osmosis y el de

las sales minerales, por
transporte activo.

Movimiento del agua
y sales minerales

Pelos radicales
o radiculares Via apoplastica o extracelular. El aguay las
sales minerales utilizan los grandes espacios
intercelulares entre las células parenquimaticas

de la corteza de la raiz mediante osmosis.
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¢Como se transporta el agua y las sales minerales en el xilema?

Las plantas vasculares se diferencian de las no vasculares
por la presencia de tejidos especializados que cumplen la
funcién de conduccion y soporte.

El xilema es uno de estos tejidos que se encarga del
transporte de agua, iones y sales minerales que ascienden
por el tallo, desde la raiz hacia las hojas. En este tejido
conductor se encuentran diferentes tipos celulares, como
los elementos de los vasos y las traqueidas que permiten el

paso de agua, iones, sales minerales, entre otras sustancias.

Los procesos clave
involucrados en este
mecanismo se explican
en el siguiente esquema:

En el afo 1727, el fisidlogo
britdnico Stephen Hales
evidencio el transporte de agua
y sales minerales, trabajando
con robles, fresbos y olmos.
cConsideras que los hallazgos

de Hales han sido transferibles?
cQué quiere decir que un hallazgo
cientifico sea transferible? ;Qué
valor tiene esto en la construccion
de conocimiento cientifico?

La transpiracion es un proceso clave en la sintesis de biomasa y en
la regulacion de la temperatura en las plantas. La transpiraciéon se

realiza por medio de los estomas, los cuales se originan a manera
de poros entre células epidermales transformadas y rodeadas por
otras células llamadas células de guarda. Estas células, al aumentar
o disminuir su volumen, modifican el grado de apertura del poro u
ostiolo, y con esto controlan la pérdida de agua en forma de vapor.

Movimiento del agua
y sales minerales

Science Photo

La transpiracion esta
regulada por la aperturay el
cierre de los estomas, lo cual
depende de las necesidades
de la planta, como la
disponibilidad de didxido de
carbonoy de la absorcion

de agua.

El agua contenida en

el xilema mantiene una
columna que va desde la
raiz hacia las hoja gracias
a la elevada cohesioén (las
moléculas de agua tienden
a de permanecer unidas).

Elaguay los minerales
ingresan desde el suelo
hacia la raiz.

(BDA |U2_ACT 27a30 )
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¢Como se transportan sustancias en el floema?

El floema es un tejido de las plantas vasculares formar regiones especializadas denominadas

que distribuye principalmente agua, sacarosa, campos o dominios simplasticos, los cuales se
acidos nucleicos, hormonas y proteinas. A lo caracterizan por ser regiones semiaisladas o
largo de este tejido, se presentan puentes aisladas por completo del resto de los tejidos.

estructurales (denominados plasmodesmos),
que permiten el transporte de moléculas de
senalizacién relacionadas con la comunicacién
célula a célula. Los plasmodesmos pueden

El tejido vascular participa también en la
formacion de nuevos érganos a partir de las
células del periciclo, tales como las raices
laterales, los nddulos y los tubérculos.

El agua que transporta el xilema pasa hacia el floema, lo que ayuda a
trasladar las moléculas de sacarosa por accion de la presion osmotica. \

Xilema Tubo criboso (floema)

0

Las moléculas de
sacarosa ingresan,
por transporte

activo, a una célula
acompanante y luego
pasan al tubo criboso.

Células de la hoja
Maovimiento de

sacarosa

©

Las moléculas de
sacarosa abandonan
el tubo criboso al
llegar a su destino,
por ejemplo, la raiz
o un fruto, donde

.. sealmacena.

Movimiento
de agua
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:Como se produce el intercambio gaseoso (B0A [UZ_ACT 31235 ]
en las plantas?

Aligual que el resto de los seres vivos, las plantas intercambian gases con la
atmoésfera, lo que les permite llevar a cabo funciones como la fotosintesis y la
transpiracion. Ahora bien, ;cémo las plantas incorporan y liberan gases?

Este intercambio se realiza principalmente a través de los estomas. Estas
estructuras poseen un par de células oclusivas, las cuales, al experimentar
cambios en su turgencia, permiten la apertura y cierre de estos poros.

HZO Hzo

Cuando la concentracion de sustancias disueltas
al interior de las células oclusivas es mayor que

en las células circundantes, el agua ingresara a
estas y ocasionara el aumento de su turgenciay la
apertura del estoma.

Poro

H,0

\

Hzo HZO

rs

A Estoma abierto.
H,O

Si la concentracién de sustancias disueltas es
menor en las células oclusivas y mayor en las
células vecinas, el agua saldra de estas células,
lo que provocara que su turgencia disminuya y

que el estoma se cierre.

Células oclusivas

H20 H,0

A Estoma cerrado.

Cuando los niveles de humedad aumentan,
se produce un incremento de la tasa
fotosintética, hasta que se alcanza un punto
de saturacion, tal como muestra el grafico.
En cambio, cuando los niveles de humedad
disminuyen, se produce un descenso de la
tasa fotosintética, ya que los estomas se
cierran para evitar la pérdida de agua, lo que
reduce la incorporacion de CO,.

' §
|4

El siguiente grafico muestra la variacion de
la tasa fotosintética de acuerdo con el nivel
de humedad ambiental:

Intensisdad fotosintética (u.a)
v

Humedad (u.a)

JQué variables se relacionan en el grdfico? ¢;Qué ocurre con la intensidad fotosintética a medida que aumenta
la humedad? Considerando tu respuesta anterior, ;qué relacién podrias establecer entre la humedad y la
incorporacion de didxido de carbono en las plantas? Si disminuye la humedad, ;qué crees que sucederd con la
intensidad fotosintética?, ;y con la cantidad de oxigeno que se libera al medio?

Leccion 4
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¢Como responden las plantas a su entorno?

;Qué pasa con tu cuerpo cuando sientes mucho frio? ;Como reaccionas cuando
se enciende una luz frente a tus ojos? Al igual que los seres humanos, las plantas
responden a estimulos del ambiente. Conoce algunas de sus respuestas:

¢De qué manera la informacion de estas
pdginas puede contribuir al cuidado

de las plantas y del entorno? ;Qué
acciones de cuidado promoverias desde
el conocimiento que has logrado sobre
las plantas?

;Qué ocurrira si colocas una
planta de modo que reciba luz
solo de una direccion? Lo mas
probable es que la planta se
incline hacia la luz. El cambio
de direccién en el crecimiento
de una planta provocado por
la luz se llama fototropismo.

El crecimiento de las
plantas en respuesta a
la gravedad, se conoce
como gravitropismo.

- Las raices crecen a favor
de la gravedady los
tallos lo hacen en contra.

=

-~
=

En algunas plantas se observan movimientos
pasajeros de algun 6rgano como respuesta a
un estimulo. La apertura en el diay el cierre
en la noche de algunas flores constituyen un
ejemplo de fotonastia.

Los girasoles se mueven siguiendo la ruta
del sol de este a oeste. En la noche vuelven a

descubrieron que una parte del tallo de los
girasoles se estira durante el dia y otra lo hace

moverse, esta vez en sentido contrario. Pero
un dia dejan de hacerlo: detienen su danza

y se quedan mirando indefinidamente hacia

el oriente hasta que mueren. Un equipo de
investigacion de la Universidad de California
en Davis, EE.UU., descubrid que esto se debe

a los ritmos circadianos, el reloj interno de los
girasoles. Gracias a una serie de experimentos,

durante la noche. Segln el estudio, publicado
en la revista Science, “los girasoles inmaduros
siguen el movimiento del Sol [...] pero cuando
las plantas maduran, se ‘asientan’ y se quedan
mirando hacia el este”. Es el crecimiento
desigual de sus tallos lo que provoca el giro. Y
cuando dejan de crecer, dejan de girar.

Fuente: BBC (09 de agosto de 2016). ;Por qué los girasoles siguen al Sol
y de un momento a otro dejan de hacerlo? https://www.bbc.com (Adaptacion).

Unidad 2 - Célula: unidad de vida
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Otras plantas han desarrollado adaptaciones que les permiten vivir

y reproducirse en diversas condiciones ambientales. Por esa razén
encontramos plantas en practicamente todos los habitats del planeta.
A continuacién, se describen algunas:

Las plantas que habitan en lugares
extremadamente aridos, como los cactus,
poseen hojas modificadas en forma de
espinas, que les permiten captar agua de
la atmosfera. También presentan tallos
hinchados que almacenan aguay que
estan cubiertos por una gruesa capa de
tejido dérmico que permiten retenerla.

Los pinos y los abetos presentan hojas
aciculares, es decir, con forma de aguja, que
tienen cuticulas gruesas y areas de superficie
relativamente pequefas, que les permiten
soportar periodos prolongados de sequia.

Algunas plantas presentan raices aéreas.
Por ejemplo, en las selvas tropicales, ] :
algunas orquideas crecen adheridas a los e N _ '
troncos de los arboles altos y asi reciben luz S .
solar. Sus largas raices absorben nutrientes
del agua que escurre de las hojas y troncos
de los arboles a los que estan unidas.

Leccion 4
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:Qué dice la evidencia cientifica de las plantas medicinales?

Como viste al inicio de la leccion, las En un equipo cientifico del Instituto de
plantas han sido utilizadas por el ser Ciencia y Tecnologia de la Universidad Arturo
humano en el tratamiento de enfermedades, Prat, (Talcahuano, Chile) realizé un estudio
desde periodos muy antiguos y sin que consistio, en una primera etapa, en
conocimientos de sus componentes. entrevistar a machis de las regiones de

La Araucania y Los Rios para identificar

En el tltimo tiempo, se ha despertado un e o :
las aplicaciones medicinales de diferentes

interés cientifico internacional por conocer

aquellos compuestos quimicos que forman plantas.
parte de las estructuras vegetales y que A partir de la informacion aportada por las
podrian ser de utilidad en el tratamiento de machis, se elabor6 la siguiente tabla:
diferentes patologias. i
Especies vegetales utilizadas por la medicina mapuche para tratar é
enfermedades que afectan a diferentes tejidos y sistemas ‘

Enfermedad Planta medicinal utilizada

Cancer de préstata | Romero - Canelo - Ruda

Canelo - Ruda

Cancer de mama

Cancer pulmonar | Bollén - Aloe vera

) ) ) Leucemia Romero - Bollén - Aloe vera
Sistema circulatorio ) . ) )
Anticoagulacién Ruda - Parqui - Costilla de vaca - Fulel
Sistema digestivo Cancer gastrico Nalca - Palo negro

Fuente: Obando-Camino, M., Silva, M. y Zemelman, R. (2020). Evidencias cientificas de las propiedades
medicinales de plantas para su uso en la medicina intercultural de Chile. Blacpma, 2(19) (Adaptacion).

En una segunda parte de la investigacién, las plantas identificadas fueron
comparadas en sus propiedades con la evidencia experimental conocida, a fin
de verificar cientificamente las propiedades indicadas. Conoce algunas de ellas:

Canelo (Drymis winteri)

Arbol sagrado de la cultura Mapuche

y utilizado por la medicina indigena

en el tratamiento de diversas
enfermedades inflamatorias. El

analisis de esta planta ha demostrado
la presencia de compuestos con
aplicaciones bioldgicas, por su
actividad antibacteriana antialergénica,
antiinflamatoria y antifungica. Estudios
establecieron que estos compuestos
disminuyeron la viabilidad de lineas
celulares de cancer de prostata y de
cancer mamario.

Norberto Seebach via curriculumnacional.cl
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Costilla de vaca (Parablechnum chilense)

Se ha demostrado que extractos de esta planta
contienen componentes con actividad inhibitoria
de la agregacion plaquetaria, es decir, tiene un
efecto anticoagulante.

(BDA |U2_ACT 40y 41 )

Actualmente se ha vuelto de gran interés
conocery rescatar el uso de compuestos
naturales a partir del conocimiento
ancestral de los pueblos originarios sobre
el uso de hierbas medicinales. En esa linea,
algunos reportes estiman que:

AINIT  ~I~I~I~I~T
AN AV A

Alrededor del 40% de los medicamentos i  Aproximadamente el 70% de la
utilizados actualmente, a nivel mundial, poblacic’m chilena utiliza hierbas

se basan en productos naturales y proceden :  medicinales como terapia complementaria.
de la medicina tradicional.

Paulette I. Naulin. Laboratorio Biologia
de Plantas CFCN. Universidad de Chile.

En Chile, el Ministerio de Salud
(MINSAL) elaboré el documento
“Medicamentos Herbarios Tradicionales
(MHT)". En él se recoge informacién de

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
reconoce el uso de las hierbas medicinales
para el tratamiento y prevencién de multiples

enfermedades, y establece parametros de las caracteristicas, las propiedades y los

usos de 103 especies vegetales, con el
objetivo de contribuir a la recuperacion
de la medicina herbolaria nacional.

reglamentacion relacionados con la seguridad,
eficacia, calidad, disponibilidad y preservacion,
enmarcados dentro de las “Estrategias
mundiales relacionadas con la medicina
tradicional complementaria”.

¢Como piensas que se ¢Cémo podriamos saber si la informacién de ¢Cudles crees que son los
investigan cientificamente | estas pdginas se basa en evidencias cientificas? principales desafios de la

en la actualidad sobre las | ;C6mo el conocimiento cientifico podria promover | investigacién en ciencias
propiedades medicinales la preservacién de los conocimientos ancestrales hoy en Chile y el mundo

de las plantas? ;Qué dice sobre las plantas? Antiguamente era relativamente | respecto al tema expuesto?
la comunidad cientifica, comun hallar plantas medicinales en farmacias. ¢Qué aprendizaje o reflexion
hasta ahora, sobre el uso Segtin lo leido, ;por qué piensas que las farmacias | te deja la informacién de

de plantas medicinales? abandonaron esta prdctica? estas pdginas?

. n
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UNIDAD ESTRUCTURAL
{: DESCRITA EN LA —Q Y FUNCIONAL DE L0

PROCARIONTES

BA(TERIAS AROUEOBA(TERIAS

Observa el organizador grafico de la
leccién 3. Piensa como elaborar uno
para la leccion 4. ;Qué conceptos
incluirias? ;Cémo los jerarquizarias?
¢De qué manera los conectarias?

EU(ARIONTES

T &P

SE ESPE(IALHAN
A TRAVES DE

CTSA Nanovehiculos con farmacos para células dan

La fibrosis pulmonar es una enfermedad
que se caracteriza por la presencia de
células senescentes, es decir, aquellas
células que se encuentran en un estado de
latencia, en el que no se reproducen pero
tampoco desaparecen. Su eliminacién ha
sido un gran desafio para la ciencia.

Un equipo cientifico del Instituto de
Investigacién Biomédica de Barcelona
(IRB), liderado por Manuel Serrano,
present6 un método de encapsulacion que
permite administrar medicamentos de
manera preferente en tejidos que contienen

células senescentes utilizando un vehiculo
especifico para este tipo de células. El
equipo experimentd en células in vitro y
utilizando dos grupos de ratones como
modelo experimental: uno con fibrosis
pulmonar y otro con cancer. Las células
senescentes capturaron el vehiculo de
manera mas eficiente que el resto de las
células y, una vez dentro, degradaron la
carcasa que encapsula el farmaco. De este
modo, el farmaco liberado destruy? las
células senescentes y provoco una mejora
en los ratones de ambos grupos.

Fuente: IRB Barcelona (26 de julio de 2018).
Disefian un nanovehiculo para liberar farmacos en
células danadas. https://www.irbbarcelona.org/
es/news/disenan-un-nanovehiculo-para-liberar-
farmacos-en-celulas-danadas (Adaptacion).

JQué importancia tiene esta investigacion para el tratamiento
de enfermedades? ;De qué forma esta noticia da cuenta del
valor de la colaboracién entre distintas disciplinas? ;A qué
nuevos desafios se enfrenta la comunidad cientifica?

Unidad 2 -Célula: unidad de vida




Ciencia en Chile

PLANTA CONCIENCIA

lanta ConCiencia es una plataforma de difusion de

la iniciativa Plant Abiotic Stress for a Sustainable
Agriculture (PASSA), proyecto de investigacion que .
busca generar nuevos conocimientos a través de la =
biotecnologia para mejorar la tolerancia de las plantas
al estrés abiodtico provocado por los efectos del cambio
climatico, mejorando su resistencia a través de modernas
técnicas de ingenieria genética (no transgénicas).

Al mismo tiempo, las investigaciones realizadas en el
marco del proyecto invitan a concientizar, informary
motivar a la comunidad sobre aspectos relevantes del
cambio climatico y de la relevancia de trabajar por una
agricultura sustentable.

En este proyecto participan académicos de la Facultad
de Ciencias de la Universidad de Chile, del Instituto
Nacional de Investigaciones Agropecuarias de la Cruz y
de la Universidad Arturo Prat, apoyados por la Agencia
Nacional de Investigacion y Desarrollo ANID.

Fuente: Planta Conciencia (s./f.).
https://plantaconciencia.cl/ (Adaptacion).

¢Cudl es la importancia de que existan investigaciones como
las que realiza Panta ConCiencia? ;Cudles son los aportes que
hacen la sociedad y al ambiente?

¢De qué manera la ciencia puede contribuir todavia mds al
cuidado y proteccion de la naturaleza? Considerando el trabajo
de Planta ConCiencia, ¢cudles son los principales desafios de la
investigacion en ciencias hoy en Chile?

¢Qué preguntas te surgen respecto al trabajo de Planta
ConCiencia? Si tuvieras la posibilidad de trabajar en este lugar,
éen qué temas te gustaria profundizar?

Reflexiono sobre mi aprendizaje

Vuelve a las pdginas 50 y 51y, responde nuevamente las preguntas planteadas.

Luego, responde las siguientes preguntas:

® ;Hubo cambios en tus respuestas? ;De qué manera el estudio de la Unidad aportd
a tus nuevas respuestas?

» ;Se mantuvieron algunas de tus ideas iniciales? Explica.

® ;Qué actitudes y habilidades te permitieron comprender el mundo celular y de las plantas?

Unidad 2 -Célula: unidad de vida
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La energia
en nuestro
planeta

Sabemos que el desarrollo de las sociedades
esta condicionado, en gran medida, por

el uso de energia. ;{Has pensando cémo
seria nuestro dia a dia si no tuviéramos luz
artificial? ;Te imaginas cémo vivirian las
personas que habitan lugares muy frios

si no contaran con fuentes de calor? En
esta Unidad podrds describir y analizar

los circuitos eléctricos, comprender

como funcionan los circuitos eléctricos
domiciliario y reflexionar sobre la
importancia del uso eficiente de la energia
eléctrica. También aprenderds sobre el
calor y la temperatura, los fendmenos

de transferencia de energia térmica, las
percepciones de frio y calor y los efectos de
la temperatura en los cuerpos.

1 :Cudl es la principal fuente de energia
del planeta? ;De qué manera utilizamos
esa energia?

2 Segun los resultados del Mapa de
Vulnerabilidad Energética, en Chile,
24 556 viviendas no tienen acceso a
energia eléctrica y 5086 tienen acceso
parcial algunas horas al dia. (Datos
estimados a enero del ano 2019). ;Qué
opinas de esta situacion? ;Como crees
que es la vida de las personas que no
tienen acceso a electricidad?







Leccion

La corriente eléctrica

Tecnologia y medioambiente,
:como hacerlos sostenibles?

El cuidado del medioambiente y la
conciencia sobre la utilizacion de los
recursos es fundamental, sobre todo

si se considera que actualmente nos
encontramos con un planeta amenazado
por el cambio climatico antropogénico.
Muchas personas, conscientes de esta
realidad, realizan acciones que aportan

a cuidar el medioambiente y a mitigar,

:De donde viene nuestra energia eléctrica?

Una de las formas de energia fundamentales que utilizamos es la energia
eléctrica. Los seres humanos hemos aprovechado los recursos energéticos
para mejorar nuestra calidad de vida. La energia se obtiene a partir de
recursos renovables y, principalmente, no renovables cuya disponibilidad
en la naturaleza es limitada. El Ministerio de Energia se ha planteado

como meta para el afo 2030 que el 60 % de la energia eléctrica en Chile sea
generada a partir de fuentes de energia renovables no convencionales.

¢;Qué formas de generar energia eléctrica conoces?
¢;Como afecta nuestra necesidad de generar energia
eléctrica al medioambiente? ;Por qué es importante
reducir el impacto de los métodos que empleamos
para generar electricidad?

Energias limpias

Unidad 3 - La energia en nuestro planeta

Para saber mas sobre las energias
renovables y no renovables,
ingresa el codigo T23N8BP0O86A
en www.auladigital.cl

de alguna manera, el dano que por afos
se ha provocado. En este contexto, es
fundamental considerar no solo cémo
utilizar de forma mas eficiente la energia
que generamos y la tecnologia que
desarrollamos, sino también cuales son los
origenes de la energia que consumimos.
:Es posible generar energia con un menor
impacto en el medioambiente?

El uso masivo de la energia eléctrica es una realidad
de los ultimos dos siglos. ;De qué manera la capacidad
de usar electricidad ha cambiado a la humanidad? ;Crees
que los seres humanos somos muy dependientes de la
generacion de electricidad? Explica.

Uno de los desafios a los que se enfrenta la sociedad es el desarrollo
de formas mas limpias de generacion de energia eléctrica. Para ello,
la ciencia y la ingenieria trabajan en la implementacién de energias
renovables a fin de emplear de forma mas eficiente los recursos
naturales de los que disponemos.

% Recursos digitales ¢Qué tanta informacién crees que manejas

acerca de los posibles efectos daninos de
la generacion de energia eléctrica para

el medioambiente? ;Qué crees que hace
falta para masificar el uso de energias
limpias y reducir el impacto ambiental de
la generacion de electricidad?




iNo todo esta perdido!

Hoy en dia, muchas industrias tratan de ser mas sostenibles desde el momento
de la extraccion de la materia prima hasta la respectiva disposicion final de sus
productos. Esto, con la intencién de generar un menor impacto durante la vida

util de los aparatos o dispositivos tecnoldgicos.

Tecnologias sostenibles

Las tecnologias sostenibles son aquellas que se enfocan en los principios de
sostenibilidad, a través de la reutilizacion, reciclaje, conservacion de recursos
naturales y eficiencia energética, reduciendo la contaminacién. Algunos

ejemplos de tecnologias sostenibles se describen a continuacion:

Vehiculos eléctricos Inteligencia artificial

Un vehiculo eléctrico es Son sistemas o maquinas
impulsado por uno o mas que combinan sistemas
motores eléctricos que computacionales y algoritmos
emplean la energia eléctrica con el propodsito de simular
almacenada en las baterias las capacidades humanas
recargables y la transforman para solucionar problemas de
en energia cinética. manera sostenible.

Sistemas de cloud

Permite el almacenamiento
remoto en servidores
externos. Esto entrega

la posibilidad de no usar

la memoria fisica de
ordenadores y dispositivos
sino un espacio en la web.

¢Cuales son los beneficios de las tecnologias sostenibles?

Reducen o minimizan la Conservan la

degradacién del entorno

energiay los

natural que nos rodea. N7, recursos naturales.

Promueven un entorno En esta leccién te invitamos a analizar y comparar

saludable para todas las los circuitos eléctricos en serie y en paralelo

formas de vida. para entender el funcionamiento del circuito
domiciliario al que conectamos los aparatos
eléctricos que usamos en nuestra vida diaria.

(1 Presentan una minima ',Q\' Promueven el
'@ emision de gases de uso de recursos
(0)—(0) efecto invernadero. % renovables.
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La ruta de la corriente eléctrica
Situacion A

Las imdgenes representan dos esferas aisladas y y
cargadas eléctricamente, las que pueden ser unidas

mediante un conductor. En determinado momento,
el interruptor se cierra, conectando ambas esferas Situacion B
(situacién Ay B).

e

A partir de la situacion descrita, respondan:

) ¢En qué direccién se moveran las cargas eléctricas
representadas en los diagramas Ay B? Explica.

) :En qué momento se detiene el flujo de cargas } ;Qué debe ocurrir para que las cargas se
eléctricas entre las dos esferas? muevan (en ambas situaciones) a través
. A 1co?
) iCrees que el flujo de cargas entre las esferas del conductor eléctricos
puede ser considerada una corriente eléctrica? } ;Qué funcion piensas que cumple
L el cable conductor?

Sabemos que las cargas positivas (asociadas a los protones) normalmente no se
mueven, pero las cargas negativas (asociadas a los electrones) si pueden moverse a
través de un conductor. El movimiento de cargas eléctricas se denomina corriente
eléctrica. Para moverse a través de un circuito, las cargas eléctricas requieren
energia. Esta es proporcionada por una fuente de poder, que puede ser una pila, una
bateria o un generador eléctrico. Para comprender de mejor forma estos conceptos,
piensa en una cascada. Cuando el agua de una cascada desciende, se encuentra

con obstaculos en su camino, como rocas o desniveles, que dificultan su avance y
provocan la disminucién de la energia que transporta. De forma similar, cuando una
corriente eléctrica circula a través de un conductor, también se encuentra con un
importante obstaculo en su avance: la resistencia eléctrica. Esta es una magnitud
que indica la oposicion que ejerce un material al paso de electrones a través de él.

Existen materiales que permiten que las cargas ¢De qué manera la analogia de la cascada
eléctricas transiten facilmente a través de él; te ayuda a comprender los conceptos de
estos se denominan conductores. Los metales corriente eléctrica?

como el cobre, el aluminio, el hierro y el acero El mejor material conductor es el cobre, un
son buenos conductores. metal abundante en las regiones del norte

de Chile. ;Qué consecuencias tiene esto para
la economia chilena? ;Cémo podria afectar
a la economia del pais el desarrollo de un
nuevo conductor que reemplace el cobre para
la mayoria de las aplicaciones?

Otros materiales oponen resistencia a la libre circulacion
de las cargas, estos son los aislantes. El plastico y el
caucho son ejemplos de materiales aislantes.

Unidad 3 - La energia en nuestro planeta



¢Qué son los circuitos eléctricos? Antes de conocerse la estructura

de un atomo, se explicaba la

Como ya sabes, la corriente eléctrica fluye de un lugar a corriente eléctrica como un fluido
otro. Sin embargo, las cargas no fluirdn continuamente a invisible presente, en mayor
través de un material a menos que este forme un camino o menor medida, en todos los
cerrado llamado circuito eléctrico. Un circuito eléctrico objetos. ¢De qué forma un nuevo

hallazgo cientifico puede modificar el

corresponde a un conjunto de dispositivos a través de los S ity ,
conocimiento cientifico existente?

cuales puede circular una corriente eléctrica.

Para construir un circuito eléctrico, al menos debe existir un componente
generador de energia eléctrica, un componente receptor de esta

energia y un componente conductor que pueda transportarla a través

de los componentes del circuito. Ademas, para que exista circulacion, el
circuito debe estar cerrado. La siguiente imagen muestra los principales
componentes de un circuito simple.

Elinterruptor es un componente
de control que puede abrir o cerrar
el transito de las cargas eléctricas.

La fuente de poder es un
componente generador
que proporciona la energia
para que las cargas
circulen por el circuito.

El conductor es un
material, como el cable, por
el cual la corriente eléctrica
puede desplazarse de un

punto a otro.

Las resistencias o receptores son componentes
| que transforman la energia eléctrica en otro tipo de
energia. Si hay mas de una resistencia se representa
de la siguiente manera: Ry, R,, etc.

Con el fin de simplificar los esquemas de circuitos eléctricos, existe una simbologia
para sus distintos componentes. Esta simbologia se muestra a continuacion.

—| F— Fuente de poder —@— Amperimetro ¢Consideras que la representacion
en diagrama de un circuito te ayuda

— Conductor —®— Voltimetro a entenderlo? ;Qué beneficios

/ : b A 0 tiene para tu aprendizaje el uso de

O— Interruptor abierto —( g )— mpolleta esquemas y/o diagramas?
—O—O— Interruptor cerrado  —L—}— Resistencias
AW
(BDA |U3_ACT 2 )
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Factores que afectan el funcionamiento
de los circuitos

Diferencia de potencial eléctrico

La diferencia de potencial eléctrico o voltaje es la
diferencia de energia potencial eléctrica por carga que
existe entre dos puntos dentro de un circuito y que
permite que las cargas fluyan. En otras palabras, es la
cantidad de energia que debe suministrar la fuente de

poder por cada unidad de carga que se desplazara. A El multimetro es un instrumento que

. i permite medir las distintas magnitudes
Una pila o una bateria se asegura de mantener constante  gléctricas que forman parte de un
esta diferencia para que el movimiento de cargas se circuito. Ademas, mide potencias,
mantenga. resistencias, capacidades, etc.

La unidad de medida del voltaje es el volt (V), en homenaje | | 55 unidades de medida de muchas
al fisico italiano Alessandro Volta (1745 - 1827), el inventor | de las magnitudes utilizadas en

de la pila eléctrica. ciencias llevan el nombre de
) ) i . cientificos que se relacionaron con
Resistencia eléctrica el estudio de dichas magnitudes.

. e . JA qué crees que se debe esto?
Cuando la corriente eléctrica circula por un conductor, Aq 9

se encuentra un importante obstaculo en su avance: la

resistencia eléctrica (R). Esta magnitud indica la oposicién que ejerce un
material al paso de electrones a través de él. Su unidad de medida es el
ohmio (Q).

Todos los materiales presentan, en mayor o menor medida, cierta resistencia
al avance de las cargas eléctricas, la que depende principalmente de su
configuracion atomica y molecular. Por ejemplo, un buen conductor como

el cobre, tiene una baja resistencia; y un buen aislante, como el plastico o la
madera, presentan una elevada resistencia.

La resistencia eléctrica depende diversos factores como el diametro, la
longitud, la naturaleza del material, entre otros. Por ejemplo, un cable largo
y delgado tiene una resistencia eléctrica mayor que un cable grueso y corto.

Direccién de Conductor Cargas eléctricas

la corriente < ;Has notado que algunos

; conductores aumentan su
temperatura? Esta es una
evidencia de la resistencia
gue oponen ciertos
materiales, pues la energia
cedida por las cargas durante
su trayectoria se transforma
en energia térmica.

(BDA |U3_ACT 3y4 )
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Intensidad de corriente (BDA |U3_ACT 5y6 )

La intensidad de la corriente eléctrica (I) se define como la cantidad de carga
(Q) que atraviesa una seccién transversal de un conductor en un tiempo (t)
determinado. Se ha definido que su unidad de medida es el ampere (A) y su
expresion matematica es la siguiente:

N
( Donde: Se necesijta deter,min.ar la intgnsidad A (ampere)
Q Q: cantidad de carga, de la corriente eléctrica que circula a
I =— medidaen coulomb (C). | travesde un conductor. Se sabe que 1=0,9 C=0,45/C
t t = tiempo, medido en a través de dicho conductor circula ErE N
L segundos (s). una cargade 0,9 Ccada 2 s.

Conductor

Aligual que el numero de carga, el tiempo
también se relaciona con la intensidad de
corriente. Por ejemplo, en cierto conductor
pueden circular pocas cargas, pero en un
tiempo muy breve.

Seccion transversal

A Representacion de la circulacion de cargas eléctricas
a través un conductor, donde las flechas indican el
sentido del movimiento de las cargas.

LA LEY DE OHM (g

e

Durante el siglo XIX, el fisico aleman Georg Simon Ohm
(1789-1854) realizd diversos experimentos sobre la
resistencia eléctrica. En ellos observoé que, si se modifica

el voltaje aplicado en un conductor, la intensidad de la
corriente eléctrica también experimentara cambios, sin
embargo, la resistencia del material no cambiara. Fue asi
como determino la relacién entre la intensidad de corriente
(I), la resistencia eléctrica (R) y el voltaje (AV), que se traduce
a la siguiente expresion matematica:

En ciencias se formulan leyes y teorias

LEY DE OHM que buscan explicar los fenémenos
naturales. Es importante comprender
que ambas explicaciones son igualmente
+ vdlidas. En el caso de las leyes, estas

e I:I R permiten establecer la relacién entre dos
- 0 mas variables y formular conclusiones.
JQué rol tienen los experimentos que
REPRESENTA(ION DE UN realiz6 Ohm para establecer esta ley? ;Qué

CIRCUITO POR DONDE CIRCULA importancia tienen las leyes cientificas en la
LA CORRIENTE ELECTRICA comprension de los fenémenos del entorno?

- n

N/ =i

AV




¢Como se pueden conectar los componentes del circuito?

Un circuito eléctrico puede tener muchos componentes.
Cuando estos componentes estan conectados en una secuencia | ¢Como puede ayudar al
simple y continua, decimos que es un circuito en serie; si hay desarrollo de la tecnologia el

e . . . . conocimiento acerca de los
ramificaciones, decimos que es un circuito en paralelo. o L
circuitos eléctricos?

El circuito en serie

Los circuitos en serie tienen todas sus resistencias conectadas una tras otra.

De esta forma, la corriente eléctrica sigue un solo camino, por lo que la corriente
es la misma en todos los componentes del circuito. Puedes volver a leer la pagina
89 de tu Texto, donde se describen los componentes de un circuito.

—_—

nteruptor — S
Direccion y sentido de

la corriente eléctrica

Resistencias

Una de las principales desventajas que presenta este circuito es que todas sus
resistencias deben funcionar para que el circuito también lo haga. Si se quema
una ampolleta del circuito, este quedara abierto y la corriente dejara de circular,
por lo que no se encendera la otra ampolleta. Otro inconveniente para este tipo
de conexidén es que el flujo de corriente serd menor a medida que se anaden mas
dispositivos eléctricos al circuito, debido a que se produce mayor resistencia. Por
ejemplo, si se anaden mas ampolletas al circuito de la imagen, estas emitiran una
luz menos brillante.

Para determinar la resistencia total o equivalente de una conexién en serie, se
debe aplicar la siguiente formula:

Reg=Ri+Ro+...+R,

Donde Rg, representa la resistencia equivalente de un circuito compuesto por

n n

n" resistencias.

La invencion de la pila, hace mds de doscientos afios, supuso un En qué medida creen que
gran salto para la humanidad. Luigi Galvani habia dado a conocer las observaciones de Galvani
la “electricidad animal” en la década de 1780, y en 1791 Alessandro aportaron a la invencion de
Volta mostré que un circuito con dos metales distintos y salmuera la pila? ;Qué aspecto del
produce una corriente eléctrica. Tras muchos experimentos, en el conocimiento cientifico se
afo 1799, Volta crea la primera pila, la “pila voltaica”. evidencia en esta situacion?

Unidad 3 - La energia en nuestro planeta




Circuito en paralelo E U3_ACT_7
@| U3_APL_1

Los circuitos en paralelo tienen todas las resistencias conectadas en rutas

distintas, por lo que la corriente eléctrica toma mas de un camino.

Direccion y sentido de
la corriente eléctrica

Fuente de poder

Resistencias

Una de las ventajas de esta conexién es que la corriente tiene Los circuitos eléctricos de un

mas de un camino para recorrer. Si se quema una ampolleta aparato tienen conexiones
de un circuito, las otras seguiran encendidas. Si se conectan complejas entre muchos
mas ampolletas al circuito, la corriente eléctrica tendra nuevas componentes. ;Por qué es
rutas. Esto permite que la resistencia general disminuya y que importante conocer las formas

bdsicas de conexién para crear

la intensidad de la corriente aumente. La corriente adicional aslc :
circuitos mds elaborados?

viajara a través de cada nueva rama que se adicione, por
lo tanto, el brillo de las ampolletas no cambiara aunque se
agreguen mas de estas ramas al circuito.

Para la conexion en paralelo, la expresion matematica de la resistencia total o
equivalente es la siguiente:

1,1, 1.1
Req R1 RZ I:zn

Donde R.,representa la resistencia equivalente de un circuito compuesto

u - n

por “n” resistencias.

¢{Qué nuevas ideas tengo?

) Utilizando la simbologia de un circuito, realiza un diagrama de los circuitos en serie
y en paralelo que muestran las paginas 92y 93.

) ;Qué tan importante consideras que es comprender el funcionamiento bdsico de los
circuitos eléctricos? Explica.

) ;Qué situaciones cotidianas has podido comprender mejor utilizando los conceptos
estudiados acerca de la electricidad?

Leccion 5




¢Como registrar los resultados
de una actividad experimental?

Registrar es guardar, anotar y reproducir informacion en un formato determinado
(escrito, audiovisual, etc.). Los resultados obtenidos en una experimentacion pueden
ser organizados en tablas, graficos o esquemas para facilitar su posterior analisis.

K

Seguramente sabes que puedes manipular los cables de un artefacto eléctrico solo si estos
presentan su cubierta intacta. Sin embargo, si estos cables estdn “pelados”, por ningtin motivo
debes tocarlos. Esto se debe a que existen materiales que permiten que las cargas eléctricas
circulen facilmente a través de ellos, y otros que les oponen una gran resistencia.

¢Qué tipos de materiales son conductores de electricidad?

Para indagar sobre esto, un grupo de jovenes realiz6 la siguiente actividad experimental:

e Reunieron los siguientes materiales: un peine, e Instalaron la ampolleta en el porta
una pelota de tenis, un trozo de cobre, pila ampolletas y probaron que esta funcionara
de 1,5V, ldpiz plastico, cuchara plastica, goma correctamente. Para ello, unieron los
de borrar, |dpiz de madera, huincha aisladora, extremos libres de los cables. La ampolleta

cuchara de metal, trozo de aluminio, cartéon se encendio.
piedra, ampolleta de 2,5 V, metro de cable e Conectaron el trozo de aluminio a los
delgado porta ampolletas pequefo. extremos libres de los cables, asegurandose

e Construyeron el circuito eléctrico conectando de que estos extremos no se tocaran entre si.
los cables a la pilay al porta ampolletas, sobre  Observaron que la ampolleta se encendia.
una base de carton piedra, como se muestra e Repitieron el paso anterior, probando cada
en la imagen. uno de los materiales restantes.

6* '{a

<
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A continuacion, te presentamos algunos pasos que puedes considerar al momento
de registrar los resultados de una actividad de actividad experimental.

” Identifica lo que debes registrar.

A partir de la situacion anterior, se puede determinar que la variable
independiente es el tipo de material que cierra el circuito y la variable dependiente
es la conduccion de la corriente eléctrica, que se puede evidenciar cuando la
ampolleta se enciende. Por lo tanto, se debe registrar qué materiales encienden la
ampolleta y qué materiales no la encienden.

9 Determina el formato para guardar la informacion.
En esta oportunidad, registraremos la informacién en una tabla. Esta es una
representacion de datos, compuesta por filas y columnas, que permite organizar
la informacién. En la primera columna se ubica la variable independiente y en las
columnas siguientes, la variable dependiente. También se debe asignar un titulo a
la tabla.

e Reproduce la informacién en el formato escogido.

A continuacion, se completa la tabla con las evidencias obtenidas durante
la actividad experimental.

Materiales aislante y conductores de electricidad

. ¢Enciende la ampolleta?
Material )
Si No
Trozo de aluminio v
Lapiz de plastico v
Trozo de cobre 4
Lapiz de madera v
Cuchara de v
plastico
Goma de borrar v
Pelota de tenis v
Cuchara metalica v
Peine v
;Qué importancia le atribuyes J;Qué otras interrogantes relacionadas De acuerdo con lo que los
a la experimentacion para la con esta actividad te gustaria resolver? datos registrados en la tabla,
exploracién de fendmenos Plantea al menos dos. ¢De qué otra manera | ;qué materiales son buenos
y la construccion de nuevos se podrian registrar los datos de esta conductores de la electricidad?,
aprendizajes? ;Cudndo un dato actividad? ;Qué criterios utilizarias para Jcudles no?
se transforma en evidencia? seleccionar un formato de registro de datos
adecuado en futuras investigaciones?
(BDA |U3_APL_2 )
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Circuito eléctrico domiciliario

¢Qué ideas tengo?

Lee la siguiente informacién y comenta con
tu curso:

4 )
Los primeros humanos no tuvieron luz

artificial hasta que aprendieron a hacer
fuego. Desde entonces, comenzaron a
encender hogueras en la boca de las cuevas

para aportar luz y calor al menos durante la

primera mitad de la noche. Hoy en dia, las _ % =

ciencias y la ingenieria buscan nuevas formas,

mds eficientes, de convertir la electricidad en @ pras———

luz y al mismo tiempo mejorar su color.
- J

Los artefactos
eléctricos transforman
energia eléctrica en
otros tipos de energia.

) ¢;Como crees que el desarrollo tecnolégico
puede determinar la producciény la
utilizacién de la electricidad en los hogares?

) ¢Qué tecnologias conoces que se estén
empleando en este ambito?

) ;Cémo crees que nos benefician
como sociedad?

—

La energia eléctrica sigue un largo recorrido
desde las centrales generadoras hasta llegar
a la mayoria de los hogares. En el interior
de estos, la energia se distribuye mediante
una red interconectada de circuitos que
utilizan corriente alterna, la cual cambia de
magnitud y sentido de forma periddica. La
corriente alterna presenta mayor eficiencia
de transmisidn que la corriente continua,
pues experimenta menos degradacion

de energia.

Los enchufes suministran una diferencia de
potencial eléctrico o voltaje al conectar los

La forma de los enchufes y el voltaje utilizado en
los hogares varia en diferentes partes del mundo.

¢Por qué crees que no se ha podido estandarizar un aparatos eléctricos. En Chile, la magnitud
enchufe universal y un voltaje estdndar para todos de este es de 220 V.
los paises?

Unidad 3 - La energia en nuestro planeta




La red externa traslada la
energia eléctrica desde las
estaciones de distribucion
hacia la instalacion
eléctrica de un hogar.

La energia eléctrica se
distribuye mediante cables que
se dividen a través de la casa.

El medidor indica el consumo
de energia eléctrica de un hogar
durante un cierto tiempo.

La caja de derivacion
contiene las conexiones
eléctricas para ramificarlas a
los diferentes componentes. J
T 7’

Ampolletas

—
—r

=
=
=

Cajas de
derivacion

L | &

l Interruptores

Artefactos
eléctricos

La caja de fusibles es un sistema
de sequridad que interrumpe el
paso de electricidad cuando
alcanza un nivel que pueda

sobrecalentar o dafar
la instalacion eléctrica.

)
_Enchufes [

La conexion a tierra es un
elemento de seguridad
que consiste en un

metal enterrado en el
suelo que desvia hacia la

La conexion a tierra es util para cuidar los aparatos eléctricos, pero
sobre todo para proteger a las personas de una posible descarga
eléctrica. ;Qué otras medidas existen para evitar accidentes eléctricos?

Durante 2019 hubo una polémica por la instalacion de medidores
inteligentes en los hogares, cuyo cambio seria progresivo y
obligatorio, y cuyo costo tendria que ser asumido por los usuarios.
;Como impactan decisiones como estas en la economia de los hogares?
¢Por qué es importante una adecuada regulacion y legislacion de las
empresas que prestan servicios bdsicos?

tierra, posibles descargas
eléctricas que ocurran en la
instalacion eléctrica.

(BDA |U3_ACT 8y9 )
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¢{Qué caracteristicas tienen los artefactos eléctricos?

Los aparatos eléctricos de uso cotidiano cumplen diferentes propositos, pero
tienen algo en comun, funcionan transformando energia eléctrica en otro
tipo de energia. A continuacion, se describen algunas de sus caracteristicas.

Potencia eléctrica

Corresponde a la cantidad de energia que un aparato puede Matematica

transformar en un tiempo determinado. Esta magnitud
fisica se mide en watt (W) y puede calcularse a partir de la
siguiente relacion:

Trabaja con tu docente de
Matematica para reforzar
las formulas estudiadas y la
conversion de unidades.

Diferencia La potencia eléctrica se mide en watt (W)
Ve . .
. i en honor al inventor escocés James Watt
Intensidad de la ] de potencial, , ; Ja
. did =1-AV medida en (1736-1819). ¢Por qué es necesario que
corriente, medida volt (V) existan unidades de medida? ;Cémo se

en ampere (A) relacionan las unidades de medidas con los

instrumentos de recoleccién de datos? ;Qué
importancia tienen los instrumentos y las
unidades de medidas en la validacion de la
evidencia empirica?

Si observas algunas ampolletas, probablemente notes que,

si bien todas transforman la energia eléctrica en luz y calor,
algunas iluminan mas que otras. Por ejemplo, una ampolleta
de 23 W emitira una luz mas brillante que una de 8 W. En este
caso, la primera ampolleta tiene la capacidad de transformar
la energia eléctrica mas rapido que la segunda.

(BDA [U3_ACT 10y 11 )

Energia eléctrica

La energia eléctrica es una magnitud fisica Su equivalencia en joule es la siguiente:
gue se mide en Joule (J). Sin embargo, las

companias eléctricas utilizan otra unidad de m
X 1h

medida para medirla: kilowatt-hora (kWh). . Tw
¢Has visto la cuenta de la luz de tu hogar?

A partir de la potencia eléctrica de un 1kWh = 1000W x 3600s
aparato y su tiempo de uso, la energia
eléctrica que consume se puede calcular con 1kWh = 3,6 x 106)

la siguiente relacion:
Se debe tener en cuenta que:

Donde: .
E=P-t P es la potencia eléctrica TW = %
t corresponde al tiempo. . s
1j=W-s

n Unidad 3 - La energia en nuestro planeta



Disipacion de la energia eléctrica

;Has notado que algunos artefactos eléctricos aumentan su La unidad de medida de la
temperatura cuando llevan funcionando algun tiempo? Esto energia disipada es el joule,
ocurre porque parte de la energia eléctrica que utiliza un llamado asf en honor al ffsico

. ., inglés James Prescott Joule
artefacto al realizar su funcion se transforma en calor. Este

i ] ; (1818-1889). ¢Qué tan probable
fendmeno se denomina efecto Joule y se puede determinar es que en el futuro exista una

a tl’aVéS de I.a. Siguiente eXpI’eSiénZ unidad de medida asociada a
potencia o energia eléctrica?
E4= Resistencia - (Intensidad)? - Tiempo ¢De qué depende?

Instalacion de la planta solar Quillagua

Luz eléctrica para comunidad
Aymara de Quillagua

E n pleno desierto de Atacama, bajo un
sol implacable, cientos de personas,
pertenecientes a la comunidad Aymara
de Quillagua, carecian de acceso a la luz
eléctrica en sus hogares. Esta situacién
cambid durante el ano 2022, con la
instalacion de la planta solar Quillagua.
Este proyecto, ademas de impulsar

el desarrollo de las energias limpias y
renovables, genera un impacto social
positivo en las comunidades locales, pues  Junto con la provision de energia eléctrica,

‘ ‘ esto es un avance bien
significativo en el vivir de
nuestra gente. Una felicidad
enorme y nos va a ayudar en
todo, en el vivir cotidiano, en
la educacién y en el desarrollo
de nuestra comunidad. , ,

ha conseguido que, por primera vez, la la empresa a cargo de la planta solar
comunidad Aymara tenga suministro impulsara el turismo local mediante la
eléctrico durante las 24 horas del dia, financiacién de una pagina web de servicios
incluido el funcionamiento del alumbrado locales y el disefio de una ruta turistico-
publico. César Castro, presidente de arqueolodgica local. Ademas, para proteger
la Comunidad, valoré el avance para la el patrimonio cultural, prestara su apoyo
comunidad y la voluntad para concretar para la mejora de las instalaciones del

este hito. actual museo arqueoldgico.

Fuente: Ministerio de Energia (23 de agosto de 2022). Ministros de Energia y
Bienes Nacionales inauguran planta solar en Quillagua. https://energia.gob.
cl/noticias/nacional/ministros-de-energia-y-bienes-nacionales-inauguran-
planta-solar-en-quillagua

;Como impactard este
proyecto en la calidad de
vida de las personas de la
comunidad Aymara?

- n



LA ELECTRICIDAD EN CHILE (BDA |U3_ACT_12a15

La principal fuente de energia presente en Chile durante el siglo XIX era

el carbén, utilizado, por ejemplo, para movilizar ferrocarriles, tranvias

y vapores, para el alumbrado, entre muchos otros usos. La electricidad

llegd al pais en el afio 1851 con el uso de los telégrafos, pero el cambio mas
importante se produjo en el afio 1883, cuando se iluminé la Plaza de Armas
de la capital utilizando luz eléctrica. Esta nueva fuente de energia cambio

los habitos domésticos y laborales en Chile. Este proceso fue realizado por
empresarios chilenos y extranjeros que crearon pequenas empresas eléctricas.

Actualmente, la electricidad se produce a gran escala para satisfacer las
necesidades de las personas. Las centrales eléctricas se encargan de la
produccién de energia eléctrica que llega a los hogares.

El siguiente grafico muestra las principales fuentes de energia primaria
en el ano 2019.

Matriz energética primara en Chile, afio 2019

2%

. Petroleo crudo

Gas natural

. Carbén

Biomasa
. Energia hidrica
Energia Edlica

Energia Solar

. Geotermia

Fuente: Torres, R. (diciembre de 2021). Matriz energética eléctrica del pais. https://obtienearchivo.bcn.cl/
obtienearchivo?id=repositorio/10221/32745/1/Matriz_electrica_del_pais._Consideraciones_sobre_su_suficiencia.pdf

¢Cudl es la principal fuente de ¢Qué fuente de generacion de ¢Crees posible producir energia
generacion de energia eléctrica? electricidad contamina mds? ;Cémo a gran escala con sistemas
;Qué porcentaje de energia crees que impacta en el medioambiente menos contaminantes? ;C6mo
eléctrica proviene de recursos el uso de gas natural, carbén y derivados | crees que se podria generar un
renovables? ;Qué porcentaje del petréleo? ;Consideras que su uso cambio en la generacién de
proviene de fuentes no renovables? | debe ser erradicado? energia eléctrica?
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Eficiencia energética

ntre las politicas que ha asumido el Estado
de Chile respecto a la energia, esta el

incentivo al concepto de eficiencia energética.

Es necesario utilizar la energia eléctrica de
forma eficiente y responsable en el hogar,

el colegio y donde te encuentres. Algunas
medidas que pueden ayudar a reducir el
consumo eléctrico sin afectar nuestra calidad
de vida son las siguientes:

N\

Privilegiar el uso de artefactos
eléctricos de mayor eficiencia
energética, es decir, que
realicen el mismo trabajo con
menor costo energético. Para
ello, considera la informacion
contenida en la etiqueta de
eficiencia energética.

.

eecccccccccccccccncce,
.

e0cc0ccce®

(Y
p
Desconectar los aparatos
eléctricos que no estan en uso y
desenchufar aparatos eléctricos

en las noches, cuando no es
necesario que estén encendidos.

G

% Recursos digitales

Para conocer mas sobre la eficiencia energética,

J

ingresa el cédigo T23N8BP101A al siguiente link
www.auladigital.cl

.
®ecccccccocco

U3_ACT_16y 17
U3_EVA_2

Por primera vez en la historia de Chile,
tenemos una Ley de Eficiencia Energética.
Un paso clave para articular los esfuerzos

y alcanzar la carbono neutralidad al ano
2050, porque este eje de trabajo aportara
con mas de un 35% de las reducciones de
gases de efecto invernadero necesarias
para alcanzar nuestra meta. EL 13 de
febrero del aino 2021, se publicé en el Diario
Oficial la Ley N° 21.305 sobre Eficiencia
Energética cuyo objeto es promover el

uso racional y eficiente de los recursos
energéticos, por cuanto la eficiencia
energética es la forma mas segura,
econdmica y sustentable de cubrir nuestras
necesidades energéticas.

¢Qué opinas de esta ley? ;Crees que la
implementacion de esta ley cambiard la vida de
las personas y el funcionamiento de la sociedad?

Consequir, si es posible, un adecuado
aislamiento térmico del hogar para
evitar el uso de climatizadores.

eecccccccce,
.

ampolletas de
bajo consumo.

Y

¢Cudl es la importancia de las acciones individuales
para el ahorro energético? ;Qué acciones podrias
realizar tu al respecto? ;Cémo la ciencia y la tecnologia
pueden contribuir al desarrollo de formas eficientes de
utilizar la energia eléctrica?

Preferir el uso de ]
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Leccion

iQué calor!

El calor en la Tierra

En el ano 1984, el fisico francés Joseph Fourier descubrié que ciertos gases atmosféricos
absorben parte de la radiacion proveniente del Sol y de esta forma calientan la superficie
del planeta. Este fenédmeno natural es conocido como efecto invernadero.

¢Como se produce el efecto invernadero?

La energia del Sol atraviesa Efecto invernadero
la atmosfera. Parte de ella natural

es absorbida por la superficie

terrestre, mientras que otra

parte se refleja.

Parte de la energia reflejada

es retenida por los gases

de efecto invernadero en

forma de calor. Esto permite

una temperatura calida en Escapa mas
el planeta. calor al espacio

Otra parte de la energia
regresa al espacio.

El efecto invernadero es importante para la vida en el planeta, ya que
mantiene estable la temperatura. Sin este fendmeno, la Tierra seria unos
30°C mas fria. Sin embargo, desde mediados del siglo XX, se ha observado
que la temperatura media superficial de la Tierra ha ido ascendiendo
debido al aumento en la concentracion de gases de efecto invernadero
(GEI) de fuentes antropogénicas. Esto ha provocado el aumento de la
absorcioén infrarroja, lo que ha potenciado el efecto invernadero natural.
El metano (CH,) y otros GEI son los mas potentes, pero el didxido de
carbono (CO,) contribuye mas al calentamiento debido a su prevalencia.

Efecto invernadero
antropogénico

Escapa menos
calor al espacio

¢Crees que el cambio
climatico es un tema de
suma emergencia?, ;por qué?
;Coémo te has involucrado
con esta problemdtica?

¢Qué consecuencias implica
el cambio climdtico? ;Qué
soluciones propones para
contrarrestar este fenémeno?

¢Qué es el cambio climatico? ¢Cuales son sus causas?

Cambios acelerados en la temperaturay los El aumento de los GEI provenientes de
patrones climaticos que ha experimentado la distintas actividades como la ganaderia,
Tierra con el paso del tiempo, producto de las la agricultura, la quema de combustibles
variaciones en la actividad solar o erupciones fosiles, entre otras.

volcanicas, y que se ha incrementado debido
a ciertas actividades humanas.

Unidad 3 - La energia en nuestro planeta




¢Cuales son los efectos del cambio climatico?

(BDA |U3_ACT 18220 )

El cambio climatico se refiere a la variacion de clima en la Tierra.

Este fendmeno es provocado principalmente por la accion del ser
humano y produce una amplia gama de fendmenos globales.

Estos incluyen:

e Aumento las concentraciones de gases de efecto invernadero.

e Aumento del nivel del mar.

e Aumento contenido calorifico de los océanos y acidificacién

de los océanos.

¢;Qué tan consciente eres del
cambio climdtico?

;Qué emociones te producen
las consecuencias del cambio
climatico? ;Consideras
probable que se pueda frenar
este fenomeno? ;Qué tendria
que ocurrir?

Todo lo anterior da origen a cambios climatolégicos extremos.

Impacto del @Il JCX G EY LRI R ETERNTT

a isla de Rapa Nui, declarada patrimonio de

la humanidad por la UNESCO, es el lugar
habitado mas aislado del planeta. En ella,
surgié una cultura que alcanzo su esplendor
con la construccion de altares o centros
ceremoniales para los ancestros, llamados

ahu, sobre los que se erigieron figuras talladas

en piedra, los moais.

Actualmente, la isla, enfrenta diversos
problemas relacionados con los efectos del
cambio climatico, entre ellos, el aumento

del nivel del mar que ha provocado un
negativo impacto en el borde costero,

donde se encuentra el 90 % del patrimonio
arqueoldgico. Durante la Cop25, el presidente
de la comunidad Ma'u Henua, Camilo Rapu,
indico que las plataformas que sostienen los
moais (ahu) estan siendo afectadas por la
erosion y el alza en las mareas, y que otras
piezas ceremoniales y arqueoldgicas ya estan
bajo el agua debido a derrumbes. Algunos
modelos climaticos prevén que los niveles
del mar podrian aumentar hasta 1,5 metros

A Ahu Tongariki.

para el ano 2100. En este escenario, varios
moais con sus plataformas podrian quedar
irremediablemente sumergidos en el agua.

Durante el afno 2022, se dio inicio a un
proyecto para apoyar el desarrollo de un

Plan de Accién de Cambio Climatico en laisla
con el propdsito de conservar su patrimonio
cultural manteniendo asi la conexién con sus
antepasados y la integridad de la historia

de Rapa Nui.

Fuente: Pais Circular (4 de diciembre de 2019). COP25: Aumento del nivel del mar amenaza
a los moais de Rapa Nui. https://www.paiscircular.cl/agenda-2030/cop25-aumento-del-
nivel-del-mar-amenaza-a-los-moais-de-rapa-nui/#:~:text=Actualmente%2C%20Rapa%20
Nui%20presenta%20una,megal%C3%ADticas%20llamadas%20ahu%2C%20y%20moai.

¢;Qué impacto podria tener en la tradicion Rapa Nui
la destruccién de los modis? ;Qué tan probable es

que la situacién de Rapa Nui se pueda revertir? ;De
qué otra manera se podria preservar su patrimonio?

En esta leccion podrds distinguir
entre los conceptos de temperatura
y calor. Ademds, aprenderas cémo se
transfiere calor entre los cuerpos.
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El calor y la temperatura La experimentacin es un

proceso que permite descubrir,
comprobar o demostrar

¢Qué ideas tengo? determinados fenémenos o

principios cientificos. ;Crees que

En parejas, rednan los siguientes materiales: agua tibia, agua de la la experimentacion favorece la
llave, hielo, una bandeja plastica y tres vasos transparentes de igual comprension de los fenémenos
volumen. Pueden reutilizar materiales que tengan en sus hogares. en estudio?

Finalizada la actividad, pueden reutilizarlos o reciclarlos.

) Agreguen agua a cada vaso de la siguiente manera: ¢Como describirian la presencia

del calor en esta experiencia?,

épor qué? ;Consideran que este
1 2 3 o . .
procedimiento permite medir
. 2/3 de agua de la llave | 2/3 de agua | 2/3 de la temperatura del agua en
SULUIEEE + tres cubos de hielo | delallave | agua tibia cada vaso?, ;por qué? ;Qué

procedimiento propondrias tu?

) Sumerjan simultdneamente sus dedos indices en los vasos 1y 3 durante 30 segundos.
) Retiren los dedos y sumérjanlos rdpidamente en el vaso 2 durante 30 segundos.

) Esperen 15 minutos y sumerjan uno de sus dedos indices en cada
uno de los vasos durante 30 segundos.

—

éFrio o calor? ¢Has experimentado cambios
bruscos en tu temperatura

La capacidad de sentir frio y calor es esencial para nuestra corporal? ;Cémo te proteges frente

supervivencia y favorece nuestra interaccién con el a las temperaturas extremas?

¢Crees que es la termorregulacion
es un tema de responsabilidad
personal?, ;por qué?

mundo que nos rodea. ;En qué situaciones has sentido
frio? ;En cuales has sentido calor? ;Qué sensaciones has
experimentado en cada caso?

La sensacion térmica es una percepcion subjetiva de cada individuo. Esta
corresponde a la reaccién del cuerpo frente a diversas condiciones ambientales,
entre ellas las variaciones de temperatura ambiental. Independiente de la
temperatura ambiental, nuestro cuerpo tiene la capacidad de mantener estable
la temperatura interna gracias al proceso de termorregulacion.

-

A Algunos factores que influyen en la sensacion térmica son la humedad ambiental y la
velocidad del viento, ademas de la vestimenta que estemos usando.

Unidad 3 - La energia en nuestro planeta




¢Es lo mismo calor y temperatura? ZEn qué situaciones de la vida
cotidiana utilizas el concepto

Los conceptos calor y temperatura pueden causar confusion calor? ¢En qué situaciones utilizas
pues, en algunas ocasiones, erroneamente se utilizan como el concepto temperatura? ;De qué
sinbnimos. Para diferenciarlos, te invitamos a analizar la manera el conocimiento cientifico
siguiente situacion: te puede ayudar a diferenciar

ambos conceptos?

&Aire: 20°C

;Qué ocurre con el helado al transcurrir el tiempo?, ;a qué crees que se debe? ;Qué tipo
de energia estd en juego durante este proceso? De tus respuestas anteriores, ¢cudles son
observaciones? ¢Cudles son inferencias? ;En qué se diferencian?

Lo primero que debes saber es que todos los cuerpos poseen energia
térmica. Esta corresponde a la energia cinética total de las particulas,
producto del movimiento aleatorio que experimentan estas ultimas. Por su
parte, la temperatura es un indicador de la energia cinética promedio de las
particulas de un cuerpo: a mayor rapidez promedio en el movimiento de estas
particulas, mayor sera la temperatura de dicho objeto.

Si bien la temperatura, la energia térmicay el calor estan estrechamente

vinculados, no son lo mismo. Al analizar la situacién anterior, notaras que

en el minuto cero, el helado y el ambiente tienen diferentes temperaturas.

Sin embargo, a medida que transcurre el tiempo, el helado se derrite hasta

alcanzar la misma temperatura del ambiente. Lo anterior ocurre por una

transferencia de energia térmica desde el ambiente al helado. Este flujo o

traspaso de energia corresponde al calor. (BDA [U3_ACT_ 21223 )
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La temperatura

La temperatura se define como una medida de la energia cinética interna de la
materia. Como la materia esta constituida por particulas, se puede afirmar que
mientras mayor es la rapidez (promedio) del movimiento de las particulas, mayor
sera su energia cinética, lo que se traduce en un aumento de la temperatura.

Para comprender de mejor manera este

concepto, te invitamos a analizar la teoria Las teorias son una forma de explicar como y por
cinético-molecular de la materia. qué se producen los fendmenos de la naturaleza.
Muchas veces dichas explicaciones se basan en
La materia esta constituida por particulas la experimentacion, lo cual permite interpretar
microscopicas, las que se encuentran en los resultados obtenidos. ¢Piensas que en ciencias
constante movimiento. La direccidn del siempre interpretan correctamente los resultados?
movimiento de estas particulas es azarosa,
por lo que se produce una gran cantidad de Particulas microscépicas

choques entre ellas.

El movimiento de las particulas en

una sustancia esta relacionado con su
energia cinética. Por ello, dependiendo
de como se mueven las particulas

de una determinada sustancia, esta
puede tener mas o menos energia
cinética interna.

A Las particulas de un objeto sélido,
como las de la botella, no se pueden
desplazar, solo vibran en la misma

—N o ®
% Recursos digitales posicién, manteniéndose ordenadas
Aplica los conceptos aprendidos en y unidas por fuerzas de atraccion.

un simulador, ingresando el cédigo

T23N8BP106A en el sitio web ‘

www.auladigital.cl £
Eﬂ“p& by

¢Crees que la teoria cinético-molecular ; ugﬁi" /

facilité tu comprension del concepto de &

temperatura? ¢Podrias aplicar la teoria _

cinético-molecular en procesos de la

. . . A Las particulas de un f
vida cotidiana? ;Consideras que esta P

liquido, como el agua,

teorla,' en términos dg la tempera’tura, ademas de vibrar, se j'
es aplicable a todo tipo de materiales? desplazan libremente
unas sobre otras.
Particulas en Aﬁ,}’
movimiento %]

A Las particulas de un gas, como el aire de las
burbujas, estan muy separadas entre si. Estas s
particulas se desplazan de forma libre y aleatoria.

Unidad 3 - La energia en nuestro planeta
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Para conocer con precision la
temperatura de un cuerpo, se
utiliza el termometro, término
que proviene del griego thermos

(calor) y metro (medida).

.
En el ano 1592, Galileo Galilei
inventd el termoscopio,
considerado el antecesor

\del termdémetro.

.
En el ano 1714, Gabriel Fahrenheit
creo el termometro de mercurio.

.

p
La escala mas comun es Celsius,
llamada asi en honor al fisico
Anders Celsius.

.

.
Existen diferentes tipos de
termometros; los mas comunes
son de vidrio con un tubo interior
| que contiene mercurio.

A partir de lo anterior, es posible establecer
las siguientes relaciones matematicas entre la
temperatura medida en Celsius con las otras
escalas térmicas:

= U3_ACT_24
m| U3_APL_3

Tipos de termémetros

Termémetro ‘
infrarojo
Termémetro Termometro Termometro
clinico clinico bimetalico
electroénico mercurio

—  Las escalas térmicas —

Existen diferentes escalas en el Sistema
Internacional de Unidades (SI) para expresar la
temperatura de un cuerpo: Celsius, Fahrenheit
y Kelvin. Las tres escalas consideran como
referencia el comportamiento del agua,
especificamente su punto de ebullicion y su
punto de fusién a nivel del mar.

DE CELSIUS A KELVIN
T(K) = T(°C) + 273,15

DE CELSIUS A FARENHEIT
T(°F)=1,8 - T(°C) + 32

Al analizar las escalas térmicas, ¢a qué
temperatura, en grados Celsius, el agua alcanza la
ebullicion? ;Cudl es el equivalente en las escalas
Fahrenheit y Kelvin? ;A qué temperatura, en grados
Celsius, se congela el agua? ;Cudl es el equivalente
en las escalas Fahrenheit y Kelvin?

Kelvin (K)
. 373.15

Celsius (°C) Farenheit (°F)

— 212
] Ebullicion
del agua

Temperatura
corpora

= 21 98.6

Congelacion
del agua

107



El calor: energia en transito

¢Qué ideas tengo?

Durante mucho tiempo se pensd que entre dos cuerpos a diferente temperatura habia una

transferencia de un fluido Ilamado caldrico. Esta idea fue introducida por Antoine de Lavoisier.

Ma3s tarde, las evidencias experimentales demostraron que entre un cuerpo caliente y otro frio

se transfiere energia térmica.

) En el quehacer cientifico, ;qué imporancia tienen las observaciones y las nociones previas
para elaborar explicaciones frente a un fenémeno?

) ¢Qué valor le atribuyes a la experimentacion en el conocimiento de la energia térmica?
—

A la transferencia de energia que ocurre de manera espontanea cuando un cuerpo se pone en
contacto con otro se la denomina calor.

El calor siempre se transfiere desde un cuerpo que esta a mayor temperatura a otro
que estd a menor temperatura. Por otra parte, el calor es la transferencia de energia que
se produce cuando un cuerpo se pone en contacto con otro cuya temperatura es diferente.

¢Hasta qué punto se transfiere energia térmica entre dos cuerpos?

Analiza la siguiente situacion:

o (2] [3)

Dos cuerpos Ay B aislados Ambos cuerpos entran Después de un tiempo,
térmicamente del entorno en contactoy el cuerpo A ambos cuerpos alcanzan
se encuentran a diferentes transfiere energia al la misma temperatura.
temperaturas. cuerpo B. Se dice entonces que

el sistema alcanzo el

¢Cémo se explica que transcurrido un tiempo ambos cuerpos tengan la misma equilibrio termico. Cuando

temperatura? ;Cudndo termina la transferencia de energia entre dos cuerpos? esto sucede, ya no existe
transferencia de energia
Desde el punto de vista de la teoria cinético-molecular, ;como se entre ambos.

encuentran las particulas de los cuerpos Ay B en los puntos 1y 2? ;Por qué
el cuerpo A disminuyé su temperatura en el punto 3? ¢Por qué el cuerpo B
aumentoé su temperatura en el punto 3? ;Qué sucedié con las particulas

de Ay B durante la experiencia? De tus respuestas anteriores, scudles son
observaciones? sCudles son inferencias? ¢;En qué se diferencian? (BDA |U3_ACT 25y 26 )
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Y o 54 H 2? <| U3_ACT_27
¢Como se mide el calor? @ U APL 4

A diferencia de un termémetro, que nos permite medir directamente la
temperatura de diferentes objetos, no existen instrumentos que nos posibiliten
determinar de forma directa cuanto calor absorbe o cede un cuerpo. Si deseamos
cuantificar esta magnitud, se deben utilizar métodos indirectos de medicién.

Calor especifico

P . . Una de las unidades de
El cientifico inglés James Joule (1818-1889) determiné que la o
3 ) ) medicion del calor es el
energia necesaria para incrementar la temperatura de un gramo Joule (j) en honor a James
de agua en 1 °C corresponde al valor de una caloria (1 cal), lo que Joule. Sin embargo, también
corresponde al calor especifico del agua. Este concepto fisico se se emplea calorfa (cal),
define como la cantidad de energia necesaria para que un gramo siendo 1 caloria equivalente
de una sustancia eleve su temperatura en un grado Celsius. a 4,18 Joule. ¢Qué tan
o ] o o a menudo los hallazgos
Cada sustancia tiene su propio calor especifico. En la siguiente cientificos llevan el nombre
tabla se muestra el calor especifico para algunas sustancias: de personas?

Calor especifico para algunas sustancias

Sustancia Calor especifico (cal/g °C) ¢Qué significa que el calor especifico
del cobre sea 0,093 cal/g °C?
Agua 1,00 ¢A qué sustancia de la tabla se le
Aluminio 0,22 debe aplicar mayor energia para
Fuente: Hopp, V. elevar en un 1°C un gramo de esta?

Cobre 0,093 (2022). Fundamentos ) . . .
— de tecnologia ¢A qué sustancia se le debe aplicar
Vidrio 0.2 quimica. Espafa: menos energia?
L Acero 0,114 ) Reverte.

Calor cedido y calor absorbido

Diversas experiencias cientificas a lo largo del tiempo han ;Qué ventajas tiene el uso de modelos
permitido establecer un modelo matematico en el que se matematicos para el estudio de
establece la relacion entre el calor cedido o absorbido por fenémenos como el calor?

un cuerpo, la masay la variaciéon de la temperatura,
a través de la siguiente expresién:

Calor absorbido + Calor cedido = cero

Q absorbido + Q cedido = cero

Para calcular el calor cedido o
absorbido en una transferencia
gue provoca un cambio de
temperatura, se ocupa la relacion:

Calor absorbido
o cedido por una Masa
sustancia | Variacién de la
=c+m - AT— temperatura
(T final - T inicial)

- n

Calor especifico
de la sustancia



¢Como analizar los resultados
de una investigacion?

(BDA |U3_ACT 28 )

Analizar es descomponer una informacién en sus partes y entender cémo se
relacionan entre si y con el todo. El analisis de resultados permite explicar y dar
sentido a los datos de una investigacién, haciendo uso de un lenguaje cientifico.

de calor entre dos sustancias:

letras Ay B.

de plumavit y midieron
nuevamente la temperatura Vaso Temperatura inicial (°C)
(temperatura final).

\

Un grupo de estudiantes realizo el siguiente experimento para comprobar la transferencia
e Llenaron dos vasos de precipitado con 250 mL de agua cada uno y los rotularon con las

e Calentaron el vaso A sobre un mechero durante 10 minutos. Transcurrido este tiempo,
midieron la temperatura del agua contenida en ambos vasos (temperatura inicial).

e Depositaron ambos vasos en una caja de plumavit, procurando que la distancia que los
separara fuera prdcticamente nula. Transcurridos 30 minutos, retiraron los vasos de la caja

Temperatura final (°C)

Los resultados se presentan ‘ B 20

30 )

en la siguiente tabla:

.

A continuacion, te proponemos algunos pasos que puedes considerar para el

andlisis de resultados obtenidos en una investigacion.

0 Identifica las partes importantes 9 Establece la relacion que existe entre las
de la informacion. partes identificadas.
A partir de la informacion de la tabla, La temperatura inicial del agua en el vaso
podemos identificar que el grupo de A es mayor que la temperatura del agua
estudiantes midio la temperatura inicial contenida en el vaso B. Transcurridos
y final del agua contenida en dos vasos 30 minutos, la temperatura del agua en
de precipitado sometidos a diferentes el vaso A disminuye y la temperatura del
condiciones segun el disefio experimental. agua en el vaso B aumenta en relacion

con la medicién inicial.

e Establece la relacidn de las partes del todo.

La parte final de un andlisis de resultados es la constatacion
de lo obtenido respecto a lo que dice la teoria. En este caso, la
temperatura del agua en el vaso A disminuye y la temperatura
del agua en vaso B aumenta debido a que ambas sustancias
alcanzaron el equilibrio térmico. Esto, debido al traspaso de
energia térmica producido desde el vaso A hacia el vaso B al
estar en contacto entre si al interior de la caja de plumavit.

Unidad 3 - La energia en nuestro planeta

¢Por qué es necesario medir la
temperatura inicial y final del
agua? ;Permiten los resultados
obtenidos en este disefio
experimental, dar respuesta a la
pregunta de investigacion?



(BDA |U3_ACT_29 )

¢Cuales son los efectos del calor?

¢Qué ideas tengo?

Analiza la informacion del grifico que se muestra a continuacion y responde las preguntas:

) ¢En qué intervalos del grafico el agua absorbe energia térmica y aumenta su temperatura?

) ;Por qué crees que en algunos intervalos del grafico el agua mantiene su temperatura constante?
) ;Qué cambios experimenta la sustancia?

Curva de calentamiento del agua

— F
_. 100 g
& ] :
© : :
S ; i
+ 1 1
o ! J
q) i i
o 1 1
S i i
= 04 — - f : :
A Sélido E Sélido y liquido E Liquido E Liquido y gas i Gas

Tiempo (min)

AB. El hielo absorbe energia térmica y aumenta la temperatura.
BC. Alcanza su punto de fusién pasando al estado liquido.
CD. El agua sigue absorbiendo energia y aumentando de temperatura.

DE. Alcanza su punto de ebullicién, pasando al estado gaseoso.

EF. El agua se vaporizo. Si se pudiera calentar el vapor, su temperatura aumentaria.

—o

Como te habras dado cuenta, durante los cambios de estado las sustancias
mantienen su temperatura constante. Esto se debe a que la energia es utilizada
para romper las interacciones que mantienen unidas a las particulas, las cuales
pasan a un estado de mayor energia cinética. La energia térmica necesaria para
que se produzca el cambio de estado de una sustancia se llama calor latente.

El término “latente” significa escondido. Por ello, el calor participante de un
cambio de estado recibe este nombre, pues, pese a que se afade calor, este
queda "escondido” sin manifestar variaciones en la temperatura.

Dependiendo del cambio de estado, el calor latente puede ser de fusion (cambio
de solido a liquido) o de vaporizacion (cambio de liquido a gas).
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Otros efectos del calor

Dilatacion y contraccion térmica

En las vias de ferrocarril se deja un espacio
entre los rieles: ja qué crees que se debe?
Uno de los principales efectos asociados a
los cambios de temperatura es la dilatacién
térmica. Este fendmeno consiste en la
expansion de la longitud o volumen de un
objeto a raiz del aumento de temperatura.
Cuando la temperatura de una sustancia
aumenta, las moléculas requieren de mayor
espacio para moverse. Como consecuencia
la sustancia se dilata. Si la temperatura
disminuye, el fendmeno que se produce se

cQué ocurre con las particulas de un material
cuando se produce dilatacion térmica? ;Qué
conoce como contraccion termica. materiales estdn mds expuestos a la dilatacién

térmica? ;Como se medird la dilatacién térmica
de un objeto?

Coccion de alimentos con calor

Para preparar muchas de las comidas que
consumimos a diario se debe utilizar calor.
Al cocinar, se debe usar la temperatura, el
método y el tiempo de coccion apropiados.
Por ello, saber como actua el calor en los
alimentos puede ayudar en la correcta
preparacion de muchas recetas. La energia
térmica se propaga con mayor rapidez a
través de alimentos delgados y mas lento
en los mas gruesos. Por ello, la forma de
los alimentos es un factor que se debe
considerar al cocinar.

¢Qué cambios provoca el calor en los alimentos?
¢Como se explican esos cambios desde la teroria
cienético-molecular? ;Qué importancia tiene este
conocimiento para la vida cotidiana?

¢Qué nuevas ideas tengo?

) A partir de la informacién propuesta en estas paginas, ;conseguiste diferenciar
claramente los conceptos de calor y temperatura? ;Qué aspectos te resultaron nuevos
para tu aprendizaje?

) Reflexiona: si entre dos objetos en contacto deja de haber traspaso de calor al alcanzar
el equilibrio térmico, ¢dejan también de tener temperatura?

Unidad 3 - La energia en nuestro planeta
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Mecanismos de transferencia del calor

¢Qué ideas tengo?
Identificar es traer a la

} En parejas, discutan lo que ocurre en las siguientes situaciones: | 1 omoria un conocimiento

e Colocar las manos alrededor de una estufa. previamente aprendido, que
se relaciona con la situacién o

» Tocar una cuchara sumergida en una taza de té recién servido. | . - .
informacioén presentada. ;Qué

» Tomar sol en la playa durante un dia de verano. dificultades tuviste al identificar
) ;Qué tienen en comdin las situaciones descritas? ¢En cudl los conceptos solicitados?
de ellas reconocen la propagacion del calor? Identifiquen el ¢Consideras que el calor se
sentido del flujo del calor y como se percibe el fenémeno. propaga de fa misma forma en
_ todos los cuerpos?

Como hemos estudiado, el calor es energia en transito que tiene un sentido
de propagacién definido, que va desde un cuerpo de mayor a otro de menor
temperatura. Pero jcémo ocurre esa transferencia de energia? ;El calor
necesita siempre un medio material para su traspaso? Hoy sabemos que el
calor se transfiere por conduccioén, conveccién y radiacion.

Conduccion ¢Has percibido alguna vez la
. ) conduccion del calor en tu
Para comprender este mecanismo de transferencia de calor, vida cotidiana? ;Qué podrias
veamos una situacion. Al calentar agua en unaolla de metal, la | mencionar al respecto? sTodos
olla queda expuesta directamente al fuego, tal como muestra los materiales conducen
la imagen: eficientemente el calor?, ;por qué?
Conduccién
Conveccion

Radiacion

Con el tiempo, la energia térmica del fuego se desplaza hacia la
ollay se conduce a través del mango, que no esta en contacto
directo con la fuente de calor.

Leccion 6




Conveccion

Propagacion de energia térmica a través de fluidos, como el

aire y el agua.

Por ejemplo: Si ponemos un recipiente con agua sobre una llama, el calor

¢En qué fenomenos del entorno
natural se puede reconocer la
propagacion del calor por conveccion?

(BDA |U3_ACT_32 )

se transferird por conduccién a la base del recipiente y a la capa de agua en
contacto directo con ella. El agua calida mas proxima a la fuente de calor se
vuelve menos densa y asciende, siendo reemplazada por el agua de la

superficie, mas fria y densa. Este proceso se repite

generando corrientes de conveccion.

Radiacion

La transferencia de energia térmica en ausencia
de materia se denomina radiacién. Es una forma de
transferencia en que la energia se propaga como ondas

electromagnéticas.

Conduccién
Conveccion

xé@)%

Por ejemplo, al estar cerca de una fuente de calor (como el fuego de la
cocina), percibimos el calor de la llama y de la olla caliente aun sin tocarla.
La energia emitida por la materia que se encuentra a una determinada
temperatura se produce desde la fuente de calor hacia afuera en todas
direcciones y es transportada por ondas electromagnéticas.

Conservacion de alimentos de los pueblos andinos

Los productores de la localidad de Putre, en la
Region de Arica y Parinacota, emplean técnicas
que permiten la conservacion de alimentos. Un
ejemplo de estas técnicas es la elaboracién de

la papa chufo, es decir, papas deshidratadas
mediante una prdctica que se ensefa de
generacion en generacion en las comunidades de
diferentes pueblos andinos, por ejemplo el pueblo
Aymara. Esta técnica aprovecha la radiacion

solar proveniente de la deshidratacion y permite
preservar la papa y tenerla a disposicion para

el consumo por muchos anos. ;Cémo se realiza
este proceso? Se escogen las mejores papas y
disponen al aire libre. Por las noches se rocian
con agua para que se congelen y al dia siguiente,

¢Qué nuevas ideas tengo?

a primera hora, se realiza un segundo riego de
agua. Eso se lleva a cabo durante ocho dias, hasta
que las papas estén llenas de agua. “Cuando la
papa tiene pura agua, uno lo coloca en montoncitos
y comienza a pisarlo. Eso mismo hace que uno le
saque el agua y la cdscara. Hay que sacarle bien
toda el agua con los pies”, relata Victoria Mollo,
productora de papa chuno.
Para completar este proceso, las papas se
ponen al sol durante seis dias hasta que estén
bien secas.

Fuente: Red de Patrimonio Agricola Nacional (s./f.)

Productores del Altiplano chileno en Putre.
https://www.minagri.gob.cl

¢Por qué es importante la implementacion de este tipo
de técnicas en la resolucion de problemas cotidianos?

) La informacién contenida en estas paginas
¢facilité la comprension de los mecanismos de
transferencia del calor?

Unidad 3 - La energia en nuestro planeta
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Mantenerse frescos
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Conecto con...

¢:Como se puede refrescar por un largo tiempo una Historia, Geografia

casa durante una ola de calor? O bien, ;como se

y Ciencias Sociales

puede mantener calefaccionada una vivienda durante JEEEHQEEEWVIEYCLR{V e old:TaleRel
los frios dias de invierno? Hay situaciones cotidianas [JEEISEUEACELICHESREE LR EE

en las que es necesario desacelerar o reducir la
transferencia de energia térmica para evitar la
ganancia o la pérdida de calor de los cuerpos.

Los aislantes térmicos cumplen un importante
rol en este desafio. Estos materiales se

utilizan para controlar la transferencia de
energia desde los cuerpos mas calidos hacia
los mas frios, disminuyendo la rapidez del
calor (transferencia de energia térmica). En
términos simples, podemos afirmar que un
aislante se encarga de mantener frios los
objetos frios y calientes los objetos calientes.

investiga sobre las soluciones habitacionales
que se han dado en diferentes pueblos
originarios de Chile en relacién con la
exposicion a altas o bajas temperaturas.

En la naturaleza ocurre algo similar. ;Has
visto alguna vez una lagartija tomando sol?
;Has notado que los perros jadean durante
un dia calido? Los animales, también
presentan mecanismos para regular el calor,
y con ello su temperatura corporal. De

esta manera, algunos pueden sobrevivir en
ambientes diversos e incluso en condiciones
extremas. Apréndelo con algunos ejemplos.

A Los elefantes suelen rociarse A Las lagartijas toman el sol A Los polluelos de pinguino
con agua para enfriarse sobre una piedra caliente para Sereunen en grupos para
durante un dia caluroso. recibir energia térmica. disminuir la transferencia de

energia térmica.

Lana de oveja como aislante térmico de viviendas

Durante la construccion de su casa, los

arquitectos Maria de los Angeles Lobos y Andrés

Villouta de la Regidn de Aysén, buscaban un
material que les permitiera aislar térmicamente
su casa. Entonces solo encontraron lana de
unos viejos colchones. Empezaron a buscar

informacion y descubrieron que la lana de oveja

es una gran alternativa de aislacion, ademds de
ser una opcion sustentable. Al tener un origen

natural, su degradacién no genera gases nocivos

y se incorpora de forma mas natural al terreno,

con una larga vida util. Tras este hallazgo
surgié su emprendimiento de innovacion

social dedicado a la produccién de paneles de
aislacion con lana de ovejas con la colaboracion
de pequenos productores y comunidades de

la region.

Fuente: Pais Circular (25 de junio de 2021). Lanarq:
aislante de viviendas hecho a partir de lana de oveja.
https://www.paiscircular.cl/consumo-y-produccion/

lanarg-aislante-de-viviendas-hecho-a-partir-de-
lana-de-ovejas-impulsa-la-economia-circular-y-el-
desarrollo-local-en-aysen/ (Adaptacion).
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MARIA TELKES TN TN SO‘_ N

A |
5US ORIGENES g

aria Telkes fue una cientifica pionera en el estudio y aplicacion

de la energia solar. Nacio el 12 de diciembre del afio 1900 en
Budapest, Hungria. De origen judio, fue la mayor de ocho hermanos.
Se licenci6 y doctoré en la Universidad de Budapest, donde también
comenzod a trabajar como profesora; luego, migré a los Estados Unidos,
para desarrollar su carrera profesional.

En el afo 1940 es contratada por el Massachusetts Institute of Technology (MIT)
como investigadora en un proyecto de conservacion de energia solar. Su objetivo
era disefiar un sistema de calefaccion para el hogar que no

dependiera de combustibles fosiles, sino exclusivamente de ¢Consideras que el proyecto de la casa
energia solar. Sin embargo, su plan tuvo que ser aplazado por | solar fue innovador para la época?
el desarrollo de la Segunda Guerra Mundial. ¢Por qué? ¢De qué manera se

ve reflejada la relacién entre el

LA CASA SO]_AR DOVER conocimento cientifico y la tecnologia?

Su proyecto de calefaccion de la casa solar la Society of Women the Engineers,

Dover fue llevado a cabo a fines de la década convirtiéndose asi en modelo de inspiracion
de 1940 con la colaboracién de la arquitecta para otras mujeres que querian dedicarse
Eleanor Raymond y la escultora Amelia a la ciencia. La innovacion de Telkes tiene
Peabody. Telkes diseno el primer sistema consecuencias hasta hoy, pues los paneles
de calefaccién a base exclusivamente de solares actuales se basan en las células
energia solar. Gracias a sus contribuciones solares desarrolladas por ella.

al campo del almacenamiento de la energia

solar, recibi6 varios reconocimientos. En el MEL SOL SERA USADO COMO FUENTE DE ENERGIA
afio 1952, fue la primera galardonada por TARDE O TEMPRANO... ZPOR QUE ESPERAR?"

Proyecto geotérmico de mayor altitud en el mundo

El Centro de Excelencia en Geotermia de Los Andes (CEGA) , liderado por la doctora
en Hidrogeologia Linda Daniele, ejecutara un proyecto que consiste en la instalacién
de un sistema de climatizacion mediante el uso de geotermia somera, basado en el
aprovechamiento del calor acumulado en los primeros metros del subsuelo. Este se
instalara en el internado del Liceo Granaderos de Putre a 3600 metros sobre el nivel
del mar. Linda Daniele, destacd que esta iniciativa “servira para dar a conocer en la

region los beneficios del uso de la energia de la Tierra para mejorar la calidad de vida,
disminuir los indices de pobreza energética y acortar las brechas de acceso al uso de
nuevas tecnologias en sectores sometidos a temperaturas extremas”.

Fuente: Comunicaciones CEGA (26 de octubre de 2022). Centro de Excelencia en Geotermia en Los Andes climatizara
con geotermia somera jardin infantil de Region de Antofagasta. https://uchile.cl/noticias/191765/cega-climatizara-
con-geotermia-somera-jardin-infantil-de-chiu-chiu (Adaptacion).
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Ola de calor golpea a la zona central:
termometros podrian alcanzar hasta los 40 °C

En Chile, el mes de enero del ano 2022, promedid 1 °C sobre
los valores usuales y en febrero se registraron temperaturas
extremas, quedando como el mes mas caluroso de la historia.

Una ola de calor es una condicién meteoroldgica que se
producen cuando la temperatura maxima registrada supera el
promedio de temperaturas maximas en una determinada zona
geografica y esta condicidon se prolonga por mas de un dia.

Investigadores de Geofisica de la Universidad de Concepcion
proponen método para pronosticar olas de calor en Chile central

Investigadores de la Universidad de
Concepcion propusieron un modelo
predictivo para el pronéstico de las olas de
calor en Chile. Este modelo se basa en el
monitoreo de dos precursores de olas de
calor que se observan dos semanas antes de
que se manifieste en el territorio nacional.
El primer precursor es el ascenso de grandes
masas de aire en el sector tropical del océano
Indico. Este fenémeno aumenta la radiacién
solar y calienta la atmédsfera baja, condicion
previa y normal necesaria para la generacion

Olas de calor en el mundo

Cada ano parece mas comun que las olas de
calor azoten el planeta durante el periodo
estival. Altas temperaturas han afectado a
diferentes partes del mundo, como Espana,
que alcanzé los 47,2 °C en el ano 2017, el
récord de temperatura maxima en su historia.
Por su parte, la localidad canadiense de
Lytton registro 49,6 ° C en el verano del afo
2021. El Reino Unido llegé a los 40,3 °C en

el ano 2022 una cifra jamas registrada alli.

¢Qué sensacion te generan los
datos entregados? ;Crees que
es importante sensibilizar a la
poblacién con esta informacion?

;Qué medidas se deberian tomar
con suma urgencia? ;Qué grupo de
personas se verdn mds afectadas
por las olas de calor en el futuro?

de olas de calor. El segundo precursor es el
cambio atmosférico en el sureste de Africa
del Sur y también sobre el océano Indico.
Gracias a este método, en diciembre del
ano 2022 se anticiparon dos olas de calor
producidas por la activacién de ambos
precursores. Este tipo de estudios permite
tomar medidas preventivas para mitigar sus
efectos en las personas y los ecosistemas.

Fuente: Noticias UdeC (28 de enero de 2022).
Investigadores de Geofisica UdeC proponen método para
pronosticar olas de calor de Chile central. https://www.
noticias.udec.cl (Adaptacion).

¢Qué dice la ciencia?

Un informe del Panel Intergubernamental
de Expertos en Cambio Climatico de la
ONU publicado en el ano 2021, revelé

que la temperatura global del planeta

ha aumentado 1,1 °C con respecto a

los niveles preindustriales. En estas
circunstancias, las olas de calor extremas
tienen mas probabilidades de ocurrir.

¢Qué responderias a personas que
consideran que hay prioridades mds
urgentes para el pais que el desarrollo
de modelos predictivos de olas de calor?
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Considerando el siguiente modelo de
organizador grdfico de la leccion 5,
Jqué otros conceptos incluirias? ;C6mo
los conectarias?

ENERGIA ELECTRICA

CIRCULA POR

CIRCUITOS
COMPUESTOS POR

FUENTE DE PODER RECEPTORES RESISTENCIAS

U3_ACT_38

REDES DE DISTRIBUCION
HASTA 10§

Observa el siguiente organizador grdfico sobre

SE PUEDEN CONECTAR

la energia eléctrica y piensa en la leccién
relacionada con el calor. ;Qué conceptos

deberias incluir? ;Cémo conectarias estos

("N SERIE) EN_PARALELD

CTSA Cultivos tolerantes al calor

E n las ultimas décadas, el aumento de la temperatura del

planeta ha afectado la distribucion de las plantas, el tiempo de

floracion, el rendimiento de los cultivos e incluso la resistencia a

ciertas enfermedades. Para 2050, el calentamiento global podria
reducir el rendimiento de los cultivos en un tercio. “Necesitamos
plantas que puedan soportar temperaturas mas calidas, que

tengan mas tiempo para florecer y un periodo de crecimiento mas

largo”, afirmé el profesor de botanica y ciencias vegetales de la
Universidad de California en Riverside (UCR), Meng Chen.

Meng Chen, junto a un grupo de investigadores de la Universidad
de California, han identificado el gen sensor del calor. Este es el
segundo gen que han encontrado involucrado en la deteccion

de temperatura. El objetivo es poder modificar la respuesta a la
temperatura, con el propdsito que los cultivos logren afrontar

de mejor manera el cambio climatico y asi garantizar el futuro de
nuestro suministro de alimentos.

Fuente: Bernstein, J. (6 de abril de 2021). Discovery is key to creating heat-
tolerant crops. UC Riverside News. (Traduccién y Adaptacion).

Unidad 3 - La energia en nuestro planeta

conceptos? Apoydndote en este organizador
grdfico, realiza tu organizador sobre el calor.

JQué factor es clave para
que el trabajo cientifico
avance hacia nuevos
descubrimientos? ;Co6mo
cambia el avance del
conocimiento cientifico a la
luz de nuevas evidencias?

¢De qué manera
investigaciones como las
descritas impactan en la
sociedad? ¢Consideras que
es un aporte para mitigar el
cambio climdtico? ¢por qué?



Ciencia en Chile

SERC CHILE Solar Energy Research Center

[ Norte Grande chileno presenta un

gran potencial para la produccion de
electricidad y calor sobre la base de energia
solar y para la aplicacién de soluciones tanto
fotovoltaicas como térmicas, dados, por
ejemplo, sus altos niveles de irradiacion y
sus indices excepcionales de claridad. Estas
condiciones lo convierten, ademas, en una
zona extraordinaria para el estudio, desarrollo
y ensayo de nuevas tecnologias solares.

Lo anterior fueron razones suficiente para que
en el afno 2012 la Universidad de Chile, junto a
la Universidad de Tarapaca, la Universidad de
Antofagasta, la Universidad Técnica Federico
Santa Maria, la Universidad Adolfo Ibanez,

la Universidad de Concepciéon y la Fundacion
Chile, se unieran para crear el Centro de
Investigacion en Energia Solar (SERC Chile)
con el objetivo de convertirse en lider mundial
en investigacion cientifica sobre energia solar,
con especial énfasis en desarrollar el potencial
del desierto de Atacama.

Actualmente, SERC Chile propone abordar
el estudio interdisciplinario de la energia
solar desde la perspectiva de seis lineas

JQué impacto crees

que tienen las
investigaciones de Serc
Chile en el desarrollo del
pais?, ¢y en el mundo?

colaborativa?, ;por qué?

¢En qué aspectos se evidencia el trabajo
colaborativo en las investigaciones que
desarrolla Serc Chile? ;Consideras importante
que las investigaciones se realicen de manera

: deinvestigacion, creando conocimiento

: y aportando a la comunidad cientifica.

Es asi como SERC Chile ha informado

la publicacién de mas de 200 papers en
revistas de alto impacto, sus investigadores
: han participado en 119 eventos de
divulgacion cientifica; han organizado mas
de 130 charlas y congresos y suman mas de
230 colaboraciones internacionales.

i Como contribucién en las politicas publicas
SERC Chile ha participado en: comisiones
Gobierno y Medioambiente; en el proceso
de elaboracién de una politica energética

a largo plazo, llamada Energia 2050; en

: el Programa Estratégico Solar, tanto con
propuestas tematicas como siendo parte
en el Comité Consultivo, entre otros. Los
investigadores del centro consideran que

: colaboracién cientifica de SERC Chile, el
apoyo de organizaciones publicas y privadas
a su labor, y la colaboracion con centros de
investigacion lideres mundiales en energia
solar, contribuira a la integracion relevante
: de la energia solar a la matriz energética de
i Chile y la impulsara internacionalmente.

Fuente: Centro de investigacion

en energia solar (SERC-CHILE).
(s.f.). https://www.conicyt.cl/
fondap/centros-fondap/centros-en-
ejecucion/serc/ (Adaptacion).

Reflexiono sobre mi aprendizaje

Te invitamos a revisar las preguntas planteadas al inicio de la Unidad:

e ;Crees que podrias mejorar tus respuestas
iniciales? ;Qué argumentos utilizarias para
complementar tus respuestas?

e ;Por qué es importante para la ciudadania y para ti
conocer informacion sobre el estado de la energia

eléctrica en Chile? ;Como podrias aportar para

obtener energia eléctrica de manera mas sustentable?

® ;Qué nuevos aprendizajes lograste con el
estudio de la Unidad? ¢Qué tan probable es
que en diez anos mas el conocimiento que
adquiriste ahora pueda cambiar?, ;por qué?

U3_ACT_39
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La materia
mas alla de
lo visible

Diariamente interactuamos con diferentes
formas de materia: el aire que respiramos,
el agua que nos hidrata, los alimentos que
nos nutren, el suelo que nos sostiene y
mucho mads. Pero te has planteado ;cémo
estd formada la materia? ¢Serd posible

estudiarla utilizando nuestros sentidos?

En esta Unidad podrds reconocer y analizar
la estructura y propiedades de la materia,
utilizando modelos descriptivos que
fueron creados por muchas personas a
lo largo de la historia que se interesaron
en conocer la composicién de la materia.
Ademas, conoceras los diferentes modelos
de organizacion de la materia hasta llegar
a la actual tabla periédica, como una
herramienta de orden a partir de criterios
fisicos y quimicos. Te invitamos reflexionar
sobre la construccién del conocimiento
cientifico, sus caracteristicas y el aporte
que significa para la sociedad.

1 :Cémo podrias interpretar la imagen
inicial? ¢De qué forma se relacionan
los elementos de la imagen?

2 :Cudl es la unidad minima de la
materia? ;Como crees que se ha
llegado a conocer la composicion
de la materia? ;Qué tan probable
es que en el futuro el conocimiento
sobre la materia cambie?

U4_EVA_1
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Leccion

7 La composicion de la materia

(BDA |U4_ACT 1 )

La historia sobre la composicion de la materia

Las primeras preguntas acerca de la materia y su composicién surgieron en la
antigua Grecia. Algunos filésofos, al observar el mundo que los rodeaba 'y sus
caracteristicas, tuvieron curiosidad por saber de qué estaba compuesta la materia.

Primeros filosofos en describir la materia

En el siglo V a. C., los filésofos Leucipo y su discipulo Democrito, plantearon
la idea que existia un solo tipo de materia. Segun ellos, al dividir la materia en
partes cada vez mas pequenas, se llegaria a un momento en el que ya no es
posible obtener partes. A esa minima parte obtenida, Democrito la denominé
atomo (del griego q, "sin”; tomos, “division”).

L0S ATOMOS SON INVISIBLES,
INDIVISIBLES E INDESTRUCTIBLES.

LAS PROPIEDADES DE LA MATERIA

VARIAN SEGUN COMO SE AGRUPEN
LS ATOMOS QUE LA COMPONEN.

¢Cudles habradn sido las motivaciones
de Leucipo y Demdcrito para
reflexionar sobre la composicion

de la materia? ;Qué actitudes
debieron haber tenido Leucipo y
Demdcrito para ponerse de acuerdo
para plantear sus ideas? ;Qué
caracteristicas del trabajo cientifico
reflejan las ideas planteadas por
Leucipo y Demdcrito?

Las ideas atomistas de Democrito y Leucipo fueron dificiles de aceptar. Como
en ese entonces, la mayor parte de los objetos que se podian observar eran
solidos, liquidos y gases, livianos o pesados, frios o calientes, se pensaba que
la materia debia estar formada por elementos basicos.

n Unidad 4 - La materia mas alla de lo visible
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La teoria de los cuatro elementos

Empédocles (495-444 a. C.) establecié
que la materia se componia de cuatro
elementos: tierra, agua, aire y fuego.

Esta teoria tuvo mayor aceptaciony
popularidad en la civilizacién griega,

pues la mayor parte de los objetos que se
podian observar eran solidos, liquidos y
gases, livianos o pesados, frios o calientes.

Aristoteles (384-322 a. C.), quien

tuvo una gran influencia en la historia

del conocimiento, apoyo la teoria de
Empédocles, por lo que esta idea se
mantuvo vigente en el pensamiento de la
humanidad durante unos 2000 anos. Hoy
en dia, y gracias al avance de la ciencia,
se sabe que agua, aire, fuego y agua

no forman parte de los elementos que
forman la materia.

Resurge el concepto de atomo

En el afio 1589, Galileo Galilei apoyd

publicamente la teoria atomista de Democrito
y Leucipo, sin embargo, sus evidencias no
fueron suficientes para recibir el apoyo de otros
cientificos. Esta teoria solo se aceptd como
valida en el siglo XVII, pero surgieron mas
preguntas: ;qué son los atomos?, ;qué forma
tienen?, jexiste solo un tipo?, ;hay espacio vacio
entre ellos? Estas interrogantes, junto con los
avances técnicos, favorecieron el estudio del
atomo. Cada uno de dichos aportes permitio
establecer el concepto que conocemos hoy.

Si las ideas sobre la estructura materia carecian de

evidencias, ;por qué crees que eran aceptadas por la

sociedad? ¢Ocurre eso en la actualidad?, ;por qué?

¢Por qué crees que la teoria de los cuatro
elementos tuvo mayor recepcion en la sociedad?
¢Crees que esta teoria es suficiente y coherente
para la época en la que se planted?

A partir de lo que has leido hasta ahora, scémo
describirias la construccién del conocimiento

en la antigliedad? ;Coémo definirias las
personalidades de los filésofos?

ATomos DE
COBRE

©-c
@-;gn

ATOMOS
DE ATUFRE

En esta leccion te invitamos a conocer cémo
ha evolucionado el conocimiento de la
estructura de la materia, revisando los aportes
de diferentes cientificos al modelo atémico.

- ﬂ



Camino hacia la teoria atomica

¢Qué ideas tengo?

) En parejas, consigan una hoja de papel. Luego, con una tijera,
cortenla por la mitad para obtener dos partes iguales.

Una teoria es una explicacion
inferida para un fenémeno
observable. ;Qué importancia

) Tomen una de las partes y cértenla por la mitad. le otorgan a la formulacién de
) Sigan cortando los trozos de papel obtenidos por la mitad teorias en la construccion del
todas las veces que puedan. conocimiento cientifico? ;Como

. A . crees que se llegan a formular
) Discutan sobre la posibilidad de seguir cortando el papel las teorias? ;Qué teorias

para siempre. cientificas conoces?
—

La teoria atomica se ha construido a lo largo de los afos a partir de evidencia
experimental. Tal como ocurre con toda teoria, ha estado bajo permanente
revision en la medida que se obtiene nueva evidencia. Algunos de los
cientificos que propusieron modelos atémicos fueron los siguientes.

>

Fisico y quimico inglés,

JOHN DAHON f \ presentd el primer modelo

cientifico del atomo en 1808.

Dalton, que conocia el
comportamiento de los

VAMOS A

INTENTARLO ) ;
gases, vio que las ideas de
CON UN MODELO Demdcrito encajaban con
CIENTIFICO sus estudios. El inferia

que los atomos eran
pequenas esferas lisas
gue no se podian dividir
en partes mas pequenas.

John Dalton estipulé en su testamento que, al fallecer, sus ojos fueran
analizados por la ciencia. Dalton habia notado que él y su hermano

| Jonathan percibian los colores de manera distinta. Esta condicion,
actualmente conocida como “daltonismo”, es una alteracion genética en
| la vision que dificulta la correcta percepcion de los colores. sCudl es la

|| trascendencia de su peticion? ;Qué opinas sobre los limites de John Dalton
I frente al quehacer cientifico? ¢Se confirmé la hipétesis de Dalton?
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Segun él, el atomo era
Lvs una esfera de materia con
carga positiva uniforme,
en la que se insertan las
cargas negativas, es decir,
los electrones, lo que
explicaba la neutralidad
eléctrica de la materia.

Cientifico britanico, en el
ano 1904 propuso el modelo
atomico “budin de pasas”.

ME ENCANTA
EL BUDIN
LQUE PASA?

(BDA |U4_ACT 3 )

ERNEST RUTHERFORD

Fisico y quimico neozelandés, plante6
su modelo atémico en el ano 1911.

Rutherford junto con sus colaboradores,
Johannes Geiger y Ernest Marsden,
llevaron a cabo una serie de experimentos
que aportaron nuevas evidencias sobre la
YO Sj QUE 10 | estructura del atomo.

DESARROLLE

Fisico danés, propuso, en el afio
1913, un nuevo modelo atémico.

Niels Bohr fue reconocido
en el afo 1922 con el Premio
Nobel de Fisica por sus
aportes a la comprension

de la estructura del atomo

y a la mecanica cuantica.

ESTE YA VA
SIRVIENDO PARA
ENTENDER LA
QUIMICA




Las esferas de Dalton (BDA [U4_ACT 4y5 )

Tuvieron que pasar mas de 2000 anos desde los planteamientos de Leucipo

y Democrito para que el quimico y matematico John Dalton (1766-1844)
propusiera, en el afio 1808, un modelo del atomo basado en evidencia
experimental. Los principales postulados de Dalton se resumen a continuacion:

e La materia esta
compuesta por diminutas
particulas, indivisibles e
indestructibles llamadas
atomos.

* Los atomos de un elemento son idénticos entre si, en masa
y en otras propiedades, pero los atomos de un elemento
son diferentes a los &tomos de otros elementos. Dalton
cred una simbologia particular para representar los atomos
de cada elemento que apoya este enunciado.

Bed

A El dtomo, seguin Dalton, : A Atomos de azufre: iguales entre  : A Atomos de oro: iguales entre si,
era como una esfera maciza. :  si, pero distintos a los de oro. pero distintos a los de azufre.

eeccccccccccsccsccccse

ecccee

eeccccccccccce

» Los compuestos se forman por la combinacion  « Los atomos no se crean ni se destruyen
de los atomos de mas de un elemento en una solo se intercambian o redistribuyen en
relacion de niUmeros enteros y sencillos. una reaccion.

%

Aportes y limitaciones de la teoria atomica

vy,
1 +

h

La teoria de Dalton genero importantes avances en el quehacer cientifico de
la época. Sin embargo, también presentd algunas limitaciones que fueron
descubiertas a través de otros trabajos con el pasar del tiempo:

La materia estd compuesta por atomos. Plantea que el atomo es indivisible.
Los atomos se combinan en una razon Asume que los atomos de un mismo elemento
de numeros enteros y sencillos. son idénticos tanto en masa como en

propiedades. Hoy se sabe que existen los isétopos.
En una reaccién quimica no existe

pérdida de masa. No considera la unién de dos atomos del

mismo tipo como el O,, N,, entre otros.
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La naturaleza eléctrica de la materia (BDA [U4_ACT 6y7

La teoria atomica de Dalton fue un gran aporte para el desarrollo de la quimica.

Sin embargo, fue el estudio de la electricidad el que aporté una de las mejores
herramientas para explorar el atomo. Esto se debid a que diversos descubrimientos
acerca de las propiedades eléctricas de la materia originaron interrogantes respecto
de donde se localizaban las cargas de los cuerpos.

Entre esos aportes destaca el trabajo del quimico inglés William Crookes, quien disefié
un dispositivo conocido como el tubo de Crookes, el cual se presenta a continuacion:

Catodo

Rayos perforado ~ Rayos
canales catédicos

<« El tubo de Crookes consistia en un tubo de
vidrio cerrado al vacio, con distintos tipos
de gases en su interior. En sus extremos
contenia dos laminas metalicas (electrodos),
uno de carga positiva, llamado anodo, y otro
@ de carga negativa, denominado catodo.

% Recursos digitales
Para conocer el funcionamiento
J del tubo de Crookes, ingresa

el cédigo T23N8BP127A en la
pagina web www.auladigital.cl

Crookes observo que, al aplicar una alta diferencia de voltaje entre el catodo
(-) y el anodo (+) se produce una corriente que fluye a través de los gases,

por lo que algunos adquieran fluorescencia produciendo una sucesién de
zonas brillantes y opacas en el gas. Ademas, aparece un punto brillante
sobre el extremo derecho del tubo. Este punto se debe a un haz de particulas
emitidas en el catodo, las cuales reciben el nombre de rayos catédicos.

Una de las aplicaciones mds revolucionarias de los ¢Crees que la motivacion de Crookes fue contribuir con
tubos de rayos catddicos se dio en la fabricacion avances como los televisores? ;Cudl habrd sido el real
de televisores totalmente electrénicos. Este tipo de interés de un cientifico en aquella época? ;Qué impacto
tecnologia, conocida como televisores CRT, comenzd  en la sociedad tuvo el trabajo de Crookes? ;De qué

a comercializarse en el ano 1934 por la compania manera aporté al conocimiento cientifico?

alemana Telefunken.

Leccion 7
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El budin de pasas de Thomson

(BDA |U4_ACT 8 )

En el afio 1897, el fisico inglés Joseph Thomson (1856-1940), interesado
en estudiar las propiedades de estos rayos, utilizd los tubos disenados por
Crookes, aplicando simultaneamente campos eléctricos y magnéticos sobre

las cargas, tal como muestra la siguiente imagen:

n Thomson hizo circular B Los rayos catddicos
corriente eléctricaen vigjaban en linea recta
este sistema. hasta llegar a las

placas cargadas.

. L = Far |
Cotode ([N ; (+)
) P, N — -

' (:.)l — il

Placas

cargadas

Campo
magnético

B Una pequena fraccion de rayos

pasaba a través de las placas
y se desviaba por los campos
magnéticos y eléctricos.

Pantalla

Posicion de los fluorescente

rayos sin desviar

Rayo
desviado

A partir de sus observaciones, Thomson infirié que esa desviacion se debia a
gue los rayos poseian particulas con cargas eléctricas opuestas a la placa,
es decir, cargas eléctricas negativas. Estas particulas fueron llamadas

posteriormente electrones.

El estudio de los tubos de rayos catédicos desato el interés de
diversos cientificos a fines del siglo XIX. El fisico alemdn Eugen
Goldstein, al tanto de la existencia del electrén, pensaba que
estos rayos podian contener particulas con cargas positivas. Asi,
Goldstein realizé modificaciones al disefo original del tubo de
Crookes, perforo el catodo y usé diferentes gases en su interior.

Goldstein descubrié que estos rayos se desplazaban en sentido
contrario a los rayos catddicos, los cuales llamé rayos anddicos o
canales, lo cual favorecié la constatacion de sus sospechas acerca
de la existencia del proton.

Unidad 4 - La materia mas alla de lo visible

;Qué intereses habrdn motivado
a Goldstein para reformular

un experimento ya conocido?
¢Cuan creativo crees que fue el
experimento de Goldstein?;Cémo
se explican las observaciones
realizadas por este cientifico?
¢En qué medida consideras que
este aspecto forma parte del
desarrollo cientifico?




A partir de sus observaciones, Joseph Thomson
contaba con las evidencias suficientes para
proponer, en el ano 1904, el modelo “budin

de pasas”.

Segun el modelo de Thomson, el atomo:

* Es divisible porque posee particulas en
su interior.

 Esta formado por electrones que poseen carga
eléctrica negativa y que se distribuyen de manera

uniforme.
Masa de

« Posee una region con carga eléctrica positiva, en la carga positiva
gue se encuentran inmersos los electrones.

» Es eléctricamente neutro.
Electrones

Aportes y limitaciones del modelo de Thomson

El modelo atémico de Thomson contribuyd a entender como esta
conformado el atomo y podia explicar diferentes fendmenos asociados a
este. Sin embargo, no pudo explicar ciertos comportamientos de los atomos.

El &tomo es divisible debido a la Describe a los electrones estaticos,
existencia del electrén. inmersos en una masa soélida.

El &tomo posee una regién positiva Asocia la carga positiva a una
donde estan inmersos los electrones. region del atomo.

El &tomo es eléctricamente neutro.

L. ) . ¢En qué sentido creen que
El descubrimiento del electrén es un buen ejemplo de hallazgo los estudios descritos dan
colectivo. En la antigua Grecia, Tales de Mileto observo que, al cuenta de que el conocimiento
frotar ambar con un trozo de piel, algunos objetos pequefos cientifico se construye de forma
eran atraidos hacia ella. Siglos mas tarde, en el afo 1874, el colectiva? ;Qué opinas respecto
fisico George Stoney propuso la hipdtesis de que la electricidad de que la ciencia sea una
estaba compuesta por unos corpusculos elementales que llamé construccion humana colectiva?
“electrones”. A comienzos del siglo XX, el fisico Robert Millikan ¢El conocimiento cientifico estd
logré medir la carga de un electrén realizando un procedimiento, sujeto a revision y cambios?, ide
conocido como el “experimento de la gota de aceite de Millikan”. %Zi‘;‘;ﬁgfem” esas revisiones

(BDA |U4_ACT 8 )
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¢Como comunicar conclusiones
de experimentos?

Comunicar conclusiones cientificas es transmitir los conocimientos
adquiridos tras una actividad experimental.

~ R
El modelo planetario de Rutherford
En el ano 1911, Ernest Rutherford, junto desviarse o si rebotaban. La suposicion de
con sus colaboradores Hans Geiger y Ernest Rutherford consistia en que, si el dtomo era
Marsden, realizé un experimento que el “budin con pasas” que pensaba Thomson,
consistia en la observacion indirecta del todas las particulas deberian atravesar las
atomo. Para ello, bombarded una lamina de l[dminas sin dificultad. La siguiente imagen
oro con particulas alfa, de carga positiva, con representa el procedimiento de Rutherford.
el fin de constatar si lo podian atravesar sin

n Rutherford bombarded una lamina de B Una fraccion de particulas alfa no
oro con particulas alfa. traspaso la lamina de oro, rebotando al
contacto con esta.

B Una fraccion de particulas alfa a La mayoria de las particulas alfa
traspaso la ldmina de oro, pero su traspasaron la lamina sin desviarse.
trayectoria se desvio.

Particulas Lamina Atomos e .
alfa de oro

de oro

T

-&_.|f 0
Fuente de rayos alfa
(particulas positivas)

Pantalla fluorescente circular

~ J

A continuacion, te presentamos algunos pasos que puedes
considerar al momento de comunicar conclusiones. Al comunicar una investigacion,
otras personas pueden reproducir
sus resultados y utilizarlos en otros
estudios. ;Co6mo se comunican los

0 Analiza los resultados de la investigacion. o . .
hallazgos cientificos? ;Qué importancia

Rutherford observé que la mayor parte de las tiene para el conocimiento cientifico
particulas alfa atravesaban la ldmina sin desviarse. que se comuniquen los resultados de las
En tanto, unas pocas se desviaban en diferentes investigaciones? ¢Crees que se publican
angulos y otras rebotaban. todas las investigaciones que realiza la

comunidad cientifica? Explica.
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9 Relaciona los resultados con hipétesis de investigacion. % Recursos digitales
A partir de sus resultados, dedujo que el dtomo tenia un Para profundizar en el experimento
espacio vacio debido a la gran cantidad de particulas que de Rutherford, ingresa el codigo

T23N8BP131A en el sitio web

traspasaban la ldmina sin experimentar desviaciones.
www.auladigital.cl

Ademas, la pequena fraccion de particulas desviadas podia
atribuirse a la repulsion de particulas cargadas positivamente
presentes en los dtomos de la Iamina de oro.

e Elabora las conclusiones a partir de la relacion establecida.
Rutherford postuldé que gran parte del dtomo consistia en una region vacia
y que casi toda la masa y toda su carga positiva residian en una region
muy pequefa, a la que llamd nucleo. A partir de sus resultados, Rutherford
propuso un nuevo modelo atémico conocido como el modelo nuclear o
modelo planetario.

@) rransmite tus conclusiones en un formato adecuado.
PLANTEAMIENTOS DEL MODELO DE RUTHERFORD

El atomo esta formado
Electrones por dos regiones: nucleo
y corteza.

La mayor parte de la

masa y toda la carga

positiva se concentra
en el nucleo.

En la corteza, girando
alrededor del nucleo, se
encuentran los electrones
gue presentan carga
eléctrica negativa.

Orbita

(BDA |U4_ACT 9 )
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Aportes y limitaciones del modelo de Rutherford (BDA [U4_ACT_10 )

Las investigaciones de Rutherford le permitieron plantear su modelo
atomico, conocido como modelo nuclear o planetario debido a la forma
en que supone que los electrones giran en torno al nucleo del atomo.

Sin embargo, poseia algunas inconsistencias a la luz de los nuevos
conocimientos. A continuacién, te entregamos una tabla con los aportes y
problemas del modelo atémico de Rutherford.

Establece que el atomo esta constituido Asume que los electrones giran en érbitas

por un nucleo central con carga positiva circulares en torno al nucleo. Esta teoria

y que concentra la masa del &tomo. implica que los electrones se mueven a
gran velocidad, lo que, junto con la érbita

Los electrones cargados negativamente que describen, en algun momento los haria

giran alrededor del nucleo en érbitas perder energiay colapsar con el nucleo.

circulares formando una nube.
Describe el nucleo con carga positiva. No
considera la presencia de los neutrones,

La mayor parte del atomo es vacio. particulas que hasta entonces no se conocian.

En el afo 1908, Ernest Rutherford recibié el Premio Nobel de Quimica por sus
investigaciones relacionadas con la desintegracion de los elementos y la quimica
de las sustancias radiactivas. El descubrimiento de la radiactividad (1896) abrié la
puerta a nuevas investigaciones. Asi, por ejemplo, Ernest Rutherford demostro,

en el afo 1899, que existian al menos dos tipos de radiacion: alfa y beta. En un
trabajo colaborativo con Frederick Soddy, Rutherford planteé la hipdtesis de que el
gas helio se podia formar a partir de sustancias radiactivas y en 1900 formularon
la “teoria de la desintegracion” de la radiactividad, que considera los fendmenos
radiactivos como procesos atémicos.

Rutherford realizé la primera reaccion nuclear, al dirigir un haz de particulas alfa a

un recipiente con nitrégeno gaseoso y logré observar que se producia oxigeno y se
desprendian protones.

Fuente: Ernest Rutherford. Biografia (s.f.). The Nobel Prize. https://www.nobelprize.org/prizes/
chemistry/1908/rutherford/biographical/

¢;Qué importancia crees que
| tiene el trabajo colaborativo
Bl para el desarrollo del

== conocimiento cientifico?




Las investigaciones de Rutherford y de otros cientificos revelaron la
existencia de los protones en el nucleo atémico. Sin embargo, esto no
explicaba por qué algunas veces la suma de las masas de los electrones y los
protones de un atomo no correspondia a la masa total del mismo. Lo anterior
sugeria la existencia de otras particulas aun no descubiertas.

En el afio 1932, el fisico James Chadwick (1891-1974), Protones
al bombardear una ldmina de berilio con rayos alfa,
comprobé la emisidn de particulas de muy alta energiay
eléctricamente neutras, a las que llamé neutrones. De
esta manera, se explico las diferencias detectadas en

las masas de los atomos. Los neutrones poseen una
masa un poco mayor que la masa de un protoén, por lo
tanto, la masa total del &tomo dependeria también

de la cantidad de neutrones presentes.

En la siguiente tabla, se resumen las principales
caracteristicas de las particulas que componen Neutrones
el atomo.

A Representacion de los protones (circunferencias

rojas) y neutrones (circunferencias azules) del
nucleo de un atomo.

Caracteristicas de las particulas subatomicas

Particulas
Caracteristica
Proton Neutrén Electron

Simbolo p* n e

Masa (Kg) 1,6726 - 10°%7 1,6749 - 107%/ 9,1094 - 1073
Carga eléctrica (C) 1,6022 - 107%° 0 -1,6022 - 107
Carga eléctrica relativa +1 0 -1
Cientifico que la descubrié / afo | Rutherford (1919) Chadwick (1932) Thompson (1897)

Particul

Otros nombres que recibié - - artict ?S,B
L Rayos catodicos )

Fuente: Chang, R. (2020). Quimica. McGraw-Hill.(Adaptacién)
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Modelo atomico de Bohr

Los principales problemas del modelo atémico de Rutherford eran la
incompatibilidad con las leyes electromagnéticas, el movimiento de los
electrones en torno al nucleo y las inexplicables lineas espectrales observadas
en los atomos. Por este motivo, Niels Bohr realizé su trabajo considerando
como base el modelo atdmico de Rutherford e incluyo en él la teoria de los
cuantos de Max Planck y el efecto fotoeléctrico de Albert Einstein.

Los planteamientos del modelo
de Bohr son:

* Los electrones se ubican y giran
en regiones especificas fuera del
nucleo, llamadas o6rbitas.

Electrén

Cada ¢rbita presenta un nivel de
energia especifico (n), siendo el de
menor energia el que esta mas cerca
del nucleo. Los niveles de energia se
representan por nimeros enteros:

1, 2, 3, etc.

e Cuando un electrén esta en el nivel
de energia mas bajo se encuentra

en su estado fundamental.

A Modelo atémico de Bohr para * A medida que el electron se aleja
el atomo de hidrogeno. del nucleo, se ubica en orbitas de
mayor energia.

Niels Bohr, con su modelo atémico, fue uno de los protagonistas El conocimiento cientifico es
del surgimiento de la fisica cudntica o mecdnica cuantica, rama tentativo, es decir, nunca es

dedicada el estudio del comportamiento, las caracteristicas y las absoluto o cierto, ya que estd
interacciones de la materia a nivel atémico y subatémico. sujeto a cambio a partir de la

nueva evidencia disponible o de la
reinterpretacion de la evidencia ya
disponible. ;Cémo ves representada

En el afo 1924, un connotado Niels Bohr recluté a una joven
promesa de la fisica cudntica, Werner Heisenberg, que en 1927

publica su conocido “principio de incertidumbre”, el cual plantea esta caracteristica de la naturaleza
la imposibilidad de conocer simultdneamente a nivel subatémico de la ciencia en la construccion

la posicién y la velocidad de un electrén. Para entonces, Bohr de la teoria atémica? ¢Cudl es la
habia desarrollado su principio de la complementariedad con las diferencia entre el modelo atémico
ideas de Heisenberg, estableciendo que el electrén actia como y el dltimo? ¢De qué depende que
onda o particula, pero nunca presentara los dos aspectos en el cambie en el futuro?

mismo experimento.
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Absorcion y emision de energia por parte de un atomo segun
el modelo de Bohr

La propuesta de Bohr pretendia Estado fundamental N
resolver el problema del modelo P B — n=3
de Rutherford respecto a por //?"’f A {;\
qué los electrones no chocan f’ S-EaN “{x\ -
con el nucleo: el electron posee i/ ™ \‘-. n=2
cierto nivel de energia que ( Voo Niveles de
lo mantiene en una odrbita, , | '.. | | | > energia
pudiendo moverse a otras "‘a\ ) /o '
4rbitas de acuerdo a la ganancia A\ \x.h_’_\fUdei_,./ ,fif'
o pérdida de energia. \Q\m s J //
]&__::-.. — ______.-'_:},- Q@ =1
n= =2 _J
- - Energia
Eerg e g B — n=3
AN Y | RN
A& AN /S . \
/ i e ™, | — n=2 Iy e ™, ' — n=2

e T e :
i T @ n=1 e

Un electrdn, al absorber energia, puede Al retornar a su érbita
saltar de una orbita de menor energia a de menor energia, el
otra de mayor energia. En este caso, el electron emite energia
atomo esta en estado excitado. en forma de luz.

Como notaste, el modelo atomico de Bohr incluye los fenédmenos de
absorcion y emision de energia en el atomo. Sin embargo, estos postulados
solo hacen referencia al comportamiento del atomo de hidrégeno, el mas
sencillo de todos.

¢{Qué nuevas ideas tengo?

) ¢La informacion propuesta en estas paginas complementd tus conocimientos
sobre el concepto de atomo?

)} ;Como influyen las evidencias experimentales en la aceptacion de nuevos
conocimientos?, sestas garantizan su validacion?

p= U4_ACT_11a14
m| U4_APL_1
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¢Como son los atomos?

:{Qué ideas tengo?

) En parejas, propongan una tabla comparativa entre los modelos atémicos de Thomson,
Rutherford y Bohr considerando los siguientes criterios: particulas subatémicas,
localizacion y movimiento de los electrones.

) Luego, discutan las diferencias establecidas y propongan un componente comun a los
tres modelos.

—

De acuerdo con los modelos estudiados, el atomo esta formado
principalmente por tres particulas subatémicas: electrones, protones y
neutrones. Los protones y neutrones se ubican en el nucleo (por ello se los
denomina nucleones) y los electrones, en la corteza o electrésfera.

Neutron

Corteza

Las evidencias han permitido establecer que las particulas
subatémicas tienen las siguientes propiedades fisicas: Al comparar las masas de las
tres subparticulas atémicas,

Particula Simbolo | €3r92 Masa (kg) Ubicacion o Ia relacion entre |
subatémica relativa 9 en el atomo ¢eomoes lare a,c10n entre ,a
masa del electrén y el protén?
Proton p* +1 1,67 -10% Nucleo . N
Con estas evidencias, ;como se
Neutrén n 0 1,67 -107 Nucleo explica que la masa del dtomo
se concentra mayormente en
Electréon e -1 9,11-10> Corteza ) el nucleo?
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Representacion de la estructura del A&tomo

<| U4_ACT_15
@| U4_APL_2

Para representar la composicion del atomo de forma resumida, en ciencias
se utiliza la notacion atémica, que incluye el niUmero atémico y el nUmero
masico que caracteriza a cada atomo. Pero ;qué significan estos conceptos?

El nUmero total de
protones y neutrones
presentes en el nucleo
de un atomo esta
determinado por el
llamado nimero masico
0 masa atémica (A), el
cual se representa con la
siguiente expresion:

A=p'+N

N° neutrones + protones

\’

Numero masico

A Simbol
zX

Numero atomico

T

N° protones

El nlmero atémico es

el nUmero de protones
que contiene el nucleo
del atomo y se simboliza
con la letra Z. Se anota
al costado izquierdo del
simbolo del elemento
como subindice. Como el
atomo es eléctricamente
neutro, posee igual
cantidad de protonesy
electrones:

Los estudios mas recientes han ido profundizando
en el conocimiento del interior del &tomo
gracias a instrumentos como los aceleradores y
detectores de particulas, considerados como los
“microscopios” mds modernos. Los aceleradores
de particulas producen y aceleran haces de
particulas cargadas como electrones y protones.
Entre los mds conocidos se encuentran los
ciclotrones, un tipo de acelerador utilizado en
el campo de la medicina para el diagndstico y
tratamiento del cancer.

Z=p'=e"

Los detectores de particulas o detectores de
radiacion rastrean e identifican particulas de

alta energia. Asi, por ejemplo, el detector del
experimento ATLAS en julio del aho 2012 detectd
la particula o bosén de Higgs, completdndose

el modelo estandar de la fisica de las particulas.
Este modelo postula la existencia de dos clases de
particulas indivisibles en la materia: los quarks y
leptones, y otro grupo de particulas elementales,
los bosones de gauge, que actian como
portadores de las interacciones fundamentales.

Fuente: El primer portavoz de ATLAS, experimento que descubrid el bosén de Higgs, imparte un coloquio
en el IFIC. (04 de diciembre de 2019). Parc Cientific. Universidad de Valencia. https://news.pcuv.es

¢Qué nuevas ideas tengo?

) De acuerdo con la informacion de estas
paginas, escribe en tu cuaderno, el Z, A, p*, e~
y n, para los siguientes dtomos:

) ¢Lograste vincular los conceptos expuestos
con la estructura interna del d&tomo?, ;cémo lo
conseguiste?

) ;Qué herramientas o estrategias necesitaras
para resolver problemas asociados a la
estructura interna del d&tomo?

Leccion 7
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Atomos para la salud:

LOS RADIOFARMACOS

Los atomos de un determinado elemento
siempre presentan el mismo nimero
de protones. No obstante, es posible que
la cantidad de neutrones no sea siempre
la misma. Por lo tanto, los &tomos de

un mismo elemento pueden presentar
diferente nimero masico, tal como sucede
en el siguiente ejemplo: Todos los &tomos
de cloro tienen 17 protones. Sin embargo,
algunos presentan 18 neutrones, mientras
que otros tienen 20 neutrones.

Los elementos cloro-35y cloro-37 se
denominan isétopos de cloro. Los isétopos
son atomos del mismo elemento que tienen
el mismo ndimero atéomico, pero diferente
numero masico. En la naturaleza, es posible
encontrar diferentes is6topos. También
existen algunos que han sido creados de
forma artificial.

Existen is6topos inestables, conocidos como

isdtopos radiactivos o radioisétopos, que
tienen numerosas aplicaciones en diversas
areas, como la geologia, la arqueologia,

la agricultura y la salud. En esta ultima se
utilizan, principalmente, para desarrollar
nuevos farmacos y para el tratamie
diagnodstico de enfermedades,entre ellas,
el cancer. En el tratamiento de

esta enfermedad se emplean sustancias
llamadas radiofarmacos.

.A . .A . . .A

Combinaciones de una pequena
cantidad de elemento radiactivo con
una molécula transportadora que
tienen la capacidad de actuar en
organos, tejidos o células concentradas
del cuerpo humano.

Unidad 4 - La materia mas alla de lo visible

Cloro-35

@

17 protones
18 neutrones

<

17 electrones

Cloro-37

e

17 electrones

@

17 protones
20 neutrones

“'1'

fa




El uso del radiofarmaco facilita la obtencién
de imagenes de los 6rganos o tejidos de
interés a través del uso de un aparato
médico llamado camara gamma. La camara
detecta la radiacion emitida por el nucleo
radiactivo generando imagenes que dan
cuenta del funcionamiento del érgano o
tejido en estudio. Esta técnica es conocida
como gammagrafia.

El tecnecio 99m es el isétopo radiactivo
mas utilizado en gammagrafia, debido
a su capacidad de adherirse a varias

f'i ?
Y|

moléculas transportadoras, lo que facilita
el diagndstico de variados tipos de cancer
como, el tecnecio 99m (difosfonato de
metilo). Sin embargo, los viejos reactores
nucleares que lo producian se estan
clausurando. El cierre de los envejecidos
reactores nucleares que lo producen esta

amenazando el suministro mundial de este
radiofarmaco.

21

i A

Los investigadores intentan desarrollar
nuevos métodos de produccién basados en
aceleradores de particulas y otros aparatos.

Fuente: https://www.iaea.org/es/temas/radiofarmacos-de-diagnostico

RAYOS DE ESPERANTA

El Organismo Internacional de Energia Atémica (OIEA)
puso en marcha una iniciativa para afrontar la grave
escasez de atencion oncolégica en varios paises del
mundo. Este plan, llamado Rayos de Esperanza, se
centra prioritariamente en paises que no disponen de
radioterapia o que tienen un acceso desigual a esta

tecnologia para la deteccion y tratamiento del cancer.

El proyecto Rayos de Esperanza contribuye al

cumplimiento de la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible de la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU), cuya meta es, reducir en un tercio la mortalidad

prematura por enfermedades no transmisibles

mediante la prevencion y el tratamiento y promover la

salud metal y el bienestar.

Fuente: https://www.iaea.org/es/servicios/rayos-de-esperanza

(BDA |U4_EVA 2 )

¢Qué opinas sobre el uso de los
isétopos radioactivos en la medicina?
¢Consideras que es una aplicacién
beneficiosa para la sociedad?,

épor qué? ;El quehacer cientifico

se verd influenciado por intereses
politicos y econémicos? ¢;En qué
ejemplos te puedes basar?

¢Qué te parece la iniciativa Rayos

de Esperanzas? ;Consideras que el
proyecto Rayos de Esperanza es una
real solucién al problema expuesto?,
épor qué? ;Qué solucién propondrias
ta? ;Crees que la desigualdad solo
se relaciona con los ingresos y la
riqueza? ;Qué otros aspectos crees
que influyen? ;Con cudl de los 17
Objetivos para el Desarrollo Sostenible
(ODS) asociarias este proyecto?

Leccion 7




Leccion

8 Organizacion de la materia

Marie Curie, la cientifica mas
famosa de la historia

;Sabes qué es la radiactividad? Si es asi, ;en qué contextos
has escuchado hablar de radiactividad? ;Sabias que la
persona que acuid la palabra radiactividad fue Marie Curie?

Maria Salomea Sktodowska nacié el 7 de noviembre

del ano 1867 en Varsovia, capital de Polonia, entonces
ocupada por Rusia. A sus 15 afios, vivio la frustracién de

no poder ingresar a la Universidad de Varsovia, ya que esta
institucion no admitia mujeres. Entonces, tomo la Unica
opcion que tenia: ingresar a la “Universidad Volante”, una
institucion clandestina, abierta a las mujeres, que cambiaba
constantemente de ubicacién para escapar al control ruso.
En el ano 1891, con ayuda de su hermana y tras cambiarse el
nombre por el francés Marie, se matriculd en la Universidad
de Paris, donde estudié fisica, quimica y matematicas.

‘A Marie Curie, se enfrento al
machismo y el antisemitismo
de su época. La imagen que hoy
recordamos de ella es la de una
persona circunspecta, sobria,
reflexiva y de expresion severa.

PIERRE Y MARIE, UNIDOS POR LA CIENCIA

Durante sus inicios en la investigacion,
conoci6 a Pierre Curie, un fisico francés
con quien contrajo matrimonio y tuvo dos
hijas. Motivados por el descubrimiento

de Henri Becquerel, juntos realizaron
investigaciones sobre el resplandor que
emitian las sales de uranio. En un cobertizo
con mala ventilacion, Marie examino
compuestos “resplandecientes” y descubrio
gue la energia emitida provenia del propio
atomo de uranio. A este efecto lo llamé
radiactividad. Durante ese proceso, Pierre 'y

¢Por qué crees que Marie

tuvo que realizar sus
investigaciones con su esposo?
¢Qué caracteristicas de

Marie le permitieron trabajar
en un mundo conformado

principalmente por hombres? medioambiente?

Unidad 4 - La materia mas alla de lo visible

¢Crees que el trabajo de Marie Curie
pone en evidencia el cardcter empirico
y colaborativo de la ciencia? ;Qué
opinas sobre el trabajo con sustancias
radiactivas? ¢Qué efectos crees que
pueden ocasionar en las personasy el

Marie descubrieron dos nuevos elementos
radiactivos: el polonio (hombrado asi en honor
al pais de origen de Marie) y el radio (derivado
del vocablo latino que significa “rayo”).

Tiempo después, Pierre y Marie comenzaron
a padecer los primeros problemas de salud
producto de la exposicion a la radiacion. Hoy
sabemos que la intoxicacion por radiacion

es letal. En el ano 1906, Pierre muridé en un
accidente con un carruaje. Marie, aunque
devastada, quiso seguir con los trabajos que
habia iniciado con su esposo.

JA qué dificultades crees que se
enfrentan hoy las mujeres cuando
quieren trabajar en espacios que
son ocupados mayoritariamente
por hombres? ;A qué crees que se
deben esas dificultades?




UNA MUJER NOBEL

M arie Curie fue la primera mujer en obtener un Premio Nobel. En el
ano 1903, ellay su esposo, Pierre Curie, recibieron el Premio Nobel
de Fisica por los extraordinarios resultados de las investigaciones acerca
de los fendmenos de la radiacion descubiertos por Henri Becquerel.
Posteriormente, en el afio 1911, obtuvo en solitario el Premio Nobel de

Quimica por el descubrimiento de dos nuevos elementos
quimicos: el polonio y el radio. Asi, Marie Curie se convirtio en la
primera persona en conseguir dos veces este preciado galardon.
Marie Curie, a pesar de que puso en riesgo su salud por su trabajo
cientifico, fue pioneray precedente que abri6 el camino de las
ciencias a las mujeres, ademas de entregar su conocimiento de
manera desinteresada para la comunidad cientifica.

¢En qué aspectos de su vida
crees que Marie se enfrentd

al machismo? ;Cudl era el rol
de la mujer en el siglo XIX?
¢Consideras que las condiciones
de las mujeres han cambiado

Fuente: Sadurni, J. (15 de diciembre de 2022). resP?CtO a. lo que le toc vivir a
Marie Curie, la madre de la fisica moderna. Historia National Marie Curie?
Geographic. https://historia.nationalgeographic.com.es

insky, manipulando lo invisible

Dora Altbir xDrull

; e Wy '-1"'
‘ - 0 otivada desde nina por la viday obra de Albert
, g : Einstein y Marie Curie, Dora Altbir decidié que su
X 3 ¢ camino era la ciencia. Estudio Fisica en la Universidad
=y M  Catodlica, donde obtuvo su licenciatura y su doctorado.
L fadod .""-_ Desde sus estudios de pregrado se intereso por la
E “* nanociencia y nanotecnologia. Esta tendencia la

llevo a participar, en el ano 2009, en la creacién

del Centro para el Desarrollo de la Nanocienciay la

m; " # Nanotecnologia (CEDENNA), el cual dirige desde sus
1 inicios. En el ano 2019, obtuvo el Premio Nacional

t* % de Ciencias Exactas por su aporte en el ambito de

g la nanotecnologia y por romper los estereotipos de
v - ® género en el mundo cientifico.
.0 d
"‘ | Fuente: Mujeres Bacanas (s./f.). Dora Altbir. https://
E 'i mujeresbacanas.com/dora-altbir-1961/ (Adaptacion)
= #
Q ot —

¢Qué opinas sobre la trayectoria de Dora Altbir? ;Qué
te llamé mds la atencion? ;Por qué Dora Altbir es

considerada una referente para las mujeres cientificas? En esta leccion conocerds cémo se han
¢Como se relaciona la nanociencia y la nanotecnologia organizado, a lo largo de la historia, los
con los contenidos vistos en la Unidad? elementos quimicos, ademas de reconocer

sus caracteristicas y su capacidad para

¢Cudles son las dificultades que deben enfrentar las
formar enlaces.

mujeres dedicadas a la ciencia? ;Ocurre algo similar
en otras dreas?
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¢Como se ordenan los elementos quimicos?

¢Qué ideas tengo?

) Retinanse en grupos de dos o tres integrantes. e Piensen: ;como podrian ordenar las
) Su docente les entregard un set de cartas para cartas sobre la mesa de manera tal
que jueguen siguiendo estas instrucciones: que sigan una logica?

e Organicen las cartas en la mesa siguiendo
el orden que determinaron en conjunto
y expliquenlo al resto del curso.

—

Durante siglos, se desconocio la existencia de varios de los elementos que
se encuentran en la naturaleza. Fue asi que se realizaron investigaciones
de diversa indole en las cuales aparecieron nuevos elementos que fueron

ordenados, de acuerdo con la regularidad de
ALEXANDRE CHANCOURTOIS (1820-1886)

sus caracteristicas, en lo que ahora conocemos
Enelano 1862, propuso una forma de

como la tabla periédica.
i _ ordenar los elementos seglin su masa
JOHANN W. DOBEREINER (1780 18!'9) atémica. Chancourtois cred una hélice

En el afio 1829, observé una relacién de papel que denomind “hélice telurica”,
propiedades y los ordend en “triadas”. al cen'Fro. Su diagra}rna parecié muy
Cada triada consta de tres elementos con complicado y recibié poca atencion.
propiedades similares, puesto que la masa
atémica del elemento intermedio era,
aproximadamente, el promedio de la masa =12
de los elementos adyacentes.
Triada de Dobereiner
Nombre Masa | Promedio entre el
atomica | primero y el ultimo Si=28
Calcio 40,1
Estroncio 87,6 88,7
L Bario 137,3 ) Ti=48

Juan Pablo Cid, profesor de quimica de la Universidad de Santiago de Chile, ;Qué te parece la iniciativa
creo su propio modelo de tabla periddica en el cual reordena los elementos del profesor Cid?
quimicos en una baraja de cartas acompanada de un tablero. Esto con el ;Crees que este tipo de
objetivo de mejorar el aprendizaje en estudiantes escolares y acercarlos al instancias promueven el
estudio de la quimica. Su innovacion le valié ser reconocido por organismos interés por la ciencia entre
como la UNESCO. las y los estudiantes?

Fuente: Laetitia (27 de julio de 2021). Juan Pablo Cid: egresado USACH es el Unico chileno que
expondra en Congreso Latinoamericano de Quimica. https://laetitia.usach.cl (Adaptacion).
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JOHN NEWLANDS (1837-1898)

En el ano 1864, observé que, cuando los
elementos se agrupan de acuerdo con
sus masas atomicas crecientes, el octavo
elemento es semejante al primero, el
segundo al noveno y asi sucesivamente.

A este ordenamiento lo llamo ley de las
octavas, inspirado en la escala musical dada
su formacion en esta area.

DIMITRI MENDELEYEV (1834-1907)

En el ano 1869, present6 una publicacién en
la que proponia una organizacién en columnas

y filas de los 63 elementos quimicos hasta
entonces conocidos de acuerdo con su masa

atomica. En ella, ademas, predijo la existencia
de otros elementos alin no descubiertos.

GrupolI GrupolIl GrupoIIl GrupolV GrupoV GrupoVI Grupo VII
H=1
Li=7 Be=9 B=11 C=12 N=14 0=16 F=19
Na=23 Mg=24 Al=27,3 Si=28 P=31 S=32 Cl=35,5
K=39 Ca=40 _=44 Ti=48 V=51 Cr=52 Mn=55
(Cu=63) Zn=65 __=68 _=72 As=75 Se=78 Br=80
Rb=85 Sr=87 Yt=88 Zr=90 Nb=94 | Mo=96 _=100
(Ag=108) Cd=112 In=113 Sn=118 Sbh=12 Te=125 1=127
Cs=133 Ba=137 Di=138 Ce=140 | _ _ —
(—) — — — — — —
— _ Er=178 La=180 |Ta=182 |W=184 _
(Au=199) | Hg=200 Tl=204| Pb=207| Bi=208
— — Th=231 _ U=240

Grupo VIII

Fe=59, Co=59,
Ni=59, Cu=63.

Ru = 104, Rh =104,
Pd = 106, Ag = 108.

0Os =195, Ir =197,
Pt =198, Au =199.

La tabla periodica actual

A Tabla periédica de Dimitri Mendeléyev.

En el afo 1912, el destacado fisico y quimico inglés Henry

Moseley descubrioé que el nUmero atomico coincide con la carga

eléctrica del nucleo. Concluyd, entonces, que no es la masa
atomica el parametro fundamental en el ordenamiento de los
elementos quimicos, sino el ndmero atémico Z. En la versidon
moderna de la tabla periddica, cada recuadro proporciona
informacion especifica sobre los atomos de un elemento, tal

como se muestra a continuacion:

El nimero en la parte
superior del cuadrado
corresponde al nUmero
atémico, es decir, la cantidad
de protones en el nlcleo de
un atomo de ese elemento.

El simbolo quimico es una
abreviatura del nombre
del elemento. Esta
compuesto por una o dos
letras, donde la primera
va siempre en mayuscula.

Debajo del simbolo quimico,
esta escrito el nombre

del elemento. Bajo este,

se indica la masa atomica
promedio de todos los
isotopos del elemento.

- n



Estructura de la tabla periodica actual

A continuacién, podras observar que, en la tabla periédica,
los elementos se ordenan en columnas denominadas grupos
y en filas llamadas periodos.

Us_VID_3

U4_ACT 19 a 21

)

Metales
Metaloides
No metales

Gases nobles

Periodos Na solido
3 4
Li Be Son las filas horizontales de Br Liquido
Litio Berilio la tabla. Estan numerados He Gas
6,941 # 9,012 del1al 7.
1 12 Bh Desconocido
3 Na Mg
Sodio Magnesio
22,9 ' 24,31 ' 3 4 5 6 7 8 9
19 20 21 22 23 24 25 26 27
s K Ca Sc Ti \"/ Cr Mn Fe Co
Potasio Calcio Escandio Titanio Vanadio Cromo Manganeso Hierro Cobalto
391 ' 40,08 l 4496 47,87 50,94 52 54,94 55,85 58,93
37 38 BY 40 41 42 43 44 45
s Rb Sr Y Zr Nb Mo Tc Ru Rh
Rubidio Estroncio Ytrio Circonio Niobio Molibdeno Tecnecio Rutenio Rodio
85,47 ' 87,62 ' 88,91 91,22 92,91 95,94 98 101,1 102,9
55 56 57-71 72 73 74 75 76 77
¢ Cs Ba Hf Ta W Re Os Ir
Cesio Bario Lantanidos Hafnio Tantalo Tungsteno Renio Osmio Iridio
132,9 * 137,3 4* 178,5 180,9 183,8 186,2 190,2 192,2
87 88 89-103 104 105 106 107 108 109
2 Fr Ra Rf Db Sg Bh Hs Mt
Francio Radio Actinidos |Rutherfordio  Dubnio Seaborgio Bohrio Hassio Meitnerio
223 226 267 268 269 270 277 278
57 58 59 Y 60 Y 61 62
Grupos La Ce Pr Nd Pm | Sm
S l l o] Lantano Cerio Praseodinio | Neodimio Prometio Samario
SIS CRLTIE SRS RSN GECE 4 140;1 e J\_tap )\ E 150,4
de la tabla. Los elementos 89 20 0 92 93 94
que pertenecen a un Ac Th Pa U Np Pu
mismo grupo Comparten Actinio Torio Protactinio Uranio Neptunio Plutonio
propiedades quimicas y 227 A 232 231 A 238 A 237 244

fisicas similares. Los grupos
se numeran correlativamente
del 1al 18.
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Metales y no metales

Muchas tablas periodicas
incluyen una linea en

zigzag que separa

% Recursos digitales

E

U4_ACT_22 a 24
U4_APL_4

E )

n la siguiente tabla periddica

interactiva podras a revisar
informacién de los elementos

q

uimicos. Ingresa el cédigo

T23N8BP145A en el sitio web

www.auladigital.cl

los metales de los no 18
metales. Los metaloides
se encuentran en los dos
lados de la linea, pues
comparten propiedades
con ambos. n
13
Aluminio
10 il 12 26,98
28 29 30 31
Ni Cu Zn Ga
Niquel Cobre Cinc Galio
58,69 63,55 65,38 69,72
46 47 48 49 50
Pd Ag Cd In Sn Xe
Paladio Plata Cadmio Indio Estano
106,4 107,9 112,4 114,8 118,7
78 79 80 81 82 83
Pt Au [Hg Tl Pb Bi
Platino Oro Mercurio Talio Plomo Bismuto
195,1 197 200,6 204,4 207,2 209
110 111 112 113 114 115 116 117
Ds Rg Cn Nh Fl Mc Lv Ts
Darmstadtio Roentgenio Copernicio Nihonio Flerovio Moscovio  Livermorio Teneso
281 282 285 286 289 290 293 294
63 64 Y 65 Y 66 Y 67 68 Y 69 Y 70 Y 71 )
Eu Gd Tb Dy Ho Er Tm | Yb Lu
Europio Gadolinio Terbio Disprosio Holmio Erbio Tulio Yterbio Lutecio
152 157.3 # 158,9 # 162,5 # 164,9 167,3 168,9 # 1731 # 175 #
95 96 97 98 99 100 101 102 103
Am | Cm Bk Cf Es Fm | Md | No Lr
Americio Curio Berkelio Californio Einsteinio Fermio Mendelevio Nobelio Lawrencio
243 247 A 247 A 251 A 252 257 A 258 A 259 A 266

Leccion 8




(BDA |U4_ACT 25231 )

¢Como se agrupan los elementos quimicos en la tabla periédica?

Vuelve a las paginas anteriores: ;cémo estan ordenados los elementos
quimicos?, ;qué significado tendran los colores de los recuadros?

La tabla perioddica es una especie de “mapa” de los elementos quimicos,
ya que la posicion de estos esta relacionada con sus propiedades. La tabla
periddica posee tres regiones principales que estan diferenciadas por
distintos colores. En este caso, los recuadros amarillos corresponden a los
metales, los verdes a los no metales y los morados a los metaloides.

Metales

Metaloides

No metales

Metales. Son elementos sélidos a temperatura ambiente (excepto el
mercurio). Se caracterizan por presentar un brillo particular, ser ductiles
(pueden formar hilos) y maleables (pueden formar laminas). Son excelentes
conductores de la electricidad y el calor. Reaccionan facilmente con el
oxigeno del ambiente formando éxidos. Sus aplicaciones son diversas: el
cobre se usa para la elaboracién de cables eléctricos y el aluminio, en la
fabricacion de utensilios de cocina. También se pueden encontrar en el
organismo en forma mineral como el calcio, el magnesio, o el cinc.

Metaloides. Estos elementos tienen propiedades intermedias entre los
metales y los no metales. Algunos ejemplos son el silicio y el germanio,
semiconductores utilizados ampliamente en la industria electronica.

No metales. Pueden ser solidos, liquidos o gases. Carecen de brilloy,

por lo general, son malos conductores de la electricidad y del calor). Sus
aplicaciones son diversas, por ejemplo, el azufre se usa para la fabricacion de
acido sulfurico, importante materia prima a nivel industrial, y el cloro como
blanqueador y desinfectante, entre otros. También se pueden encontrar en
nuestro organismo en forma mineral,como el yodo, el fésforo o el selenio.
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ARSENICO

AL

Disponibilidad

Numero atomico

Estado estandar

Elemento semimetalico sélido

El arsénico es un elemento quimico
altamente toxico para los seres humanos,
incluso en pequenas cantidades. Se
encuentra naturalmente en el suelo y se
libera al contacto con el agua subterranea a
través de:

AA

Procesos naturales,
como el escurrimiento
de agua y emisiones
volcanicas.

Accion del ser

humano: procesos
mineros, produccion de
combustibles fosiles o
elaboracion de pesticidas.

e o000 ccccccccsccccsccscsccscos

La mayor amenaza del arsénico para

la salud publica procede de las aguas
subterraneas contaminadas. Las principales
fuentes de exposicion son el agua de
bebida, los cultivos regados con agua
contaminada y los alimentos preparados
con agua contaminada. Se estima que:

140 millones de personas

de al menos 70 paises beben agua con
niveles de arsénico superiores al valor de
referencia de la OMS (10 pg/litro).

U4_ACT 32y 33

El arsénico esta naturalmente presente a
altos niveles en las aguas subterraneas de
diversos paises, entre ellos la Argentina,
Bangladesh, Camboya, Chile, China, los
Estados Unidos de América, la India,
México, Pakistan y Vietnam.

Bangladesh

Millones de personas beben agua

contaminada con arsénico. Si bien el problema
se da también en otros paises hay factores
qgue hacen de Bangladesh un caso especial.

Casiel 90% de la
poblacion consume

Es uno de los agua de pozos.

paises con
mayor densidad
de poblacion
del mundo.

Mas del 80% de los pozos
perforados son privados,y
el nUmero aumenta

cada dia, escapando al
control de las autoridades
sanitarias.

Fuente: OMS (s./f.). Arsenic. https://www.who.int/es/
news-room/fact-sheets/detail/arsenic

JQué sientes al conocer que hay personas que no
tienen acceso al agua o libre de contaminacion?
¢De qué manera el conocimiento cientifico podria
contribuir a subsanar este problema?

¢Por qué crees que al agua contaminada se ubica
en paises menos desarrollados? ;Qué medidas crees
que se deben adoptar para garantizar agua limpia
para todas y todos?
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Propiedades periddicas de los elementos

:{Qué ideas tengo?

) En parejas, busquen en la
tabla periddica los cuatro
elementos que aparecen
en el costado derecho.

—

Hemos visto que los elementos de la tabla presentan una

) Ordénenlos segtin las
posiciones que ocupan en
la tabla periddica y examinen
sus densidades.

cierta repeticion de sus propiedades. Debido a ello, reciben

el nombre de propiedades peridédicas de los elementos y

dependen de la estructura electrénica de los atomos. A

continuacién, se describen algunas de ellas.

Alavanzar en un grupo, el
radio atbmico aumenta,

pues los elementos tienen
mas electrones. Por lo S

tanto, su nube electronica 5

es mas amplia.

(BDA |U4_ACT 34 )

) ;Como se localizan estos
elementos entre si? ;Pueden

establecer una generalizacion

sobre las densidades que
presentan los elementos
dentro de un grupo o familia?

El radio atdmico disminuye

a medida que se avanza de
izquierda a derecha por los
periodos. Aunque los elementos
tengan menos electrones, su
nucleo ejercerda menor fuerza de
atraccién sobre ellos.

¢Cudl es el elemento quimico del grupo 1
que presenta mayor radio atomico?

¢;Qué ocurre con el radio atémico de los
elementos quimicos de un mismo periodo?
¢Como lo puedes comprobar?

H
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Energia de ionizacion (EI) EIy AE aumentan

Es la energia necesaria para
arrancar un electrén de un atomo
neutro y que da origen a un
cation (atomo con carga positiva).

Afinidad electronica (AE)

Es la energia necesaria para la
adicién de un electrén a un atomo
neutro y que da origen a un anién
(atomo con carga negativa).

c
v
>
5

=
&

o

-]

w

<
>

_

w

Generalmente ambas propiedades,
aumentan dentro de un periodo al ir
de izquierda a derecha, y disminuyen
al descender a lo largo de un grupo.

Electronegatividad (EN)

Es la capacidad de un atomo
para atraer electrones. La EN
se relaciona directamente con

la energia de ionizacion (EI) y la
afinidad electrénica (AE). Si un

atomo posee una alta EI y EA,
sera altamente electronegativo.

Dentro de un periodo (de izquierda a derecha)
la electronegatividad aumenta con el niumero
atémico y disminuye a lo largo de un grupo, a
medida que este ultimo aumenta.

El quimico estadounidense Linus Pauling desarrollé una escala
para las electronegatividades de los dtomos, con valores
adimensionales que van desde el 0,7 al 4,0. Los metales
presentan baja electronegatividad, mientras que en los no
metales esta es alta.

¢Qué nuevas ideas tengo?

Analiza la informacion de la tabla: Una vez que conociste la

Elemento i 'Bel| B C N o E New organizacion de la tabla periddica,

J ¢los contenidos abordados en
AE (kJ/mol) O | -27 [-122| 0 |-141[-328| O estas pdginas te resultaron mds

compresibles conociendo la

) < el berilio. el nitr6 | ne6 | organizacion de la tabla periddica?
¢Por qué el berilio, el nitrégeno y el nedn presentan valores ¢Diferenciaste el propésito y la

iguales a cero? tendencia de cada propiedad
) ;Qué grupo deberia tener las afinidades electrénicas mas periodica en la tabla periédica?
negativas? Justifica a través de sus estructuras electrénicas.

) ¢Qué tendencias logras visualizar entre los elementos?

Leccion 8
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El enlace quimico

¢Qué ideas tengo?

)} ;Cémo crees que los dtomos interactian entre si?

) ;Cémo imaginas la unién entre los &tomos? Dibuja un modelo y compartelo con
tu curso.

Seguramente recuerdas que las sustancias pueden reaccionar entre si.
Cuando esto ocurre, se transforman en otras. Para formar nuevas sustancias,
los atomos se deben unir, pero ;como lo hacen? La respuesta esta en

los enlaces quimicos, que corresponden a la unién de dos o mas atomos
producto de la interaccion entre algunos de sus electrones. Esta union les
otorga una mayor estabilidad a los atomos que se enlazan.

Tipos de enlace quimico

Los enlaces quimicos se clasifican segun la naturaleza quimica de los
atomos que interactuan. Los enlaces quimicos mas comunes son el idnico
y el covalente.

El enlace idnico

El enlace idnico resulta de la interaccion entre un atomo de un elemento
metalico con uno no metalico. El metal cede electrones convirtiéndose en
un ion de carga positiva, denominado catién, a la vez que el no metal gana
electrones convirtiéndose en un ion de carga negativa, denominado anién.
El enlace idnico ocurre debido a la transferencia de electrones desde el
metal hacia el no metal, debido a la atraccién electrostatica. Este tipo de
enlace ocurre entre un atomo de baja electronegatividad con uno de alta
electronegatividad.

Cloruro de sodio (NaCl)

\
O 4 A * Se encuentran en estado
solido.
- @ » Tienen elevados puntos
: de ebullicion y fusion.
Atomo de Ton sodio oo * Se disuelven facilmente
Atomo de cloro (Cl) (Na") ) en agua.

sodio (Na) .
e Forman soluciones

conductoras de la

A El sodio (metal) cede un electrdn al cloro (no metal) convirtiéndose .
electricidad en agua.

enion sodio (Na*) y ion cloruro (Cl") respectivamente. La atraccion
electroestatica de ambos iones produce el compuesto idnico cloruro
de sodio (NaCl).
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El enlace covalente (BDA |U4_ACT_37y38 )

El enlace covalente resulta de la interaccion entre &tomos de elementos no
metalicos. A diferencia del enlace ionico, los atomos en un enlace covalente
comparten electrones. Este tipo de enlace quimico se representa en el
siguiente esquema:

Propiedades de los
- Molécula de yodo (I,) N compuestos covalentes
 Se encuentran en los tres

estados de la materia
(solido, liquido y gas).

» Tienen bajos puntos de
ebullicion y fusion.

 Se disuelven en sustancias
con su mismo caracter

El enlace covalente También se puede (polar/polar), (apolar/

se puede representar modelar por medio apolar).

mediante la superposicion de una linea entre « No conducen la electricidad
de las nubes electronicas. ambos atomos. disueltos en agua

De acuerdo con la fuerza con la que los electrones compartidos son atraidos
a cada atomo, es posible reconocer dos tipos de enlace covalente:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo R R R RN
.

|COMPARTAMOS! IDAMELOS! 105 Y0 TAMBIEN
: QUIERO MAS QUE TU. L0S QUIERO!
iCLARO QUE §i!

Enlace covalente apolar : Enlace covalente polar
Ambos atomos atraen los electrones : Uno de los atomos atrae los electrones
compartidos con igual fuerza. : compartidos con mayor fuerza que el otro.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A El caracter polar o apolar de un enlace covalente depende de la diferencia
entre las electronegatividades de los dtomos participantes.

- ﬂ



Chile, paraiso del litio

El litio es el primer elemento de la familia de los metales
alcalinos en la tabla periddica. Se encuentra en sustancias
compuesta en la corteza terrestre. En el ano 1969, se descubrio
su presencia en el salar de Atacama, en el norte de Chile, y

hoy se lo utiliza, principalmente, en la fabricacién de baterias
recargables eléctricas. Otras aplicaciones son la fabricacién de
vidrios y ceramicas, aires acondicionados, chalecos salvavidas,
productos farmacéuticos, plasticos y polimeros y también en la
produccién de energia nuclear.

¢Tenias conocimiento sobre la utilidad del litio? ;Cémo se relaciona
el litio con la industria automotriz? ;Qué importancia tiene para el
desarrollo de nuevas tecnologias?

¢Quienes son los principales productores de litio?

El litio se distribuye de manera Produccidn de litio por pais 2022 (en kilotén)
desigual en la corteza terrestre. El

siguiente grafico muestra los mayores
productores de litio a nivel mundial: Chile

Australia

China 19 000

Argentina 6200

Brasil 2200
Fuente: Cabrera, F. (2023).Mercado
del litio. https: //obtienearchivo.bcn.cl/
obtienearchivo?id=repositorio/10221/34034/1/
Litio_al_2023_FINAL.pdf

Zimbabue § 800

Portugal

;Quienes son los principales
compradores de litio?

Como se puede ver, estos tres paises asiaticos
consumen el 82 % de la produccién mundial de litio, lo
que se traduce en una serie de productos fabricados
por una industria altamente tecnologizada que provee

productos basados en litio.

2
Fuente: Comisién Chilena i :.‘.
del Cobre (2020). Oferta 'y - -
demanda de litio hacia el i Japon Corea
2030. https://www.cochilco.cl del sur
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Impacto de la extraccién de litio en el medioambiente

Actualmente, el salar de Atacama contribuye con
el 29% de la producciéon mundial de litio, labor
concesionada a dos empresas privadas.

En el ano 2021, el Ministerio de Mineria
inicié un proceso de licitacion de 400 mil
toneladas de litio que sorprendio a la

La explotacién de litio se produce desde el comunidad cientifica del pais. Incluso
agua, por medio de un proceso que consiste en se sefnalod que esa decision obedecia a
bombear las salmueras del salar y concentrarlas razones politicas. Luego, en enero del

en piscinas de evaporacion en la superficie, afo 2022, la justicia chilena decidié
donde se va concentrando el litio. Esto provoca suspender dicha licitacién con el

efectos probablemente irreversibles. A través del propdsito de dar paso a un proceso
estudio de imagenes satelitales, en las Ultimas que permita “la participacion real de la
dos décadas se puede apreciar un aumento de la comunidad atacamefa con miras a la
temperatura del suelo en la cuenca, un aumento proteccién de la igualdad ante la ley,

de la evaporacién y la pérdida o disminucién de la la proteccion del medioambiente y el
superficie vegetal. desarrollo turistico y libertad economica”

En este contexto, y con el objetivo reducir el de la zona.

impacto en el medioambiente de la extraccion

de litio y para dar respuesta al cambio climatico
mediante procesos mas sustentables, el doctor
Humberto Estay, investigador principal del
Advanced Mining Technology Center (AMTC) y
docente del Departamento de Ingenieria en Minas
de la Universidad de Chile, propuso un nuevo e
innovador método de destilacién-cristalizacion
por membranas (MDCr) para procesar las
salmueras ricas en litio.

Este nuevo método emplea una membrana
hidrofébica porosa, es decir que repele el agua,
la cual ofrece una serie de ventajas, ademas de
obtener este preciado mineral. Algunas de estas
ventajas son recuperar el alguna de la salmuera,
disminuir la contaminacién con reactivos o
subproductos, extraer subproductos, controlar el

tamano y pureza del mineral, y utilizar energias ¢Cudl crees que debe ser el rol del gobierno
limpias como la luz del sol para calentar las frente al impacto medioambiental que
salmueras. Ademas, este nuevo método, permite tiene la extraccion del litio en Chile? ;Cémo
un mayor control de los procesos al no depender se podria llegar a un equilibrio entre la

de las condiciones climaticas del entorno. explotacion de los recursos naturales y el

. . 3
Fuente: Universidad de Chile. (13 de enero de 2023). respeto por el medioambiente:

U. de Chile desarrolla nuevo método para obtener litio
que recupera el agua de las salmueras. https://uchile.
cl/noticias/202184/nuevo-metodo-para-obtener-litio- ¢De qué manera el conocimiento cientifico
recupera-el-agua-de-las-salmueras aporta evidencias para futuras decisiones
sobre la posible explotacion del litio?
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¢;Qué conceptos incluirias
en un organizador grdfico
para la leccion 8? ;Como
los relacionarias? Te
invitamos a realizarlo.

SE ORGANITAN EN

ESTA CONSTITUIDA POR

POR SUBPARTICULAS m

(BDA |U4_ACT 40)

LA TEORIA
DE DALTON

EL MODELO
DE THOMSON

EL MODELO DE
RUTHERFORD

EL MODELO

LA TABLA
PERIBDICA

DE BOHR

NUMERO

SUN'EL =1 pramico

SE CLASIFICAN EN

L alzheimer es un trastorno neurodegenerativo

caracterizado por la pérdida de memoria,
de la percepcién y del sentido de la orientacion,
que se produce mayormente en personas de
avanzada edad.Una investigacion de la Facultad
de Ciencias Quimicas y Farmacéuticas de la
Universidad de Chile postula, como tratamiento
contra el Alzheimer, el uso de nanoparticulas de
oro, inyectandolas por via intravenosa, mediante
un procedimiento llamado “teranosis”. Este
trabajo publicado en la revista Biomaterials
Science, plantea que el uso de nanoparticulas
de oro permite detectar y contrarrestar el
desarrollo de las placas amiloides, proteinas
secretadas por el cerebro asociadas al
diagnostico de esta enfermedad.

Fuente: https://www.uchile.cl/noticias/177746/
investigacion-chilena-propone-nueva-tecnologia-
contra-el-alzheimer (Adaptacion).
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CTSA La teranosis: una batalla contra el Alzheimer

(NO METALES) W

Los cientificos proponen que el uso de

estas nanoparticulas ademas de ser una
alternativa de tratamientos facilitaria el
diagnéstico precoz. Marcelo Kogan, uno de los
investigadores que lidero este trabajo, explica
que la idea es "detectar las placas amiloides

a través del uso de estas nanoparticulas,
deshacerlas o reducir su cantidad y bajar

la inflamacion”, que se produce tras la
acumulacion de estos agregados en el cerebro.

¢Como la ciencia puede ayudar a mejorar la salud de
las personas? ;Qué valor le atribuyes al aporte del
equipo cientifico chileno? ¢Qué desafios crees que
tiene la ciencia en Chile?

¢Qué desafios politicos y econémicos tendrdn

que considerarse para el acceso a este y otros
tratamientos de alta tecnologia? ¢Qué reflexion te
deja esta noticia?

-

[ -




Ciencia en Chile

Recuperacion de metales criticos
de los desechos electrénicos

aren Gallardo Alcayaga, académica de

la Universidad Catolica del Norte, busca
recuperar elementos de tierras raras desde
teléfonos celulares y tablets en desuso
utilizando biomoléculas producidas por
microorganismos extremofilos.

Se conoce como tierras raras a 17 elementos
quimicos extremadamente escasos en la corteza
terrestre. Algunos de ellos son el lantano (La),
el cerio (Ce), el praseodimio (Pr), el neodimio
(Nd), el prometio (Pm), el samario (Sm), el
europio (Eu) y el gadolinio (Gd). La explotacion
de estos elementos desde las rocas libera una
gran cantidad de gases de efecto invernadero
(GEI) a la atmosfera. Por ello, su recuperacion
contribuye al cuidado del medioambiente.

La biorrecuperacion implica utilizar
componentes producidos por los
microorganismos extremoéfilos y, con ello,
permitir que estos elementos vuelvan a circular.
Los extreméfilos son organismos adaptados

a vivir y prosperar en condiciones ambientales
adversas, la cuales serian letales para la mayoria
de las formas de vida que conocemos.

Fuente: Palma, L. (2023). Investigadora de la Universidad Catdlica
del Norte busca recuperar tierras raras desde residuos electrénicos
usando microorganismos extremoafilos. Ciencia en Chile. https://www.
cienciaenchile.cl/investigadora-de-la-universidad-catolica-del-norte-
busca-recuperar-tierras-raras-desde-residuos-electronicos-usando-

microorganismos-extremofilos/

La académica a cargo de la investigacion
afirma que ya se han observado resultados
preliminares que demuestran que estos
microorganismos son capaces de absorber
estos elementos de tierras raras.

Como objetivo para el primer afio se espera
utilizar estas bacterias para recuperar
elementos valiosos presentes en los teléfonos
celulares mediante el proceso de la lixiviacion
de los residuos electrénicos. Este proceso
permitiria extraer los elementos de interés
utilizando un acido o mezcla de estos.

Los teléfonos celulares pueden contener
mas de 60 tipos de metales, entre ellos,

los metales de tierras raras. Dichos metales
estan experimentando un aumento en

la demanda debido a su relacién con las
tecnologias modernas.

Esta importante investigacion, que ademas
contribuye a reducir los gases de efecto
invernadero de la industria, podria ser aplicada
a otros desechos tecnolégicos, como discos
duros, computadoras portatiles o televisores.

¢;Qué importancia le atribuyes a este tipo
de investigaciones?

¢Cudles podrian ser los beneficios de esta
nueva metodologia para la sociedad, el
medioambiente y la economia del pais?

Reflexiono sobre mi aprendizaje

Te invitamos a revisar las preguntas planteadas al inicio de la Unidad:

e ;Modificarias algunas de tus respuestas? ;Como podrias mejorar tus respuestas iniciales?
¢Consideras que el estudio de la Unidad permitiria entregar mejores respuestas?

e ;En qué aspecto de tu vida, podrias utilizar lo aprendido en esta unidad? ;Cémo puedes aplicar

el nuevo conocimiento?
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Acido graso: molécula compuesta por atomos de
carbono e hidrégeno que forman una larga cadena
que termina en un grupo quimico llamado carboxilo
(-COOH). La cadena hidrocarbonada es hidrofébica,
mientras que el grupo carboxilo es hidrofilo. Los
acidos grasos son parte de la mayoria de los lipidos.

Acido desoxirribonucleico (ADN): molécula portadora
de la informacion genética, compuesta por dos
cadenas complementarias de nucleétidos, enrolladas
en una doble hélice, capaz de autoduplicarse y de
dirigir la sintesis de ARN.

Acidos nucleicos: biomoléculas portadoras de la
informacién genética.

Acido ribonucleico (ARN): acido nucleico formado
por una cadena de nucledtidos, que participa en

la sintesis de proteinas en células eucariontes y
procariontes, y que constituye el material genético de
algunos virus.

Alvéolos pulmonares: sacos membranosos muy
pequefos, que se forman en los extremos de los
bronquiolos y al interior de los pulmones. En ellos se
produce el intercambio gaseoso.

Aminoacido: molécula organica formada por un grupo
amino y un grupo carboxilo. Es la unidad monomérica
base de las proteinas.

Atomo: particula méas pequefia en la que puede
dividirse un elemento quimico sin perder sus
propiedades caracteristicas. Consiste en una zona
central, llamada nucleo, que contiene normalmente
protones y neutrones y en electrones que se mueven
alrededor del nucleo.

ATP: molécula energética que almacenay cede
energia gracias a sus dos enlaces. Es el nucleétido
resultante del metabolismo celular.

Bacterias: también conocidas como eubacterias, son
un conjunto de microorganismos procariontes, cuyas
especies habitan en diversos ambientes, incluido el
cuerpo humano.

Biomoléculas: sustancias que forman la materia viva 'y
cumplen funciones importantes en el organismo. Las
biomoléculas organicas, que son los carbohidratos,

los lipidos, las proteinas y los acidos nucleicos, estan
compuestas principalmente por oxigeno, carbono

e hidroégeno.

Glosario

Bolo alimenticio: masa blanda que se origina de la
trituraciéon del alimento por la masticacién y la mezcla
con la saliva.

Calor: energia en transito que se transfiere entre dos
cuerpos que se encuentran a distintas temperaturas.
El cuerpo con mayor temperatura le transfiere
energia al que tiene menos hasta llegar a un
equilibrio.

Caloria: cantidad de calor que se necesita para elevar
la temperatura de un gramo de agua en 1 °C. Al
realizar mediciones metabdlicas, generalmente se usa
la kilocaloria.

Carbohidrato: compuestos organicos cuya principal
funcion es proporcionar energia inmediata a las
células, y de reserva a ciertos organismos. También
existen carbohidratos que cumplen funciones
estructurales y de reconocimiento celular.

Capacidad pulmonar: cantidad maxima de aire que
se puede exhalar de los pulmones tras una inhalacién
maxima.

Capilares sanguineos: vasos sanguineos mas
pequenos. Tienen paredes delgadas a través de las
que ocurren los intercambios entre la sangre y los
tejidos. Conectan las arterias con las venas.

Capsula de Bowman: estructura del nefréon que rodea
al glomérulo en el rifidn de los vertebrados. En el
proceso inicial de la formacién de orina, denominado
filtracion, el plasma sanguineo pasa de los capilares
glomerulares a la capsula de Bowman.

Cardiopatia: enfermedad o trastorno que afecta
al corazon.

Carga neta: suma aritmética del total de cargas
eléctricas, positivas y negativas, que tiene un cuerpo.

Células oclusivas: par de células epidérmicas de
la hoja que rodean el estomay regulan su apertura o
cierre.

Combustion: proceso en el que, bajo ciertas
condiciones fisicas determinadas, un combustible
reacciona con oxigeno produciéndose agua y didxido
de carbono.

Conductor eléctrico: material a través del cual se
puede transportar un flujo de cargas eléctricas.

Corteza terrestre: capa mas externa del planeta
Tierra. Es posible distinguir dos tipos de corteza: la
oceanicay la continental.



Desechos metabdlicos: sustancias toxicas que liberan
las células producto de los procesos quimicos que
acontecen en su interior.

Desnutricion: déficit calérico debido a una ingesta de
alimentos que no alcanza a cubrir los requerimientos
energéticos minimos. También se puede producir
porque los alimentos ingeridos no aportan los
nutrientes necesarios en proporciones adecuadas.

El cuerpo lo compensa consumiendo sus propias
moléculas: primero los carbohidratos, luego los lipidos
y, por ultimo, las proteinas. La desnutricién puede
causar ceguera, retraso del crecimiento e incluso la
muerte.

Diafragma: en mamiferos, es un tejido formado de
tenddn y musculo que constituye la separacién entre
las cavidades abdominal y toracica. Interviene en la
respiracion.

Dieta: conjunto de sustancias que se ingieren
regularmente como alimento.

Dilatacion térmica: expansion de la longitud o
volumen de un objeto a causa del aumento de
temperatura por efecto del calor. Cuando la
temperatura de una sustancia aumenta, las moléculas
requieren de mayor espacio para moverse.

Energia: capacidad que poseen los cuerpos o sistemas
para modificar sus propiedades a lo largo del tiempo.

Energia potencial: energia asociada a la posicion
de un cuerpo. Por ejemplo, la energia potencial
gravitatoria, que corresponde a la que tienen todos
los cuerpos situados a una altura determinada
respecto de un punto de referencia.

Energia térmica: energia que posee internamente
una sustancia, la que depende del movimiento de
sus particulas. Este tipo energético se manifiesta
mediante el calor.

Enzima: biomolécula, principalmente proteina,
que actla como biocatalizador, es decir, acelera la
velocidad de una reaccion bioquimica.

Espectro visible: parte de las radiaciones
electromagnéticas que el ojo humano es capaz de
percibir. Comunmente se lo denomina luz visible.

Estoma: poro de las hojas o los tallos de una planta
que permite el intercambio de gases entre los tejidos
internos y la atmosfera.

Floema: tejido vascular vivo de ciertas plantas que
conduce diversas sustancias desde las hojas hacia
la raizy también en el sentido contrario. Cumple un
papel crucial en la provisién de azUcares a la raiz.

Fotosintesis: proceso mediante el cual algunos
organismos autotrofos producen moléculas
organicas a partir de la energia luminica. En las
células eucariontes este mecanismo acontece en los
cloroplastos, mientras que en las células procariontes
ocurre en la membrana celular o en el citoplasma.

Fertilizante: sustancia que se aplica al suelo para
obtener de él mayor rendimiento agricola.

Fuerza: accion mutua entre dos cuerpos, la que se
manifiesta mediante los efectos que ocasiona. Estos
efectos corresponden a cambios en la formay en el
movimiento de los objetos.

Generador eléctrico: dispositivo que transforma un
tipo de energia, como la cinética, en electricidad.

Glomérulo: grupo de capilares encerrados en la
capsula de Bowman. Los componentes del plasma
sanguineo, excepto las moléculas grandes, se filtran
hacia los tubulos del nefrén a través de las paredes de
los capilares glomerulares.

Glucosa: carbohidrato simple de seis atomos de
carbono. Es la principal fuente de energia para las
plantas y los animales.

Ion: &tomo o molécula pequefia que contiene un
numero desigual de electrones y protonesy, por lo
tanto, presenta una carga neta positiva o negativa.

Ley periddica: principio tedrico que, inicialmente,
establecia que las propiedades fisicas y quimicas de
los elementos dependen de la variacion periddica de
sus masa atomicas. Posteriormente, esta nocion fue
revisaday se sustituyo el término de masa atémica
por el de nimero atémico.

Lipido: sustancia organica insoluble en agua, y

en otros solventes polares, pero que se disuelve
facilmente en solventes organicos apolares. Algunos
ejemplos de lipidos son las grasas, los aceites, las
ceras, los esteroides y los fosfolipidos.

Glosario



Masa atémica: promedio de todos los is6topos de

un elemento que se encuentran en la naturaleza en
relacién con la doceava parte de la masa de un atomo
de carbono- 12 al que, por convencién se le asigna un
valor entero igual a 12. Equivale aproximadamente al
numero de protones mas los neutrones del nucleo de
un atomo.

Masa molecular: suma de las masas de los atomos
que constituyen una molécula.

Medio extracelular: entorno que rodea a la célula,

el cual esta formado por el liquido intersticial. Este
Gltimo esta compuesto por los iones y nutrientes que
necesitan las células para mantenerse vivas.

Medio intracelular: interior de la célula constituido
por el citoplasma y, en el caso de los eucariontes,
también por el nucleo y los organelos.

Metabolismo basal: gasto energético de un
organismo en estado de reposo.

Microbiota: conjunto de microorganismos que
habitualmente mantienen una relacién simbidtica con
un organismo hospedero.

Microtubulo: tubo hueco y extremadamente
pequefio, que esta formado por proteinas.Entre sus
multiples funciones, los microtubulos constituyen la
estructura interna de cilios y flagelos.

Mitocondria: organelo exclusivo de las células
eucariontes. Se encarga de producir energia (ATP) a
partir de compuestos organicos (glucosa).

Nucléolo: regidn densa, pequena y visible en el
nucleo de las células eucariontes mientras no estan
en division. Esta formado por ARN, proteinas
ribosémicas y cromatina.

Organismo unicelular: organismo formado por una
Unica célula.

Organismo pluricelular: organismo formado por
muchos cientos de células originadas de una Unica
célulainicial.

Parénquima: tejido vegetal compuesto por células
vivas de paredes delgadas.

Punto de ebullicion: temperatura en la que la presion
del vapor de un liquido iguala la presién atmosférica.
En este punto, se forman burbujas que se elevan
hacia la superficie de dicho liquido.

Glosario

Punto de fusidn: temperatura en la que un sélido
pasa a estado liquido.

Proteina: macromolécula o polimero formado por
secuencias de aminoacidos. Cumple importantes
funciones en el organismo.

Radiacion ultravioleta: rayos invisibles que forman
parte de la energia proveniente del sol. Este tipo de
radiacion, en cantidades pequenas, es beneficioso
para la salud y desempefia una funcion esencial en la
produccién de vitamina D. Sin embargo, la exposicion
excesiva a los rayos UV es un factor de riesgo que

se relaciona con la formacion de cancer cutaneo,
quemaduras en la piel y el desarrollo de cataratasy
otras enfermedades oculares.

Respiracion celular: conjunto de reacciones que
acontecen en presencia de oxigeno y en el que los
productos finales de la degradacion de la glucosa
se descomponen en diéxido de carbono y agua,
produciéndose ATP.

Termdmetro: instrumento que permite medir la
temperatura de una sustancia.

Tracto digestivo: serie de 6rganos huecos que forman
un largo tubo que va desde la boca hasta el ano.

Trastorno alimentario: conductas que gatillan una
ingesta desmedida o insuficiente de alimentos en
una persona. Este tipo de desorden alimentario
puede provocar serias consecuencias, por ejemplo,
problemas cardiacos y renales, e incluso la muerte.

Turgencia: estado de una célula vegetal en el que el
protoplasma ejerce una presion sobre la pared de la
célula debido a la absorcién del agua por osmosis.

Vaporizacion: cambio de estado fisico de la materia,
en el cual una sustancia liquida pasa aestado gaseoso.

Vesicula: en biologia celular, corresponde a un saco
pequeio intracelular rodeado por una membrana.

Voltaje: diferencia de energia potencial eléctrica por
carga que existe entre dos puntos en un circuito.
Dicha diferencia permite que las cargas fluyan.

Xilema: tejido vascular complejo a través del que
circula la mayor parte del agua y los minerales desde
las raices a otras partes de la planta vascular. Consiste
en vasos, células del parénquimay fibras. Constituye
la madera de los arboles y arbustos.
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En este libro se ha implementado
conscientemente un uso no sexista del lenguaje
sin desentendernos de las normas ortograficas
dictadas por la Real Academia Espafiola de

la Lengua ni las reglas de la morfosintaxis

de la lengua espafola. Para ello, hemos
utilizado recursos como la nominalizacion y

la impersonalizaciéon, entre muchos otros,
reservando la duplicacion de elementos (como
en “los nifios y las nifas”) solo para cuando,
desde el punto de vista del estilo, no quedara
otra opcion.

En relacion con el tratamiento de las
denominaciones y términos de los pueblos
originarios, tanto de Chile como de América
Latina, hemos decidido utilizar mayuscula inicial.
No es el caso, claro estd, cuando el uso del
término corresponda claramente a un adjetivo.

Hemos tratado también de respetar las normas
ortograficas que los pueblos originarios se

han dado a si mismos. Asi, por ejemplo, se ha
utilizado, con la mayor consistencia posible,

el grafemario azumchefe para los términos
provenientes del mapuzugun, la lengua del
pueblo Mapuche.

Finalmente, para las palabras de la lengua
espanola que tienen doble acentuacién (video,
video; atmosfera, atmosfera; futbol, futbol),
hemos decidido incorporar sistematicamente los
usos mas frecuentes en Chile.
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