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La democratización de Chile en el siglo XX
¿Qué significa democratización?
La democratización es el proceso mediante el cual más personas pueden participar en la vida 
política de un país. En Chile, durante el siglo XX, comenzaron a ampliarse los derechos políticos y 
sociales de la población.

Chile a comienzos de 1900
A inicios del siglo XX, Chile vivía bajo el período parlamentario. Aunque existían elecciones, la 
participación política era limitada y muchas decisiones eran tomadas por la élite.

Además, existían problemas sociales muy graves conocidos como la “Cuestión Social”, como:

pobreza,
malas condiciones laborales,
falta de viviendas adecuadas,
largas jornadas de trabajo.

Estos problemas provocaron protestas y movimientos obreros.

Cambios que ayudaron a democratizar Chile

1. Mayor participación política
Poco a poco más personas comenzaron a participar en política. Los sectores medios y populares 
empezaron a organizarse en partidos políticos y sindicatos.

2. Leyes sociales
El Estado comenzó a crear leyes para proteger a los trabajadores, por ejemplo:

descanso dominical,
regulación del trabajo infantil,
accidentes laborales.

Estas leyes buscaban mejorar la calidad de vida de la población.

3. La Constitución de 1925
La Constitución Política de 1925 fortaleció el poder del Presidente y separó la Iglesia del Estado.

También permitió modernizar el sistema político chileno.

4. Derecho a voto
Con el tiempo, el derecho a voto se fue ampliando:



más hombres pudieron votar,
posteriormente las mujeres obtuvieron el derecho a sufragio.

Esto permitió una democracia más representativa.

Personajes importantes
Arturo Alessandri Palma

Impulsó reformas sociales y apoyó cambios políticos importantes.

Luis Emilio Recabarren

Defendió los derechos de los trabajadores y promovió la organización obrera.

Actividades
1. ¿Qué fue la Cuestión Social?
________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________

2. ¿Qué cambios introdujo la Constitución de 1925?
________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________

3. ¿Por qué las leyes sociales ayudaron a democratizar Chile?
________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________

4. ¿Quién fue Luis Emilio Recabarren?
________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________


