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CIUDADANIA 
 La democracia como sistema político
La democracia es un sistema político en el cual la soberanía reside en el pueblo, quien ejerce el poder de manera directa o a través de representantes elegidos. No solo implica elecciones periódicas, sino también el respeto al Estado de derecho, la separación de poderes, la vigencia de los derechos humanos y la participación activa de la ciudadanía.
Sin embargo, en el mundo contemporáneo, las democracias enfrentan múltiples tensiones que ponen a prueba su funcionamiento y legitimidad.
 Principales desafíos de la democracia
Uno de los desafíos más relevantes es la crisis de representación. Muchos ciudadanos sienten que sus intereses no están siendo representados por las autoridades, lo que genera desconfianza en las instituciones políticas, como los partidos o el Congreso.
A esto se suma la desigualdad socioeconómica, que limita la participación efectiva. Aunque todos los ciudadanos tienen derechos políticos formales, no todos cuentan con las mismas condiciones materiales, educativas o informativas para ejercerlos plenamente.
Otro problema central es la desinformación y la manipulación de la información. En la era digital, la rápida difusión de noticias falsas o sesgadas influye en la opinión pública, afectando procesos electorales y la toma de decisiones informadas.
La corrupción también representa una amenaza significativa, ya que debilita la confianza en las instituciones y genera la percepción de que el poder se utiliza para fines particulares y no para el bien común.
Por otra parte, la polarización política ha aumentado en muchas sociedades. Las posturas extremas dificultan el diálogo democrático, reducen la posibilidad de acuerdos y pueden generar conflictos sociales.
Finalmente, se observa el avance de tendencias populistas y autoritarias, donde algunos líderes concentran el poder, debilitan las instituciones democráticas y cuestionan principios como la separación de poderes o la libertad de prensa.

 Reflexión sobre el contexto actual
Estos desafíos muestran que la democracia no es un sistema estático, sino que requiere un constante fortalecimiento. La participación informada, el respeto por la diversidad de opiniones y la defensa de las instituciones son elementos clave para su estabilidad.
En este contexto, la ciudadanía cumple un rol fundamental, no solo a través del voto, sino también mediante la participación activa, la vigilancia del poder y el compromiso con la vida pública.
Actividades
1. Comprensión:
a) ¿Qué se entiende por crisis de representación?

b) ¿Por qué la desigualdad afecta el funcionamiento de la democracia?


2. Análisis:
Explica de qué manera la desinformación puede influir en los procesos democráticos.


3. Evaluación crítica:
¿Crees que la polarización política es un problema en la actualidad? Fundamenta con un ejemplo.


4. Aplicación:
Propón dos medidas concretas que podrían fortalecer la democracia en tu país.
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