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Leo y comprendo

Lee el titulo del cuento. ¢(De qué crees que se trata? Te invitamos a leerlo.

Pura vitamina

Habia una vez una pareja de zapallos italianos que vivia dentro

de un refrigerador. Estaban aburridos porque nadie los queria comer.
Cada vez que la familia duefia del refrigerador tenia hambre,

elegia helados. mayonesa para echarle al pan. papas fritas. galletas

y dulces. Los nifios, ademds, slempre le pedian a sus papds pizzas

para almorzar, hamburguesas y hotdogs. Cada vez que el papd les ofrecia
una rica ensalada, ellos gritaban “jNooool ™.

Los zapallos Italianos estaban muy tristes. “jAy! S ellos supleran
lo deliciosos que somos y toda la vitamina C que tenemos...”, se decian.

Un dia. cuando faltaban pocos dias para que se echaran a perder.

llegé la abuela de los nifios. Esta vez no les pregunté qué querian comer.
sino que abrié el refrigerador y vio los zapallos. Tomé el mds grande,

lo examiné seriamente y se dijo "Mmm. Ya sé lo que voy a hacer”.

Lo lavé con mucho cuidado. con un cuchillo, quité su tallo, y luego

comenzé a cortarlo en rodgjas muy, muy finas. A continuacién, las echd

en una fuente, exprimié un limén y le echd su jugo. Agregé una pizca de sal.
un chorrito de aceite sobre las rodajas y lo revolvié todo.

Los nifios estaban ansiosos esperando el almuerzo, sentados a la mesa.
Cuando vieron entrar a la abuela con la fuente, le preguntaron
qué era eso que traia. pero ella solo los Invité a probarlo.

—Mmmm! jEstd sabrosisimol jQué crujiente! ;Qué es? jQueremos mds!
—djjeron los nifios y devoraron la fuente de ensalada en dos minutos.

La abuela, que los observaba en silencio. preguntd:

—¢En serio no saben lo que es? jEs ensalada de zapallo
italianol —djjo ella.

Los nifios abrieron los gjos asombrados y rieron
de buena gana. La abuela se paré de la mesa
y fue a preparar mads.

Equipo elaborador.





