Apuntes 2

El neoliberalismo es una corriente económica y política que propone que la economía funcione principalmente mediante el mercado, con una intervención más limitada del Estado.
Sus principales ideas son:
· Privatización: empresas o servicios estatales pasan a manos privadas. 
· Libre mercado: los precios y la producción se determinan por la oferta y la demanda. 
· Apertura comercial: se reducen impuestos y barreras a las importaciones. 
· Menor gasto público: el Estado disminuye su participación en áreas económicas y sociales. 
· Desregulación: se eliminan normas que limitan la actividad de las empresas. 
· Fomento de la inversión privada: se busca que empresas nacionales y extranjeras impulsen el crecimiento. 
En América Latina, estas políticas se aplicaron con fuerza desde las décadas de 1970 y 1980. En Chile, por ejemplo, la dictadura militar impulsó privatizaciones, apertura al comercio exterior y una reducción del papel económico del Estado.


Definición sencilla
Hegemónico: Que tiene predominio o liderazgo sobre otros debido a su gran poder e influencia.
En el contexto de la Guerra Fría
Se dice que Estados Unidos era una potencia hegemónica en América Latina porque tenía una gran influencia sobre muchos países de la región. Esa influencia se manifestaba en:
· Política: apoyaba o rechazaba gobiernos según sus intereses. 
· Economía: realizaba inversiones, otorgaba préstamos y promovía acuerdos comerciales. 
· Militar: brindaba entrenamiento y apoyo a las Fuerzas Armadas de algunos países. 
· Cultura: difundía sus valores, su estilo de vida y sus medios de comunicación.




Línea de Tiempo

1. 1948: Firma de la Carta de la Organización de Estados Americanos (OEA)
¿Qué ocurrió?
El 30 de abril de 1948, en Bogotá (Colombia), 21 países del continente americano firmaron la Carta de la Organización de Estados Americanos (OEA), creando oficialmente esta organización internacional.
¿Qué es la OEA?
La OEA es un organismo que busca promover la cooperación entre los países de América. Sus principales objetivos son:
· Mantener la paz y la seguridad. 
· Defender la democracia. 
· Promover el respeto a los derechos humanos. 
· Resolver conflictos de manera pacífica. 
· Favorecer el desarrollo económico y social. 
¿Por qué fue importante?
Durante la Guerra Fría, la OEA tuvo un papel importante porque Estados Unidos ejercía una gran influencia dentro de ella. A través de este organismo impulsó políticas para impedir que el comunismo se expandiera por América Latina.

2. 1959: Triunfo de la Revolución Cubana
¿Qué ocurrió?
El 1 de enero de 1959, el movimiento revolucionario liderado por Fidel Castro derrotó al dictador Fulgencio Batista, quien gobernaba Cuba con apoyo de Estados Unidos.
¿Por qué ocurrió?
La población estaba descontenta debido a:
· La pobreza. 
· La corrupción. 
· La desigual distribución de la riqueza. 
· La falta de democracia. 
· La influencia económica de Estados Unidos sobre Cuba. 
¿Qué cambios realizó el nuevo gobierno?
El gobierno revolucionario implementó importantes reformas:
· Repartió tierras mediante una reforma agraria. 
· Nacionalizó empresas privadas. 
· Mejoró la educación y la salud. 
· Desarrolló campañas de alfabetización. 
Con el tiempo, Cuba adoptó un sistema socialista y estableció una estrecha relación con la Unión Soviética.
Consecuencias
· Inspiró movimientos revolucionarios en América Latina. 
· Aumentó la preocupación de Estados Unidos por la expansión del comunismo. 

3. 1964: Golpe de Estado en Brasil
¿Qué ocurrió?
Las Fuerzas Armadas derrocaron al presidente João Goulart.
¿Por qué ocurrió?
Goulart impulsaba reformas sociales y económicas que fueron vistas por sectores conservadores y por Estados Unidos como una posible amenaza comunista.
Consecuencias
Comenzó una dictadura militar que duró hasta 1985.
Durante este período:
· Se suspendieron libertades políticas. 
· Se censuraron los medios de comunicación. 
· Se persiguió y encarceló a opositores. 
· Se practicó la tortura. 
Brasil fue uno de los primeros países latinoamericanos donde se instaló una dictadura militar durante la Guerra Fría.

4. 1973: Golpes de Estado en Chile y Uruguay
Chile
¿Qué ocurrió?
El 11 de septiembre de 1973, las Fuerzas Armadas dirigidas por Augusto Pinochet derrocaron al presidente Salvador Allende, quien había sido elegido democráticamente.
¿Por qué ocurrió?
El país vivía una fuerte crisis política, económica y social. Además, Estados Unidos apoyó a sectores que buscaban impedir que Chile continuara avanzando hacia un modelo socialista.
Consecuencias
La dictadura militar duró hasta 1990.
Durante ese período:
· Se cerró el Congreso. 
· Se prohibieron los partidos políticos. 
· Miles de personas fueron detenidas. 
· Hubo torturas, desapariciones y exilios. 
· Se implantó un modelo económico neoliberal. 

Uruguay
¿Qué ocurrió?
En 1973, el presidente Juan María Bordaberry, con apoyo de las Fuerzas Armadas, disolvió el Parlamento e inició una dictadura cívico-militar.
Consecuencias
· Se prohibieron partidos políticos. 
· Se restringieron las libertades. 
· Hubo censura. 
· Miles de personas fueron encarceladas por razones políticas. 
· Muchos ciudadanos debieron exiliarse. 
La dictadura terminó en 1985.

5. 1976: Golpe de Estado en Argentina
¿Qué ocurrió?
El 24 de marzo de 1976, las Fuerzas Armadas derrocaron a la presidenta María Estela Martínez de Perón.
¿Por qué ocurrió?
Argentina atravesaba una grave crisis política, económica y social, además de conflictos entre grupos armados y el gobierno.
Consecuencias
Se instauró una dictadura conocida como Proceso de Reorganización Nacional.
Durante esos años:
· Miles de personas fueron secuestradas. 
· Existieron centros clandestinos de detención. 
· Se practicó la tortura. 
· Muchas personas desaparecieron. 
· Miles debieron abandonar el país. 
Se calcula que alrededor de 30.000 personas fueron detenidas desaparecidas, aunque la cifra sigue siendo objeto de debate histórico.
También surgieron organizaciones como las Madres de Plaza de Mayo, que exigían conocer el destino de sus hijos desaparecidos.

6. 1979: Triunfo de la guerrilla sandinista en Nicaragua
¿Qué ocurrió?
El Frente Sandinista de Liberación Nacional (FSLN) derrotó al dictador Anastasio Somoza Debayle, cuya familia había gobernado Nicaragua durante varias décadas.
¿Qué buscaban los sandinistas?
· Terminar con la dictadura. 
· Reducir la desigualdad. 
· Mejorar la educación. 
· Impulsar una reforma agraria. 
· Fortalecer la salud pública. 
Consecuencias
El triunfo sandinista se convirtió en la segunda gran revolución socialista de América Latina después de Cuba.
Estados Unidos apoyó a grupos armados llamados Contras, que combatieron al nuevo gobierno durante varios años.

7. 1989: Caída del Muro de Berlín
¿Qué ocurrió?
El 9 de noviembre de 1989 cayó el Muro de Berlín, que durante casi treinta años había dividido la ciudad entre el sector capitalista y el socialista.
¿Por qué fue importante?
Representó el debilitamiento del bloque socialista europeo y simbolizó el principio del fin de la Guerra Fría.
Consecuencias para América Latina
· Disminuyó la tensión entre Estados Unidos y la Unión Soviética. 
· Perdieron fuerza las justificaciones para mantener dictaduras militares. 
· Se fortalecieron los procesos democráticos. 

8. 1991: Disolución de la URSS y caída del bloque socialista
¿Qué ocurrió?
En diciembre de 1991, la Unión Soviética (URSS) dejó de existir y se dividió en varios países independientes.
¿Por qué ocurrió?
La URSS enfrentaba:
· Graves problemas económicos. 
· Crisis política. 
· Demandas de mayor libertad. 
· Separación de varias repúblicas soviéticas. 
Consecuencias
· Terminó oficialmente la Guerra Fría. 
· Estados Unidos quedó como la principal potencia mundial. 
· El comunismo perdió gran parte de su influencia internacional. 
Consecuencias para América Latina
· Disminuyó el apoyo soviético a movimientos revolucionarios. 
· La mayoría de los países consolidaron gobiernos democráticos. 
· Los conflictos dejaron de centrarse en la rivalidad entre capitalismo y socialismo. 





Proscribir significa prohibir oficialmente una actividad, una organización, una idea o una persona, impidiendo que pueda actuar libremente o participar en la vida pública.
Definición sencilla
Proscribir: Prohibir legalmente o por decisión de un gobierno que una persona, partido político, organización o actividad pueda existir o participar.
En el contexto de las dictaduras
Durante muchas dictaduras en América Latina, los gobiernos proscribieron partidos políticos y organizaciones sociales. Esto significaba que:
· No podían participar en elecciones. 
· No podían realizar reuniones públicas. 
· No podían difundir sus ideas. 
· Sus integrantes podían ser perseguidos o detenidos.















América Latina durante la Guerra Fría
El contenido se centra en una etapa de gran tensión política y social en América Latina, especialmente entre las décadas de 1950 y 1980. Durante ese periodo existió una disputa constante entre dos caminos:
· La revolución, que buscaba transformar profundamente la sociedad y eliminar las desigualdades. 
· La reforma, que proponía realizar cambios graduales sin destruir el sistema político y económico existente. 
Esta discusión estuvo influida por la Guerra Fría, el enfrentamiento mundial entre Estados Unidos y la Unión Soviética.

1. Contexto inicial: desigualdad y tensión social
A mediados del siglo XX, gran parte de América Latina presentaba importantes problemas:
· Concentración de la tierra en pocas manos. 
· Pobreza rural y urbana. 
· Desigualdad social. 
· Bajos salarios. 
· Falta de acceso a educación, salud y vivienda. 
· Gobiernos poco democráticos. 
· Dependencia económica de otros países, especialmente de Estados Unidos. 
En este contexto aparecieron sindicatos, organizaciones campesinas, movimientos estudiantiles y partidos políticos que exigían cambios.
Algunos sectores creían que estos problemas podían resolverse mediante elecciones y reformas legales. Otros pensaban que las élites económicas nunca permitirían cambios profundos y que, por lo tanto, era necesaria una revolución.

2. Guerra Fría y América Latina
Después de la Segunda Guerra Mundial, el mundo quedó dividido principalmente en dos bloques.
Bloque occidental
Estaba liderado por Estados Unidos y defendía:
· El capitalismo. 
· La propiedad privada. 
· La economía de mercado. 
· Los gobiernos aliados con Washington. 
Bloque socialista
Estaba liderado por la Unión Soviética y defendía:
· El socialismo. 
· Una mayor intervención del Estado en la economía. 
· La reducción o eliminación de la propiedad privada sobre los principales medios de producción. 
· El apoyo a movimientos revolucionarios y gobiernos socialistas. 
Aunque Estados Unidos y la Unión Soviética no se enfrentaron directamente en una guerra mundial, compitieron por influir sobre otros países. América Latina adquirió gran importancia porque se encontraba geográficamente cerca de Estados Unidos.
Para el gobierno estadounidense, el crecimiento de partidos comunistas o movimientos revolucionarios en la región podía representar una amenaza para su seguridad y sus intereses.

3. La Revolución cubana de 1959
Cuba estaba gobernada por Fulgencio Batista, quien había tomado el poder mediante un golpe de Estado y dirigía un régimen autoritario.
Existían graves problemas sociales:
· Gran desigualdad. 
· Corrupción. 
· Dependencia económica respecto de Estados Unidos. 
· Concentración de tierras y riqueza. 
· Represión de los opositores. 
Un movimiento revolucionario dirigido por Fidel Castro, acompañado por figuras como Ernesto “Che” Guevara y Camilo Cienfuegos, organizó una lucha armada contra Batista.
El 1 de enero de 1959, Batista abandonó Cuba y los revolucionarios tomaron el poder.
Transformaciones realizadas
El nuevo gobierno impulsó medidas como:
· Reforma agraria. 
· Nacionalización de empresas. 
· Campañas de alfabetización. 
· Ampliación de servicios de salud. 
· Mayor control estatal sobre la economía. 
Muchas propiedades estadounidenses fueron nacionalizadas. Esto deterioró rápidamente las relaciones entre Cuba y Estados Unidos.
Cuba comenzó a acercarse a la Unión Soviética y terminó estableciendo un sistema socialista. La Revolución cubana se convirtió así en el principal ejemplo revolucionario de América Latina.
Influencia en el continente
La Revolución cubana tuvo dos efectos opuestos.
Por una parte, inspiró a grupos de izquierda que consideraron posible derrocar gobiernos mediante la lucha armada. Surgieron movimientos guerrilleros en distintos países.
Por otra parte, aumentó el temor de Estados Unidos y de las élites latinoamericanas ante una posible expansión del comunismo.
La política estadounidense hacia la región comenzó a combinar programas de ayuda económica con acciones destinadas a detener a los movimientos revolucionarios.

4. La respuesta de Estados Unidos
Alianza para el Progreso
En 1961, el presidente estadounidense John F. Kennedy impulsó la Alianza para el Progreso.
Era un programa de cooperación económica y social destinado a América Latina. Estados Unidos prometió aportar grandes cantidades de ayuda económica y solicitó que los gobiernos latinoamericanos realizaran inversiones y reformas. 
Sus objetivos públicos incluían:
· Promover el crecimiento económico. 
· Reducir la pobreza. 
· Mejorar la educación y la salud. 
· Impulsar reformas agrarias. 
· Construir viviendas. 
· Fortalecer las instituciones democráticas. 
Sin embargo, también tenía un objetivo político: evitar que el descontento social produjera nuevas revoluciones como la cubana.
La lógica era sencilla: si los gobiernos mejoraban las condiciones de vida, disminuiría el apoyo popular a los movimientos revolucionarios.
Límites de la Alianza para el Progreso
El programa no logró todos sus objetivos porque:
· Muchos gobiernos no realizaron reformas profundas. 
· Las élites económicas se opusieron a cambios como la reforma agraria. 
· Parte de los recursos se utilizó de manera ineficiente. 
· Continuaron la desigualdad y la pobreza. 
· Estados Unidos apoyó en ocasiones a gobiernos autoritarios cuando los consideró útiles para contener al comunismo. 
Por eso existía una contradicción: Estados Unidos decía defender la democracia, pero también mantuvo relaciones estrechas con dictaduras anticomunistas.

5. Doctrina de la Seguridad Nacional
Durante la Guerra Fría se difundió en América Latina la Doctrina de la Seguridad Nacional.
Esta doctrina sostenía que el principal peligro no siempre provenía de un ejército extranjero. El enemigo podía encontrarse dentro del propio país.
Ese supuesto “enemigo interno” podía incluir:
· Guerrilleros. 
· Militantes comunistas. 
· Sindicalistas. 
· Estudiantes. 
· Profesores. 
· Periodistas. 
· Dirigentes campesinos. 
· Sacerdotes comprometidos con causas sociales. 
· Defensores de los derechos humanos. 
· Opositores políticos en general. 
Según esta visión, las Fuerzas Armadas no solo debían defender las fronteras. También debían intervenir en la política para proteger al país del comunismo.
El problema fue que el concepto de enemigo interno se utilizó de manera muy amplia. No solo se persiguió a personas armadas, sino también a ciudadanos que protestaban, criticaban al gobierno o defendían ideas de izquierda.

6. Golpes de Estado y dictaduras militares
Un golpe de Estado ocurre cuando un grupo toma el poder por medios ilegales y rompe el orden constitucional. En muchos países latinoamericanos, las Fuerzas Armadas derrocaron gobiernos y establecieron dictaduras.
Las dictaduras militares justificaron sus acciones afirmando que buscaban:
· Restablecer el orden. 
· Combatir el comunismo. 
· Detener la violencia política. 
· Defender la nación. 
· Resolver crisis económicas. 
· Evitar una revolución. 
Sin embargo, una vez en el poder, generalmente:
· Disolvieron o limitaron los congresos. 
· Prohibieron partidos políticos. 
· Suspendieron elecciones. 
· Censuraron la prensa. 
· Intervinieron universidades. 
· Persiguieron sindicatos. 
· Gobernaron mediante decretos. 
· Reprimieron a sus opositores. 

7. Brasil: golpe de 1964
En 1964, las Fuerzas Armadas brasileñas derrocaron al presidente João Goulart.
Goulart proponía reformas sociales, laborales y agrarias. Sus opositores lo acusaban de acercar al país al comunismo.
La dictadura brasileña duró hasta 1985.
Durante el régimen:
· Se restringieron los derechos políticos. 
· Se persiguió a opositores. 
· Se aplicó censura. 
· Se utilizaron la prisión y la tortura. 
· Se fortaleció el poder de las Fuerzas Armadas. 
· Se promovió un modelo de crecimiento económico apoyado en inversiones estatales y extranjeras. 
Brasil tuvo etapas de rápido crecimiento económico, pero ese crecimiento no benefició por igual a toda la población. También aumentaron la desigualdad y el endeudamiento.

8. Chile: golpe de Estado de 1973
En 1970, Salvador Allende llegó a la presidencia mediante elecciones. Su gobierno, conocido como la Unidad Popular, buscó avanzar hacia el socialismo por una vía democrática.
Entre sus políticas se encontraban:
· Nacionalización del cobre. 
· Reforma agraria. 
· Expansión de programas sociales. 
· Mayor intervención del Estado en la economía. 
· Nacionalización de empresas consideradas estratégicas. 
El país entró en un periodo de fuerte polarización política. El gobierno enfrentó oposición empresarial, conflictos sociales, problemas económicos, divisiones institucionales y acciones de grupos radicalizados de derecha e izquierda. 
El 11 de septiembre de 1973, las Fuerzas Armadas realizaron un golpe de Estado. El gobierno de Allende fue derrocado y se estableció una junta militar dirigida posteriormente por Augusto Pinochet. 
La dictadura chilena
Durante la dictadura:
· Se cerró el Congreso. 
· Se prohibieron o restringieron los partidos políticos. 
· Se controlaron los medios de comunicación. 
· Miles de personas fueron detenidas. 
· Se aplicaron torturas. 
· Hubo ejecuciones, desapariciones y exilios. 
· Se impuso un modelo económico de orientación neoliberal. 
La represión fue una política organizada desde el Estado para eliminar toda amenaza al nuevo régimen. Afectó especialmente a militantes de izquierda, sindicalistas, dirigentes sociales y simpatizantes del gobierno derrocado. 

9. Argentina: golpe de 1976
Argentina vivía una situación de crisis económica, conflictos políticos y violencia de organizaciones armadas de izquierda y grupos represivos de derecha.
El 24 de marzo de 1976, las Fuerzas Armadas derrocaron a la presidenta María Estela Martínez de Perón.
La dictadura se autodenominó Proceso de Reorganización Nacional y duró hasta 1983.
Terrorismo de Estado
El régimen argentino desarrolló una represión clandestina y sistemática.
Las fuerzas de seguridad:
· Secuestraban personas sin orden judicial. 
· Las llevaban a centros clandestinos de detención. 
· Las interrogaban bajo tortura. 
· Ocultaban su paradero. 
· En muchos casos las asesinaban. 
· Se apropiaron ilegalmente de hijos de personas detenidas o desaparecidas. 
El término detenido desaparecido se utilizó para referirse a personas capturadas por agentes del Estado cuyo arresto y destino eran negados por las autoridades.
La desaparición forzada buscaba eliminar a la víctima y, al mismo tiempo, crear incertidumbre y miedo en su familia y en toda la sociedad.
Las Madres y Abuelas de Plaza de Mayo comenzaron a organizarse para exigir información sobre sus hijos, hijas y nietos.

10. Uruguay: dictadura de 1973 a 1985
Uruguay tenía una larga tradición democrática, pero durante las décadas de 1960 y 1970 enfrentó crisis económica, protestas sociales y la actividad guerrillera del Movimiento de Liberación Nacional-Tupamaros.
En 1973, el presidente Juan María Bordaberry, apoyado por las Fuerzas Armadas, disolvió el Parlamento.
Comenzó una dictadura cívico-militar caracterizada por:
· Prohibición de organizaciones políticas. 
· Encarcelamiento masivo. 
· Torturas. 
· Censura. 
· Persecución sindical. 
· Exilio de numerosos ciudadanos. 
Se habla de dictadura cívico-militar porque en ella participaron no solo militares, sino también autoridades civiles y sectores políticos y económicos.

11. Paraguay y la dictadura de Stroessner
Alfredo Stroessner llegó al poder mediante un golpe de Estado en 1954 y gobernó Paraguay hasta 1989.
Su régimen fue uno de los más largos de América Latina.
Se sostuvo mediante:
· El control del Partido Colorado. 
· El apoyo de las Fuerzas Armadas. 
· La vigilancia policial. 
· La censura. 
· La persecución de opositores. 
· El encarcelamiento, la tortura y el exilio. 
· Redes de clientelismo y corrupción. 
El régimen de Stroessner se presentó como un gobierno anticomunista y recibió apoyo internacional durante buena parte de la Guerra Fría.

12. Coordinación represiva: Operación Cóndor
Las dictaduras sudamericanas no actuaron siempre de manera aislada.
Durante la década de 1970, varios regímenes coordinaron acciones represivas mediante la llamada Operación Cóndor.
Participaron principalmente organismos de seguridad de países como:
· Chile. 
· Argentina. 
· Uruguay. 
· Paraguay. 
· Bolivia. 
· Brasil. 
Estos organismos intercambiaban información sobre opositores y colaboraban para:
· Vigilarlos. 
· Secuestrarlos. 
· Trasladarlos ilegalmente entre países. 
· Interrogarlos. 
· Hacerlos desaparecer o asesinarlos. 
Esto significaba que una persona exiliada no necesariamente estaba segura. Podía ser localizada y perseguida fuera de su país.

13. Violaciones de los derechos humanos
Las violaciones a los derechos humanos fueron una característica central de muchas dictaduras.
Detención arbitraria
Una persona era arrestada sin una causa legal clara, sin orden judicial o sin acceso a una defensa adecuada.
Tortura
Se utilizaba para obtener información, castigar, intimidar o destruir psicológicamente a los detenidos.
Desaparición forzada
Agentes estatales detenían a una persona y después negaban conocer su paradero.
La desaparición afecta no solo a la víctima, sino también a su familia, que queda durante años sin saber qué ocurrió.
Ejecuciones extrajudiciales
Personas eran asesinadas sin juicio ni derecho a defensa.
Exilio
Miles de ciudadanos tuvieron que abandonar sus países para escapar de la persecución.
Censura
Los gobiernos controlaban periódicos, radio, televisión, libros, películas y expresiones artísticas.
Restricción de la libertad política
Se prohibieron partidos, sindicatos y organizaciones sociales. También se castigaron las huelgas, manifestaciones y reuniones.
En el caso chileno, se documentaron detenciones arbitrarias, desapariciones, ejecuciones, exilio, amenazas, allanamientos y restricciones a la libertad de pensamiento y expresión. 

14. ¿Por qué se habla de terrorismo de Estado?
El terrorismo de Estado ocurre cuando las instituciones públicas utilizan el miedo y la violencia ilegal para controlar a la población.
No se trata simplemente de abusos cometidos por funcionarios aislados. Se habla de terrorismo de Estado cuando la represión:
· Es sistemática. 
· Está organizada. 
· Utiliza recursos estatales. 
· Es ejecutada por fuerzas policiales, militares o de inteligencia. 
· Busca eliminar opositores e intimidar a toda la sociedad. 
· Cuenta con órdenes, tolerancia o encubrimiento de las autoridades. 
El miedo hacía que muchas personas evitaran participar en política, protestar o expresar opiniones.

15. Resistencia y defensa de los derechos humanos
A pesar de la represión, surgieron grupos que defendieron a las víctimas.
Participaron:
· Familiares de detenidos desaparecidos. 
· Iglesias. 
· Abogados. 
· Periodistas. 
· Organizaciones sociales. 
· Sindicatos. 
· Estudiantes. 
· Organismos internacionales. 
Estas organizaciones:
· Presentaban denuncias. 
· Buscaban información sobre desaparecidos. 
· Ayudaban a presos políticos. 
· Prestaban asistencia jurídica. 
· Documentaban torturas y ejecuciones. 
· Apoyaban a familias y exiliados. 
· Informaban a la comunidad internacional. 
En Chile, por ejemplo, la Vicaría de la Solidaridad entregó asistencia jurídica, económica y social a víctimas de la violencia estatal y a sus familias. 

16. Retorno a la democracia
Durante la década de 1980, muchas dictaduras comenzaron a debilitarse.
Entre las causas se encontraban:
· Crisis económicas. 
· Aumento de la deuda externa. 
· Protestas sociales. 
· Presión de organizaciones de derechos humanos. 
· Pérdida de apoyo político. 
· Divisiones dentro de las Fuerzas Armadas. 
· Presión internacional. 
· Derrotas militares, como la de Argentina en la guerra de las Malvinas. 
Los retornos democráticos ocurrieron en diferentes fechas:
· Argentina: 1983. 
· Brasil: 1985. 
· Uruguay: 1985. 
· Paraguay: 1989. 
· Chile: 1990. 
El regreso a la democracia no solucionó inmediatamente todos los problemas. Los nuevos gobiernos tuvieron que enfrentar:
· Las consecuencias de las crisis económicas. 
· La búsqueda de desaparecidos. 
· Las demandas de justicia. 
· Las leyes de amnistía. 
· El poder que todavía conservaban los militares. 
· La reparación de las víctimas. 
Se crearon comisiones de verdad para investigar los crímenes. En Chile, la Comisión Nacional de Verdad y Reconciliación fue creada en 1990 para esclarecer graves violaciones, identificar víctimas y recomendar medidas de reparación. 

Idea central del contenido
Todo el proceso puede comprenderse como una cadena histórica:
Desigualdad social y demandas de cambio
↓
Revolución cubana y expansión de las ideas revolucionarias
↓
Temor de Estados Unidos y de las élites al comunismo
↓
Alianza para el Progreso y Doctrina de Seguridad Nacional
↓
Golpes de Estado y dictaduras militares
↓
Represión y violaciones de los derechos humanos
↓
Resistencia social y organizaciones de derechos humanos
↓
Crisis de las dictaduras y retorno a la democracia

